5; (Puede ser Considerado el Paludismo
'g como Enfermedad Profesional?

Por el Dr. Hernandez Pacheco, Jefe de la Seccién Médica de la
Inspeccién del Trabajo de Madrid.

(Reproducido de “Revista del Trabajo”, de México)

L. pretender desarrollar ese tema hemos de ocuparnos prime-
ramente de exponer gué entendemos por enfermedad profesio-

nal, y a continuacién hacer algunas consideraciones para demostrar si
el paludismo puede ser considerado como enfermedad caracteristica de
tal o cual profesién, hasta el punto de que haya de ser considerada co-
" mo especifica de la funcién que ejecuta el que trabaja en un determi-
nado oficio. Definir la enfermedad profesional es en estos momentos
_ actuales dificil en extremo; por un lado, a causa de su peculiar aspecto
técnico; por otro, a causa de la responsabilidad que la opinién plantea
en el aspecto social de la cuestién, sobre todo en lo que se refiere a la
economia del trabajo, mirado como efecto primordial del desarrollo
de la vida humana. Bajo el aspecto técnico, por enfermedad profesio-
nal debemos entender todo trastorno morboso que experimenta e] hom-
bre a causa de la funcién realizada con motivo del trabajo. Es sin em-
bargo, esta definicién de limites tan vastos, que con gran facilidad po-
demos traspasar los verdaderos alcances de la enfeéermedad profesional
para meternos en el terreno completamente vedado para otra clase de
enfermedades que de ninguna manera pueden ser consideradas como
profesionales y que debemos llamar para diferenciarlas, enfermeda-
des comunes. Pero si analizamos bien el esbozo de definicién que he-
mos dado, vemos que manejamos dos términos: trastorno morboso ¥y
trabajo. Al decir trastorno morboso, se queda bien sentado que nos re-
. ferimos a algo anormal o patolégico que le ocurre a la méquina huma-
. na, que se sale fuera de lo fisiolégico o normal; al decir trabajo nos re-
ferimos a la funcién realizada por el hombre con un determinado fin:

~ la obtencién de los medios precisos para cubrir las necesidades de su
- vida. Pero hay algo mas: para que podamos considerar la enfermedad
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que tratamos de definir como profesional tiene que surgir un términe
mas: la retribucién de ese trabajo que el individuo ejecuta. En este
momento aparece, pues, el término patrono, sin el cual no se podria
plantear el problema bajo su aspecto econémico-social, que es casual-
mente al que nos queremos referir.

Bajo el aspecto social la enfermedad profesional nos plantea una
cuestién primordial: la indemnizacién consecutiva que el obrero ha de
percibir del patrono. Cémo ha de ser abonada esta indemnizacién, cuan- -
tia de la misma, duracién que ha de tener, etc. no lo hemos de discutir
ahora, pues es cuestién que bien merece un capitulo aparte y sélo ha-
remos senalar el dilema que la cuestién econémica plantea: ¢debe ser
considerada la enfermedad profesional como un accidente de trabajo, o,
por el contrario, debe ser indemnizada de forma distinta y peculiar?
Esto, como se comprendera, plantea un problema tan delicado en los
momentos actuales— en que el equilibrio econémico de las industrias
y profesiones es tan inestable— que sélo inclinarnos a un lado o a otro
puede causar la imposibilidad de continuar cualquier negocio de los
més diversos aspectos. Por otra parte, de nada nos serviria querer elu-
dir tales problemas si la socializacién de la vida no tiende maés que a
plantearlos y a resolverlos. Nosotros, como médicos del trabajo, somos
los llamados a intentar resolver los problemas planteados con estas cues-
tiones y més como representantes al fin y al cabo de organismos oficiales
y pertenecientes a Gobiernos que satisfacen los acuerdos tomados por p
nuestros delegados en la Oficina Internacional de Ginebra.

Expuesto de una manera breve lo que entendemos por enfer-
medad profesional, veremos, también de una manera sucinta, las ca-
racteristicas del paludismo y si tal enfermedad puede ser considerada
como propia de una determinada profesxon.

Es el paludismo una enfermedad propia de los paises calidos y
muy extendida por los de clima templado, ocasionada por un agente
parasito que trasmitido de hombre a hombre por una especial clase de
mosquitos ocasiona unas fiebres intermitentes, de muy especial carac-
teristicas clinicas y sintomatolégicas y que pueden curarse con una
medicacién especifica— la quinina— o sucedéaneos sintéticos. Cons-
tituye el paludismo una entidad morbosa extendida de una manera
muy amplia, adquiriendo caracteres especiales de acuerdo con la geo-
grafia fisica y con el aspecto social de los habitantes de los diferentes
paises, comarcas o regiones donde se presenta la enfermedad. Refirién-
donos de una manera especial a nuestro pais, podemos decir que el pa-
ludismo adquiere diferentes grados de gravedad: regiones de endemia
grave, representadas por Extremadura, el valle del Guadalquivir en su
zona baja y las zonas de huerta de Alicante y Murcia; regiones de palu-
dismo intenso, formadas por los montes de Toledo y Sierra Morena y
regiones de paludismo leve, que envolviendo totalmente las regiones
antes descritas, forman la gran zona que pudieéra denominarse de tran-
sito, donde la enfermedad como problema sanitario no tiene casi im-
portancia. Es causado el paludismo por un paréasito que vive en los glé-
bulos rojos de la sangre donde se desarrolla y multiplica, siguiendo
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una reproduccién asexuada a un especial ciclo evolutivo causa de los ac-
cesos febriles caracteristicos de la enfermedad. Para que la enferme-
dad persista y pueda propagarse se necesita la presencia de un especial
mosquito, que al picar a la raza humana transmite la enfermedad del en-
fermo al sano por medio del trasporte del parasito heméatico de uno a
otro ser. Al decir que la presencia del mosquito es necesaria para la
persistencia de la enfermedad, hemos de decir que la existencia del
mosquito estd a la vez mantenida por la presencia de muy determinadas
condiciones naturales— aguas estancadas, temperaturas adecuadas, etc.
- — que en conjunto forman lo que se ha llegado a conocer con la cla-
" sica denominacién de ambiente paladico.
: El diagnostico el paludismo no es nada dificil para un médico ave-
. zado a ver enfermos de tal naturaleza y en una zona paltadica. La for-
ma de comenzar la fiebre, con un intenso escalofrio y una sudoracién
abundantisima, los mismos accesos periédicos de fiebre y apiresia, una
caracteristica anemia, hipetrofia del bazo y otros sintomas hacen que
el diagnéstico sea, como decimos, facil; sin embargo, no siempre la en-
. fermedad se presenta de forma tan clara; por el contrario, casi siempre
la infeccién queda envuelta con otras caracteristicas que hacen muy di-
ficil el diagnéstico exacto; es entonces necesario recurrir. a otros proce-
dimientos propios de la técnica médica que, por suerte, podemos decir
que ademas de no ser muy dificiles son por completo seguros: el ana-
lisis de una pequena cantidad de sangre con el auxilio del microscopio.
Tenemos, sin emhargo, que hacer algunos breves comentarios sobre es-
te punto del diagnéstico, y es que por lo que hemos dicho, hemos de
- deducir que el descubrimiento del parasito en la sangre nos da con toda
" seguridad el diagnéstico de la enfermedad, pero que por dejar de verlo
no podemos decir de manera contraria no se trate de tal infeccién, pues
pueden coincidir infinidad de circunstancias, que ahora no nos hemos
de detener en explicar, que impidan ver los parasitos en el momento
en que se hacen la toma de sangre y el anélisis de la misma. El medio
fundamental para la curacién del paludismo lo constituye como lo he-
mos dicho, la quinina; sin embargo hoy dia, la terapéutica especifica del
paludismo ha avanzado grandemente con la presencia de otros medi-
. camentos que, como la plasmoguinina y atebrina, hacen que las reci-
divas, si el tratamiento es bien llevado, hayan casi desaparecido.
Por lo que llevamos dicho en cuanto a los conocimientos genera-
_ les del paludismo, vemos que entre los fenémenos que intervienen en
el desarrollo de la endemia palddica tenemos que hacer mencién, antes
que nada, de los que se refieren a las condiciones naturales del pais
donde el paludismo se presenta. Desde luego, puede afirmarse, de a-
cuerdo con lo que deciamos al ocuparnos de la definicién del paludis-
mo, que es enfermedad caracteristica de los paises calidos y que en
los paises de clima templado la endemia palidica se hace presente tan
sélo en las temporadas de verano y en otofio. En general, los fenéme-
nos naturales que podemos sefialar como necesarios para hacer presente
la endemia paltidica los podemos enumerar de la manera siguiente: a)
la temperatura, que desde luego no ha de ser por debajo de los ocho
grados como medidas minimas y que se ha de mantener en una media
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total de 12 a 14 grados; b) la presencia de aguas de condiciones espe.
ciales: aguas encharcadas, cauces de arroyos o riachuelos cortados a cay.
sa del estiaje, o remansos de rios de mayor caudal que, si bien no dejan
de correr, a causa de su especial caracteristica— perfil casi horizonta]
y cauce divagante— forman grandes tablas y con gran frecuencia, bra-
zos muertos y grandes charcos separados del cauce verdadero; ¢) I
presencia del mosquito trasmisor, que requiere para su presencia los dos
factores que hemos dicho antes, asi como algin otro detalle, tal como
una especial flora acuatica, que juntamente con el aspecto natural del
pais, sobre todo durante las altas temperaturas de verano, dan lugar
al tipico ambiente palidico de la mayor parte de Extremadura, Anda-
lucia, parte de la Mancha y montes de Toledo, zonas las mas palidi-
cas de Espana.

Otro de los factores de gran importancia que intervienen en el pro-
blema del paludismo es la vivienda humana. El brote epidémico de la
enfermedad depende en absoluto del factor hombre, y principalmente,
de las condiciones particulares de vida que éste lleve. De una manera ge-
neral y como observacién previa, hemos de decir que el problema serd
mas grave cuanto mas rudimentaria sea la vida del hombre en la zona o
regién donde el ambiente paltdico exista. El bracero agricola que du-
rante la mayor parte del afio vive en pleno campo, fuera de todo ni-
cleo de poblacién urbana, estd sentenciado a ser victima del paludis-
mo de una manera inexcusable. En condiciones analogas podemos de-
cir que se encontraran aqguellos otros individuos que, atn viviendo en
mejores condiciones, han de residir en casa de campo, cortijos o case-
rios siempre situados en zonas peligrosas. Otras gentes de alguna mejor
situacién econdémica estadn igualmente expuestas a ser victimas del pa-
ludismo, pues por su ignorancia general o desconocimiento particulat
del origen o trasmisién de la enfermedad temen al mosquito mucho me-
nos que el calor de pleno verano y aguantan sus picaduras con gran re-
signacién. :

Para evitar el paludismo disponemos de dos medios primordiales
de acuerdo con las dos modalidades que la profilaxis del paludismo a-
barca: una profilaxis individual, cuya finalidad inmediata es la de pre-
caverse personalmente contra la infeccién paltdica, y una profilaxis co-
lectiva, que abarca una compleja labor sanitaria en su doble aspecto
técnico social. La profilaxis individual persigue fundamentalmente dos
fines: la proteccién del hombre contra las picaduras del mosquito y el
tratamiento preventivo con la quinina para que, en caso de haber sido
picado, desde un principio sea imposible la vitalidad del parasito en el
ambiente interno del hombre. Para lo primero es suficiente, de manera
esquemaética, dormir constantemente con mosquitero y evitar en todo
momento estar inactivo en lugares donde haya mosquitos, con el fin de
que no puedan posarse sobre la piel del individuo y picarle. Para lo se-
gundo es preciso tomar periédicamente, durante un variable nimero de
dias, segin la pauta que se siga, una désis suficiente de quinina. La pro-
filaxis colectiva social consiste fundamentalmente en la transformacién
del ambiente paliidico en ,un ambiente completamente inadecuado para
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total de 12 a 14 grados; b) la presencia de aguas de condiciones espe.
ciales: aguas encharcadas, cauces de arroyos o riachuelos cortados a cay.
sa del estiaje, o remansos de rios de mayor caudal que, si bien no dejan
de correr, a causa de su especial caracteristica— perfil casi horizonta]
y cauce divagante— forman grandes tablas y con gran frecuencia, bra-
zos muertos y grandes charcos separados del cauce verdadero; c) la
présencia del mosquito trasmisor, que requiere para su presencia los dos
factores que hemos dicho antes, asi como algtn otro detalle, tal como
una especial flora acuatica, que juntamente con el aspecto natural de]
pais, sobre todo durante las altas temperaturas de verano, dan lugar
al tipico ambiente palidico de la mayor parte de Extremadura, Anda-
lucia, parte de la Mancha y montes de Toledo, zonas las mas paladi-
cas de Espana.

Otro de los factores de gran importancia que intervienen en el pro-
blema del paludismo es la vivienda humana. El brote epidémico de la
enfermedad depende en absoluto del factor hombre, y principalmente,
de las condiciones particulares de vida que éste lleve. De una manera ge-
neral y como observacién previa, hemos de decir que el problema sera
mas grave cuanto mas rudimentaria sea la vida del hombre en la zona o
regién donde el ambiente paltdico exista. El bracero agricola que du-
rante la mayor parte del afio vive en pleno campo, fuera de todo ni-
cleo de poblacién urbana, estd sentenciado a ser victima del paludis-
mo de una manera inexcusable. En condiciones analogas podemos de-
cir que se encontrardn aguellos otros individuos que, atn viviendo en
mejores condiciones, han de residir en casa de campo, cortijos o case-
rios siempre situados en zonas peligrosas. Otras gentes de alguna mejor
situacién econdémica estadn igualmente expuestas a ser victimas del pa-
ludismo, pues por su ignorancia general o desconocimiento particular
del origen o trasmisién de la enfermedad temen al mosquito mucho me-
nos que el calor de pleno verano y aguantan sus picaduras con gran re-
signacion.

Para evitar el paludismo disponemos de dos medios primordiales
de acuerdo con las dos modalidades que la profilaxis del paludismo a-
barca: una profilaxis individual, cuya finalidad inmediata es la de pre-
caverse personalmente contra la infeccién paltdica, y una profilaxis co-
lectiva, que abarca una compleja labor sanitaria en su doble aspecto
técnico social. La profilaxis individual persigue fundamentalmente dos
fines: la proteccién del hombre contra las picaduras del mosquito y el
tratamiento preventivo con la quinina para que, en caso de haber sido
picado, desde un principio sea imposible la vitalidad del parasito en el
ambiente interno del hombre. Para lo primero es suficiente, de manera
esquematica, dormir constantemente con mosquitero y evitar en todo
momento estar inactivo en lugares donde haya mosquitos, con el fin de
que no puedan posarse sobre la piel del individuo y picarle. Para lo se-
gundo es preciso tomar periédicamente, durante un variable nimero de
dias, segin la pauta que se siga, una désis suficiente de quinina. La pro-
filaxis colectiva social consiste fundamentalmente en la transformacién
del ambiente palddico en un ambiente completamente inadecuado para
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total de 12 a 14 grados; b) la presencia de aguas de condiciones espe.
ciales: aguas encharcadas, cauces de arroyos o riachuelos cortados a cay.
sa del estiaje, o remansos de rios de mayor caudal que, si bien no dejay
de correr, a causa de su especial caracteristica— perfil casi horizonta]
y cauce divagante— forman grandes tablas y con gran frecuencia, bra.
zos muertos y grandes charcos separados del cauce verdadero; ¢) I,
présencia del mosquito trasmisor, que requiere para su presencia los dog
factores que hemos dicho antes, asi como algin otro detalle, tal como
una especial flora acuéatica, que juntamente con el aspecto natural de]
pais, sobre todo durante las altas temperaturas de verano, dan lugar
al tipico ambiente palidico de la mayor parte de Extremadura, Anda-
lucia, parte de la Mancha y montes de Toledo, zonas las méas paladi-
cas de Espana.

Otro de los factores de gran importancia que intervienen en el pro-
blema del paludismo es la vivienda humana. El brote epidémico de la
enfermedad depende en absoluto del factor hombre, y principalmente,
de las condiciones particulares de vida que éste lleve. De una manera ge-
neral y como observacién previa, hemos de decir que el problema sera
mas grave cuanto méas rudimentaria sea la vida del hombre en la zona o
regién donde el ambiente paltdico exista. El bracero agricola que du-
rante la mayor parte del afio vive en pleno campo, fuera de todo ni-
cleo de poblacién urbana, estd sentenciado a ser victima del paludis-
mo de una manera inexcusable. En condiciones andlogas podemos de-
cir que se encontrardn aguellos otros individuos que, ain viviendo en
mejores condiciones, han de residir en casa de campo, cortijos o case-
rios siempre situados en zonas peligrosas. Otras gentes de alguna mejor
situacién econdémica estan igualmente expuestas a ser victimas del pa-
ludismo, pues por su ignorancia general o desconocimiento particular
del origen o trasmisién de la enfermedad temen al mosquito mucho me-
nos que el calor de pleno verano y aguantan sus picaduras con gran re-
signacion.

Para evitar el paludismo disponemos de dos medios primordiales
de acuerdo con las dos modalidades que la profilaxis del paludismo a-
barca: una profilaxis individual, cuya finalidad inmediata es la de pre-
caverse personalmente contra la infeccién paltdica, y una profilaxis co-
lectiva, que abarca una compleja labor sanitaria en su doble aspecto
técnico social. La profilaxis individual persigue fundamentalmente dos
fines: la proteccién del hombre contra las picaduras del mosquito y el
tratamiento preventivo con la quinina para que, en caso de haber sido
picado, desde un principio sea imposible la vitalidad del parasito en el
ambiente interno del hombre. Para lo primero es suficiente, de manera
esquemaética, dormir constantemente con mosquitero y evitar en todo
momento estar inactivo en lugares donde haya mosquitos, con el fin de
que no puedan posarse sobre la piel del individuo y picarle. Para lo se-
gundo es preciso tomar periddicamente, durante un variable ntimero de
dias, segiin la pauta que se siga, una désis suficiente de quinina. La pro-
filaxis colectiva social consiste fundamentalmente en la transformacién
del ambiente paltdico en ,un ambiente completamente inadecuado para
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el desarrollo de la enfermedad. Las medidas que integran esta profilaxis
esta dirigidas hacia los siguientes fines: a) a suprimir el factor mosquito
haciendo desaparecer las condiciones indispensables para su existencia.
Para conseguir lo primero no hay medida de mayor trascendencia que
el tratamiento intensivo de todos los enfermos que puedan aparecer en
la época en que se pretende llevar a efecto la profilaxis. Para conseguir
lo segundo hemos de dirigirnos en un sentido directo, pero fundamental,
a la desaparicién de las aguas peligrosas.

Hemos expuesto ya, lo que debemos considerar como enfermedad
profesional y qué caracteristicas tiene el paludismo como enfermedad
propiamente hablando. Ahora nos toca comentar el verdadero pro-
blema, que con el enunciado de nuestro articulo hemos planteado. El
paludismo es enfermedad comiin que puede atacar a cualquier indivi-
duo, sean cuales fueran su ocupacién y su situacién social; pero para
que la enfermedad exista, ha de existir previamente y como condicién
precisa el conjunto de condiciones naturales que hemos definido con
el nombre de ambiente paltdico. Sin embargo, por esta misma causa
imprescindible se vé como el paludismo adquiere unas caracteristicas
especiales en lo que se refiere a las clases de gentes a quienes ataca
puesto que es especifico de las més bajas clases sociales y de aquellos
grupos humanos que tienen que desarroilar su vida en peores condi-
ciones y sobre todo en contacto directo con la naturaleza del ambien-
_te palidico, trabajando en el campo en lugares pantanosos, encharca-
dos con aguas apropiadas para la vida del mosqu1to y en viviendas ru-
dimentarias, sin las menores condiciones necesarias para poderse de-
fender del calor intenso de tales lugares y que por cuya causa han de
‘dormir las méas de las noches al intemperie. En estas condiciones el pa-
. ludismo adquiere caracteres endémicos, ataca a todos los habitantes
que en tales condiciones viven, sin que por ahora asome la caracteris-
tica de la enfermedad profesional, ya que es enfermedad que ataca a
- todo individuo sin distincién de sexo, edad y condiciones y, desde lue-
 go sin ser caracteristica de una determinada profesién. No obstante,
en algunas condiciones particulares, la enfermedad puede y debe ser
considerada como enféermedad profesional por lo menos en los casos
de las grandes obras publicas y principalmente en las obras hidrauli-
cas llevadas a cabo en lugares paladicos.

Para no hacer interminable esta exposicién, consideraremos la cues-
tidn en tres casos distintos: primero, el campesino de profesién varia-
da, pero en definitiva considerado como bracero, que reside obligada-

. mente en zona palidica durante todo el afio; segundo, el individuo

 que considerado como obrero del campo en sus variadas formas va
a trabajar cotidianamente o a temporadas cortas fuera del lugar don-
de reside, pero que, tanto donde trabaja como donde vive, estd con-
siderado como ambiente palddico; y tercero, el caso de una colecti-
vidad obrera que desde los mas variados lugares acude a la construc-

. cién de una gran obra ptblica que se efectiia en un lugar palddico. Aun-

" que en todo momento hemos de considerar al individuo que enferma

7' como obrero asalariado y a expensas de un patrono, no cabe duda de
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que los diferentes casos han de ser tratados de muy variadas formas,
En el primer caso, por ser el lugar de residencia palidico, parece a pri-
mera vista que el enfermo deberia ser considerado como indemnizable;
sin embargo, cargar al patrono con dicha responsabilidad no resulta-
ria justo, pues en este caso hay que tener en cuenta que, al residir du-
rante todo el afio el obrero en el lugar en cuestién, es de suponer que
con él residan su mujer y demas familia y de la misma manera que en-
ferma el obrero, enfermaran los demas familiares, no siendo razonable
el pensar que el patrono debe estar obligado a la indemnizacién corres-
pondiente de los deméas miembros familiares pues si él, como patrono,
responde del obrero, no puede hacerse solidario de las causas de en-
fermedad que no sea del propio individuo asalariado. Téngase en cuen-
ta por otra parte, que la enfermedad del propio obrero no es adquiri-
da de una manera terminante a causa del propio trabajo, sino en lo que
corresponde por trabajar en un ambiente especifico de paludismo y ni
siquiera a causa del propio trabajo. Este particular caso deberia ser car-
gado e indemnizado en todo momento por cuenta de un seguro social;
pero nunca considerando el caso como enfermedad profesional indem-
nizable por el propio patrono o la propia industria.

En el segundo caso, podemos asegurar con méas medios afirmati-
vos que la enfermedad no puede ser considerada como profesio-
nal, pues se trata de obreros que lo mismo pueden adquirir la enfer-
medad mientras estidn fuera de su residencia habitual. Por otra parte
al cambiar con gran frecuencia el obrero campesino de lugar de traba-
jo y de patrono, tampoco puede hacer a uno cualquiera de ellos res-
ponsable de la enfermedad por el mero hecho de presentarse ésta cuan-
do a cargo suyo esta trabajando. En este caso, de la misma forma que
antes, las indemnizaciones deberan ser hechas a cargo de un seguro
social.

Unicamente en el tercer caso es donde podemos considerar el paludis-
mo como enfermedad profesional. El problema en tales condiciones da
lugar a un brote epidémico de la enfermedad. En el caso de la cons-
truccién de un gran embalse, la obra estd por lo general fuera de toda
poblacién, y por el contrario en lugares deshabitados y de ambiente pa-
Iddico. La contraprueba de que tinicamente en este caso se puede con-
siderar el paludismo como enfermedad profesional la tenemos en que
'si la parte directiva de las obras se ocupara activamente de sanear el am-
biente, como se haria en cualquiera otra profesién, eliminando el fac-
tor mosquito como causante del mal y como agente nocivo de la en-
fermedad, el paludismo en si desapareceria, como desaparece cualquier
otra enfermedad profesional si se elimina el motivo causal de la misma:
los vapores de mercurio en el hidragurismo, los compuestos de plomo en
el caso del saturnismo, el polvo en general en los casos de neumoconio-
sis, etc. En definitiva, el paludismo en este especial caso de obras hi-
draulicas puede y debe ser considerado como enfermedad profesional.
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