Enfermedades Especificas de la
Industria de los Transportes

actualmente se emplecan para llevar carga o pasaje de un sitio
a otro. Légicamente se deriva que en unos casos habrd que
considerar al trabajador, y en otros casos al trabajador y al pasajero.

Substituida casi totalmente la traccién animal, quédanos la me-
cénica, que tiene multiples aspectos: tranvias, ferrocarriles, automoto-
res en tierra; embarcaciones de vapor y otras clases; por mar, aviones
y dirigibles, por el aire. EI conjunto es, aparte de muy diverso, muy
complejo, presentando problemas insospechados y que ain no se co-
nocen del todo. En materia de navegacién aérea por medio de dirigi-
bles por ejemplo, el capitulo es tan reciente que sélo Alemania lo ha
abordado con la debida amplitud para hablar de la materia.

Y puesto que nos hemos referido a los dirigibles, invertiremos el
orden en que se enunciaron los medios de transportes, continuando
con los para terminar con lo que se refiere a la navegacién aérea.

POR transportes debemos entender todos aque]los vehiculos que

El personal de un avién puede ser simplemente de la persona que
lo maneja, o sea el piloto, o bien de toda una tripulacién. En cual-
quiera de los casos, estdn sujetos aquellos que se elevan al espacio, a
lo que se ha denominado el “‘mal de los aviadores'’, el “mal de des-
censo”’ y el “‘mal de la altura’’. Sin entrar en detalles sistomatolégicos,
digamos que si bien es cierto que el hébito desempena un papel pre-
ponderante en el dominio que se logra sobre diversas sensaciones que
se pueden experimentar al elevarse por los aires, no es menos cierto que
la influencia de la altura sobre algunos aparatos del organismo huma-
no, es de capital importancia. Apenas se alcanza una altura de 500
metros, la presién sanguinea se eleva, a medida que se asciende los
trastornos cardio-vasculares predominan y la taquicardia se hace mas
marcada. Ya la cefidlea que generalmente aparece a los 2,000 metros,
se suele acompafiar de nduseas y hasta vémitos. A mayor altura, los
movimientos voluntarios se hacen mas pesados, puede haber un tem-
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blor nervioso de las extremidades digitales, acompanado de pérdidas
de la sensibilidad y fineza del tacto.

El descenso ocasiona molestias tanto mas fuertes, cuanto mayor
es la rapidez con que se lleva a cabo. Aparte de estas molestias se de.
be senalar la aceleraciéon de los latidos cardiacos, palpitaciones y des.
censo de la presiéon arterial.

Como ya se dijo, es el aparato cardio-vascular el que principal-
mente se halla afectado; y no resulta dificil concebir los diversos gra-
dos de hipertrofia y atGn las modalidades que Etienne y Lamy descri-

bieron en 1919.

Pero también el sistema nervioso se encuentra afectado descri-
biéndose formas de ‘‘surmanage’’, de neurastenia y de psicastenia.

Por dltimo, tanto el rifién como las capsulas suprarrenales pue-
den sufrir trastornos de mayor o menor importancia.

Consideramos ahora los transportes maritimos. Conviene senalar
a este respecto que las jornadas de tantas o cuantas mas horas, facil-
mente implantables en tierra, no pueden ser observadas en el mar.
Cuando por circunstancias especiales la navegacién se hace dificil, to-
do hombre 1til se vé en el caso de prestar servicios durante un tiempo
indefinido. Ya veremos mas adelante la influencia que tiene este factor.

Haegiendo caso omiso de las enfermedades infecciosas que pueden
ser contraidas en el curso de la navegacién, y al tocar distintos puer-
tos, existe el reumatismoc que ataca de preferencia a los grumetes. En
marineros ya experimentados y endurecidos por el trabajo, es mucho
menos frecuente.

Los maquinistas, y sobre todo, los encargados de la alimentacién
de las calderas, estdn expuestos a la antracosis, y esto era tanto mas
frecuente antes cuando se usaba de modo exclusivo el carbdén como
combustible.

La mala alimentacién en los barcos predispone a contraer enfer-
medades en las vias digestivas. No sefalaremos el escorbuto, cuya fre-
cuencia era aterradora en tiempos pasados, mas que como una posible
eventualidad, ya que conocido el origen de este padecimiento que es
una avitaminosis, en la actualidad se evita mediante el consumo de
frutas o jugos vegetales frescos, principalmente el jugo de limén.

Las insolaciones que pueden sufrir los miembros de la tripulacién
que trabajan sobre cubierta, son frecuentes en cuanto que las embar-
caciones tocan las zonas tropicales a menos que dichas tripulaciones
estén compuestas por nativos de dichas zonas, que por razén natural
presentan mayor resistencia al calor.

En cambio los llamados ‘“‘golpes de calor’”’, o ‘‘ataques de calor’
que tan comunes son entre los maquinistas y fogoneros, parecen que
no reconocen excepciones. Después de que el empleo de combustibles
liquidos se ha generalizado, estos accidentes van siendo cada dia mas
raros.

Los calambres ocasionados por el calor no han desaparecido, sin
embargo. Comenzando por las pantorrillas, cuando el sujeto esti en
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pleno ejercicio, e invadiendo poco a poco el muslo y el abdomen, pue-
den acompanarse de fiebre y de albuminuria. Se dice que la pérdida
de iones de calcio por la abundante sudacién, es la causa de este sin-
drome, que algunos aconsejan combatir por medio del cloruro de cal-
cio a la dosis de 60 gramos y atn mas, si se ha senalado la posibilidad
de muerte stbita por tetania del corazén.

Las vibraciones del barco pueden ocasionar segiin algunos exper-
tos, el desprendimiento de embolios con todas sus consecuencias, in-
cluso las fatales.

Quedan por senalar: las lesiones de la piel, enire los que tienen
gue manejar aceites y grasas; las intoxicaciones que reconocen dos ori-
genes; uno por la carga que puede llevar la embarcacion; y otro por
las pinturas que se emplean para el mismo barco o substancias usadas
para desinfectarlo (saturnismo, hidrasgirismo, bencinismo, etc.); y por
dltimo asi como el excesivo calor de los trépicos puede causar lesio-
nes severas, el frio de otras regiones también las ocasiona.

Deseando México ratificar el convenio referente al exdmen médi-
co obligatorio a los nifios y jévenes empleados a bordo de los bu-
ques, se designé una comisiéon para el estudio del informe y proyecto
respectivo. Las conclusiones de dicho estudio aportaban las del pro-
yecto, que eran:

1°—Que el trabajo a bordo no es el méas indicado para ninos y
jovenes; G kB

2°~—Que tanto los unos como los otros deben quedar excluidos,
al menor asomo de incapacidad;

3°—Que procede la revisién periédica de los que quedan auto-
rizados, a fin de descartar aquellos que no soportan el trabajo.

Pasemos ahora al estudio del transporte terrestre, que habrd de
ocuparnos mas que los anteriores, por su gran variedad. En efecto,
desde el paciente asno hasta el lujoso autobuis, pasando por el ferro-
carril, los vehiculos usados por el hombre no pueden ser mas diver-
s0s.

De todo intento dejaremos de lado los tipicos cochecitos que pu-
lulan en las ciudades chinas y japonesas, y que constando de un asien-
to sobre dos ruedas son tirados por un ser humano. Y los dejaremos
a un lado, como dejaremos a los trineos, porque para nosotros son
desconocidos.

Procediendo de lo mas simple a lo mas complicado, daremos
principio a la lista con la humilde bicicleta. En nuestro pais este me
-dio de transporte es poco usado relativamente.

Algunas casas comerciales la emplean para mandar mercancias.
Creo que las enfermedades que pueden senalarse en este caso, se limi-
tan a la accién de los medios fisicos (sol, lluvia, etc.,) con su secuecla
de insolaciones y padecimientos originados por cambios bruscos de
temperatura. En determinados sujetos y en determinadas circunstan-
cias, .pueden existir lesiones del aparato cardio-vascular, sobre todo
del corazén y del renal (nefritis).
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Dejaremos la motocicleta para cuando se hable del automévil en
general y pasaremos al tranvia, haciendo presente que la rareza cre-
ciente de vehiculos de traccién animal, hace indtil que se considere es.-
te capitulo.

El tranvia eléctrico casi no ofrece punto en que debemos detener-
nos. Los conductores, actualmente se encuentran debidamente protegi-
dos, v desde que se les ha proporcionado un asiento especial, las va-
rices que antes se observaban con frecuencia y atun las ptosis organi-
cas senaladas por algunos autores, son cada dia méas raras. Lo mismo,
poco mas o menos, puede decirse de los pies planos y de las hernias,
Por lo gue respecta a las neurosis, éstas son sumamente vagas y van
desde el simple dolor de cabeza, hasta los vértigos, antenopias, temblo-
res, debilidad de los miembros inferiores, raquialgias y transtornos
sexuales.

Los conductores de automoéviles son los mas expuestos a sacu-
didas y trepidaciones, asi como corrienics de aires y gases que se des-
prenden de los motores.

La fatiga produce una somnolencia que se presenta mientras el
conductor estd en el volante, somnolencia tanto mas peligrosa cuan-
to que expone a un accidente. Como un contraste curioso, puede exis-
tir una dificultad para contraer el suefo, al acostarse, dificultad que
puede llegar a convertirse en un verdadero insomnio. Se citan tam-
bién ansiedades, cardioespasmos y ausencias patoldgicas, todo esto,
asi como lo anteriormente sefialado, agravandose atn con el uso mo-
derado de bebidas alcohélicas. A raiz de viajes largos el conductor
puede presentar un cuadro que asemeje la intoxicacién aguda por el
alcohol y que le aparece desde el momento que pone el pie en tierra.

Hay casos de neuritis y perineuritis del plexo bronquial y que se
atribuyen a las corrientes de aires que golpean las extremidades supe-
riores. EEn aquellos conductores que tienen la costumbre de apoyar un
_brazo en la ventanilla abierta que estd situada al lado del volante,
pueden presentarse también casos de neuritis.

El manejo de los pedales puede dar lugar a lo que se conoce con
el nombre de “‘talén doloroso’’. El dolor, en estos casos, se presenta
al otro dia de haber estado manejando, sobre todo cuando se ha te-
nido que usar mucho los pedales del coche. Se localiza en la regién
plantar y su origen es favorecido por las trepidaciones.

Hay que senalar la acciédn nociva que el automévil ejerce en las
colecistitis, las afecciones del corazén y la regién apendicular y las
ginecolégicas.

AtGn cuando no ha sido debidamente estudiado existe un sindro-
me que es muy frecuente observar en algunos casos. Lo cons-
tituye una lumbalgia o “‘dolor en los rifiones’’ como vulgarmente se di-
ce, acompanada por cierta oliguria y a veces por cefalalgias, ¢Hasta
que punto interviene un estado inflamatorio de los rifiones y que ori-
gen se le puede atribuir? Es cosa que estd por averiguarse. Senalase
la posibilidad que el factor mecéanico se afiade al téxico, del que ahora
pasamos a hablar.
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El gas que mas escapa de los motores, es el 6xido de carbono,
gue aumenta en casos de mal funcionamiento del motor y que puede
constituir el 1490 de los gases que se desprenden.

Enire éstos hay huellas de carburos forménicos, etilénicos y ace-
tilénicos, asi como también acroleina. El peligro de éxido de carbono-
mes mayor en los garages y durante el invierno.

Puede producirse intoxicaciones cuando se emplea la esencia del
petréleo en la limpieza del motor y cuando el benzél se encuentra mez-
clado con la esencia.

El tetractilo de plomo puede ocasionar transtornos caracteristicos
de saturnismo, maxime cuando este antidetonante se encuenira entre
los gases que se escapan.

No se mencionan otras intoxicaciones debidas al empleo de otros
combustibles, por no ser usados en México.

Finalizaremos con las vias ferroviarias, que exijen el personal mas
numeroso y variado. Por razones obvias excluiremos todos aquellos
que, como el personal de via, pueden ser comparados con los terra-
ceros y, el de talleres que, es igual al de cualquier taller mecénico, no
constituyen el grupo de trabajadores que debemos de considerar.

El personal de las estaciones estd particularmente expuesto a los
efectos de la intemperie, debiendo entender el movimiento de los
trenes. Pero el trabajo considerado como especifico en la industria
ferrocarrilera es el que concierne a la maquina y a la conduccién de
convoyes. Para los maquinistas hay que considerar las mismas causas
que ya se examinaron al hablar de los maquinistas de los buques, sola-
mente que el factor ‘‘cambio brusco de temperatura’’ es aqui mucho
més importante. Ademdas las sacudidas, las sacudidas y vibraciones
también existen en alto grado.

En el cruce de tdineles existe la posibilidad de una intoxicacién
por el éxido de carbono, asi como por productos de combustién in-
completas (anhidrido sulfuroso). No hay que olvidar la tensién ner-
viosa prolongada, durante viajes dificiles.

El oficio de ‘‘limpiador de carros’” es particularmente peligroso,
sefialindose la frecuencia de enfermedades en las vias respiratorias.

Todos los que trabajan en transportes estan sujetos al mareo;
pero este sindrome que en algunas ocasiones es sumamente molesto,
parece ser que solamente afecta a los novatos, creandose con el tiem-
po una costumbre al vaivén que el vehiculo experimenta con la veloci-
dad de su curso.

Hemos hecho una exposicién suscinta de los principales medios
de transporte. Repetimos que ni hemos considerado en su totalidad,
ni tampoco creemos haber senalado la lista completa de los transtor-
t}:os patolégicos que estas industrias pueden causar en el organismo
umano.
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