El Hidrargirismo Profesional

por Leén Pollet,
Médico de los hospitales de Paris.

(Traducido de: “"ARCHIVES DES MALADIES PROFESSIONNELLES"”, por
A. Ferrero).

1 hidrargirismo es, sin duda, junto con el saturnismo la méas clisica ¥ la
Emés antiguamente conocida de las enfermedades profesionales, lo que se con-

cibe facilmente porque algunas minas de mercurio se explotaban va en la
antigiiedad romana.

A propédsito de estas minas aparecié en 1665 en el Frioul la primera re-
glamentacién del trabajo. El mismo afic Pope describié el temblor mercurial de los
mineros.

Desde esa época, se han sucedido numerosos ensayos, en particular los de
Ramazzini, a fines del siglo XVII; mas recientemente los de Letulle y de Kuss-
maul; en fin, los de Baader y Helstein en Alemania, de Biondi en Italia y de
Biot en Bélgica.

Desde el punto de vista legislativo, el hidrargirismo ha side con el satur-
nismo, la primera intoxicacién profesional advertida en Francia y considerada
por la Convencién Internacional de 1925.

FUENTES DE INTOXICACION POR EL MERCURIO.— Ellas son multiples:

1? En primer lugar, el irabajo en las minas de mercurio.— No existen en
Francia estas minas. En el extranjero, citaremos las minas de mercurio de Al-
madén (en Espafia), de Idria (en Italia), de New Almaden (en California) ¥
algunas minas en Japdn, U. R. S. S. (Nikitowa), en Alemania (las de Mosche-
Hﬂndsberg, cerradas a la explotacién en 1890 y reexplotadas desde 1935 con
U0 equipo muy moderno en el Alto Palatinade).

La explotacién de las minas de mercurio provoca accidentes variables se-
8ln las condiciones en las gque se encuentra el mineral. Casi no hay intoxica-
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ciones en las minas de cinabrio, el que no se descompone a la temperalura
media de las galerias. Por ‘ejemplo, en Nikitowa son raras las intoxicaciones
Por el contrario, hay, y scbre todo habia antes numerosos casos de intoxica-
cién en las minas donde coexisten, como en Almadén, ventas de mercurio ligui-
do vy de cinabrio.

Es al momento de la tributacién y molienda del mineral que se produce,
sobre todo, las intoxicaciones por los vapores de mercurio. Estos vapores s.
extienden en las capas inferiores de la atmésfera, pero cuando la temperatu-
ra se eleva tienden a remontarse.

Se emplea ahora hornos muy estancos a de=presién interior, de tal mane-
ra que los casos de intoxicacién se han vuelto raros. Sin embargo, los obre-
ros que remueven las masas en fusién por aberturas situadas a los costados de
los hornos, pueden ser atacados por vapores mercuriales nocivos. Estos vapo-
res son recibidos en tubos en forma de U donde se condensan. Después vicne
la depuracién del mercurio; esta operacién se hacia antes a mano, con espon-
ja; zctualmente la manipulacién automatica suprime toda intoxicacién. Es so-
bre todo al momento de la limpieza de los hornos que se produce desprendi-
miento de vapores mercuriales.

Por otra parte, en ciertas minas que no son de mercurio, se emplea la
amalgamacién para los minerales pobres de oro o plata, hecha ya sea en frio,
va sea en caliente (en Sajonia, por ejemplo). Se puede observar cntonces intoxi-
caciones por los vapores de mercurio.

En Francia casi no se practica la destilacién del mercurio sino para recu-
perar el oro de las cenizas de orfebreria o de las amalgamas de dentistas.

2°—Al lado del trabajo de las minas (minas de mercurio, de oreo, de pla-
ta) se coloca la industria de las amalgamas (de estafio, de cobre, de zinc).
puede citar la soldadura al plomo-mercurio, que fué muy empleada durante la.
cuerra, y la industria de los acumuladores al fierro-niquel, estando constituido
el elemento negativo de estos acumuladores por una mezcla de 6xidos de fie-
rro y de mercurio.

En la fabricacién de las pilas Leclanche puede sobrevenir intoxicacién al
momento en que se enjuga las ldminas de zinc amalgamado con aserrin de ma-
dera, con produccién ds= polvos cargados de mercurio.

3°—Fabricacion de aparatos cientificos: mandémetros, bardmetros, termé-
metros da mercurio. En muchos manémetros y barémetros ss reemplaza ahora
al mercurio por recipientes al vacio. Las trompas a mercurio son utilizadas ca-
da vez méas raremente en la fabricacién de las ampollas radiograficas y de las
lAmparas incadescentes; por otra parte, el personal empleado en esta fabrica-
cién es muy reducido y las intoxicaciones son raras, como en la industria dec
los termdémetros.

Se puede observar todavia ciertos casos de intoxicacién en la fabricacién
de motores térmicos, de aparatos frigorificos, de interruptores de mercurio.

4"——Fabricacion del alcohol sintético, del 4cido =acético sin!ético, de la ace-
tona, del cloro electrolitico (para recuperar el acido sulfirice), de ciertas se-
das art]f‘cmales (viscosa).

5%—Antiguzmente, el dorado y el plateado al mercurio eran una importin-
te fuente de intoxicacidn. Actualmente estos procedimientos son reemplazados
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por la galvanoplastia en bafios sin mercurio, por lo tanto sin riesgos de intoxi-
cacién mercurial. Sin embargo, todavia se debe emplear la amalgama de plata
para ciertos plateados sobre cobre en baifios calientes. Por otra parte, ciertos
metales como el zinc o el acero necesitan el empleo intermedio del nitrato de
mercurio. En fin, hay casos en los que, para obtener un peso de oro importan-
te, se emplea una amalgama pastosa, extendida mecdnicamente sobre las super-
ficies = dorar, v después volatilizada: la plata sobredorada se obtiene con la
ayuda de este proceso. 3 :

El estaiiado de los espejos ya no se hace con ayuda del mercurio; se em-
plea ahora el plateado por reduccién de una sal soluble de plata.

6°—La intoxicacién es posible todawia en el curso de la fabricacién de di-

versas sales de mervcurio: calomel, sublimado, cianure, sulfuro, ete.

FUENTES DE INTOXICACION POR LAS SALES DE MERCURIO.— En-
tre estas sales, la causa mas frecuente de hidrargirismo profesional es el nitra-
tro dcido de mercurio, empleado para el ‘‘secreteado’” de las pieles. Se llama
“secreto’’ porgue su composicién era un secreto descubierto en Francia, lleva-
do al extranjero =n la época de la revocacién del Edicto de Nantes, vuelto des-
pués a Francia hacia. 1784,

El secreto es blanco o amarillo, segin su tenor en mercurio. Sirve para
hacer adherir los pelos entre si para permitir su fieltrado para la fabricacién
de sombreros de ficltro. Ciartas pieles (castor) no son secreteados. Se imbibe
las pieles con brocha con una solucién de nitrato Aacidoe de mercurio, después
vienen sucesivomente el secado a la estufa, el cepillado en seco, el soplado,
operaciones todas que exponen .a la intoxicacién mercurial.

En Francia exisien ciertas fabricas de fieltro que emplean pieles ya secre-
teadas que vienen zeneralmente de Bélgica: citaremos en particular las de Cha-
zelles-sur-I.von en el Loire. Los bataneros pueden ser atacados sobre todo en
la preparacién de la. campana de fieltro que sumergen en el vapor de agua.
Por el contrarie, gu=da muy poco mercurio en los fieltros después del teiido,
v las estadisticas casi no secfalan casos de intoxicacién después del prensado.

Las otras sales d= mercurio tienen también una nocividad propia.

El calome! se emplea en la industria farmacéutica, en el fotograbado, en la
preparacién de ciertos fuegos artificiales y también en la decoracién de la por-
celana. ;

El sublimado, empleado igualmente en el fotograbado y en medicina, se
utiliza para ciertas impresiones sobre pafios, en algunos procedimientos de taxi-
dermia, en el bronceado y damasquinado.

El cianuro se emplea en medicine, en fotograbado, en el dorado por via
electrolitica. .

El salfuro de mercurio sirve de colorante.

El sulfocianuro de mercurio sirve para la preparacién del juguete llamado
la Serpiente del Faraén, que ha provocado numerosas intoxicaciones de nifios.
El cromato de mercurio se utiliza en la fabricacién de flores artificiales.

El fulminato de me=curio sirve para la fabricacién de ciertos cebos.

Tales son, resumidas, las fuentes principales de intoxicacién por el mer-
turio y sus compuestos. Recordemos que, por lo menos en Francia, las dos in-
dugh-ias de nocividad real son, por una parte y sobre todo, las cortadoras de
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pelos a las que se agrega el fieltrado de pelos secreteados y el trabajo de pel=-
teria, vy, por otra parte la fabricacién de acumuladores al fierro-niquel y de
pilas Leclanche.

MANIFESTACIONES CLINICAS.— Algunas llevan la marca bien conoci-
da de la intoxicacién mercurial: estomatitis y trastornos digestivos; mucho més
raramente trastornos generales y viscerales variados: la nefritis, tan caracteris-
tica del hidrargirismo agudo, es excepcional. Pero hay otras manifestaciones es-
peciales del hidrargirismo profesional: son los accidentes nerviosos y, en primer
término, los temblores mercuriales, modo mas revelador de la intoxicacién pro-
fesional.

2

Se puede asi distinguir 3 grupos de accidentes provocados por el hidrargi-
risme profesional:

1—L.os accidentes digestivos, comprendiendo la estomatitis;

2°*—1].os accidentes nerviosos y especialmente los temblores ;

3°—l.os accidentes generales, humorales y viscerales, pudiendo llegar, he-
cho excepcional hoy dia, a la caquexia mercurial.

‘Pero los accidentes varian con el modo de intoxicacién, y, por consiguien-
te, con el trabajo nocive, como ha insistido Biondi; es asi que la inhalacién
de vapores provoca accidentes nerviosos, mientras que el mercurio ingerido ba-
jo la forma de polvo o de sales mercuriales desencadena accidentes digestives y
generales. Pero en las minas de mercurio en particular se puede ohservar los
dos grupos de sintomas, porque los vapores son inhalados, por una parte y, por
otra parte, se condensan en la cavidad bucal y son ingerides ulteriormente ba-
jo la forma de compuestos organicos.

I. Estomatitis y trastornos digestives.— En las minas se observa algunas
veces todavia estomatitis comparables a las de las manifestaciones agudas: sa-
bor metalico en lar boca, salivacién excesiva, ver parotididis mercuriales por hin®
chazén de las parétidas, gengivitis expulsiva que va hasta la pérdida total de
los dientes, lo que lleva por otra parte la desaparicién de la estomatiiis; pero
estos accidentes se han vuelto raros y en la mayoria de los casos —en los tra-
bajos fuera de las minas— en particular en las cortadoras, se observa sobre to-
do la sequedad de la boca y dolores a las encias. A veces no existe ningtin sig-
no de estomatitis neta.

Se ha descrito faringitis secas, un aspecto especial de la lengua, plateada
sobre los bordes y sobre todo dientes laqueados o grises por corrosién del es-
malte por polvos cargados de nitrato acido de mercurio, que incrusta los dien-
tes. También a veces, pero raramente, se nota un cordoncillo gengival compa-
rable al saturnino, pero mas gris, méas extendido y més prolongade lateralmen-
te que aquel.

Al lado de los accidentes bucales, se observa en ciertos casos trastornos
digestivos variados: nAuseas, anorexia, diarrea, accidentes relativaments raros
aparte de ciertas minas de mercurio.

II.  Accidentes nerviosos.— Los temblores son la sefial méas importante,

descrita por Pope en 1665, después a principios del siglo XIX en los doradoe-
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res. Los temblores se observan sobre todo en los secreteadores u a veces tam-
bién en los mineros.

Son precedides de trastornos siquicos, sobreactividad intelsctual, irritabili-
dad o timidez ansiosa, que recientemente Crouzon y Laignel-Lavastine han atri-
buide a una intoxicaciéon endocrino-simpatica- por el mercurio. Después los su-
jetos presentan sacudidas en la cara, .las manos, a veces en todo el miembro
superior. Estos temblores mas o menos intensos exiten en el reposo, ritmados,
bastante rapidos, pero se exageran con la emocién y los movimientos. Tienen
asi un caracter intencional como en la esclerosis en placas pero no son tnica-
mente intencionales; hay cierto hibridismo que existe también en la parkinso-
nia mangéanica. '

Los temblores han sido interpretados de un modo variable, pero es cier-
te que algunos casos estan ligados a lesiones de neuraxia (Nevraxe), pues a
veces la puncién lumbar revela trazas de mercurio con linfocitosis y aun hi-
peralbuminosis del liquido céfaloraquideo. Por otra parte, se nota algunas ve-
ces toda una serie de sintomas de. orden cerebeloso: marcha atéxica, nystagmus,
tartamudez, trastornos de la escritura- y adiadococinesis.

Existe a veces otros movimientos involuntarios a mas de los temblores, ta-
les como las seudo-coreas y sobre todo los .accesos de contraccién extremada-
mente dolorosa, predominando en los flexores del antebrazo, los ‘‘calambres”
de los Espacoles. Estas contracciones atroces pueden generalizarse; ellas condu-
cian antafio bastante a menudo a la muerte.

Las paralisis mercuriales son excepcionales. No tenemos conocimiento de
casos indiscutibles. Descritos clidsicamente como flojedad, ellas no tienen ningin
signo de organicidad y atacaria de preferencia a los extensores del miembro
superior .

Se observa también otros trastornos nerviosos, neuralgias del trigémino (tri-

jumaeu) en particular se ha sefialado también la neuritis éptica retrobulbar.

III. Trastornos generales.— La anemia mercurial es ordinariamente dis-
creta, el orden de 3.5 millones, més o menos; puede acompafiarse con la po-
licromatofilia ¥y monocitosis.

A veces existe fiebre y Baader en particular ha insistido sobre el hecho que
las intoxicaciones determinan de buena gana una elevacién térmica que no es
en modo alguno sintomético de una infeccién.

Pueden aparecer excepcionalmente otros trastornos por autointoxicacién de-
bidos a la nefritis mercurial. Koch ha descrito una esclerosis renal atréfica, y
por analogia con el saturnismo se puede admitir la existencia de una determi-
nacién remal crénica en el hidrargirismo profesional, pero ella es rara cierta-
mente,

- Reizelman ha descrito también una miocarditis con cianasis.

Las glandulas endocrinas pueden participar en la intoxicacién y existe un
verdadero Basedow mercurial.

El conjunto de estas alteraciones, sobre todo observadas otras veces, po-
dria conducir por trastornos nutritives, por autointoxicacién renal, por anemia,
a'una verdadera caquexia mercurial facilitando las infecciones intercurrentes, tu-

berculosis, neumonias, etc.
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En las mujeres en cinta se ha sefialado la frecuencia .de los abortos; ade-
mas, los nifios nacidos a tiempo son débiles, mezquinos y mueren a menudo a
tierna edad, lo que no autoriza, sin embargo, a hablar de hidrargirismo congé-
nito.

Agreguemos que, a veces, vy sobre todo en las cortadoras de pelos, el mer-
curio determina dermitis diversas y lesiones ungueales.

Asi mismo, se ha observado la irritacién de las mucosas: rinitis, conjun!i-
vitis, gue existen también en las cortadoras de pelos asi como en las minas,
pero ellas son raras y benignas y no estan ligadas exclusivamente a la accién
del mercurio, sine también a la de los polvos de las cortadoras, del anhidrido
sulforoso en las minas, etc.

DIAGNOSTICO.— EI diagnéstico es facil cuando se sabe que el enfermo es-
taba empleado en una profesién expuesta a la intoxicacién mercurial. Pero, en
ausencia de esta: nocién, se puede vacilar ante un obrero atacado de temblores:
ni los matices clinicos sobre el ritmo de los temblores, ni la ausencia de signos
piramidales bastan para eliminar la esclercsis en placas; conviene ante todo in-
vestigar cuidadosamente la posibilidad de una exposicién al mercurio, estudiar
los productos empleados en la profesién, notar los antecedentes posibles de es-
tomatitis y colitis, la presencia de dientes grises o de cordoncillo mercurial, a
veces el desdorado de los dijes que se lleva. Es que, en efecto, existen otras in-
toxicaciones gque excepcionalmente pueden semejar la mercurial: lo era asi en
un caso debido al 4cido cianhidrico y observado por los Srs. Fiesinger y Duvoir,
v en otro caso debido al plomo, publicado por el Sr. Toisier.

Para asegurar firmemente el diagnéstico se debe proceder asi a hacer los
exémenes biolégicos necesarios. Se buscard el mercurio en la orina; este no es
el modo de eliminacién esencial (que estd representado por las heces), pero
practicamente el examen es mas facil. Se puede utilizar la clasica pila de Smith-
son y caracterizar el mercurio por el yodo (formacién de biyoduro roje) o por
el papel de Merget de nitrato de plata amoniacal que se pone moreno. Se pue-
de dosar el mercurio por diversos procedimientos electroliticos o con ayuda del
aparato de Barthe.

Es necesario asi caracterizar al mercurio en el aire de los talleres; el me-
dic mas simple utiliza el papel al selenio amarillo, que se vuelve negro en la
atmésfera mercurial. Recientemente, Grosskoph ha preconizado el empleo de una
cel de silice que fijan el tricloruro de oro que se reduce por el mercurio del
aire en un anillo de oro coloidal; reteniendo previamente sobre un gel de silice
simple a las impurezas reductoras del aire.

Asi, en la mayoria de los casos sera posible certificar que se trata de una
intoxicacién mercurial por el aspecto clinico, la nocién de la profesién y la in-
vestigacién del mercurio en la orina del enfermo y en aire del taller donde tra-
baja.

ANATOMIA PATOLOGICA.— La anatomia de las lesiones viscerales no

tiene nada de especial en el hidrargirismo profesional.

En un caso de Wising, la mielina” estaba reducida en los cordones antero-
laterales de la médula.

— 492 —



INFORMACIONES SOCIALES

En casos experimentales, e insisto sobre este calificativo, Letulle ha mos-
traedo la existencia de una ligera neuritis segmentaria periaxila, pero la neuri-
tis sigue siendo en clinica una excepcién rarisima.

PATOGENIA.— La patogenia no es tampoco especial sino en lo que con-
cierne a los accidentes nerviosos; resultan de la inhalacién de vapores mercu-
riales que serian vehiculos en natura en el plasma segiin Merget, mientras que
las sales mercuriales se trasformarian en cloroalbuminatos de mercurio solubles
en un exceso de albiimina y serian vehiculos bajo esta forma, segiin Voit.

Los temblores mercuriales han sido considerados antes como neuropéticos,
y Charcot los habia catalogado como una variedad de histeria téxica.

Son las investigaciones posteriores de Raymond y Sicard, de Guillain y
Guy Laroche, las que han demostrado la existencia de mercurio y de linfoci-
tosis en el liquido espinal, lo que, junto con los signos clinicos propiamente
orginicos, indicaria una verdadera lesién de vias cerebelosas, ligada a una im-
pregnacién de neuraxia por el mercurio.

Resulta que existe ciertamente una variedad de temblores organicos al la-
do de los temblores verosimilmente fitidtices; los temblores orginicos pueden
ser aumentados, por otra parte, por una especie de imitacién consciente o in-
- consciente.

Basta la inhalacién de un miligramo diario y aun menos para provocar a
la larga una intoxicacién; se mecestiaria un minimo de 5 afios segin Burnouf,
para provocar los temblores mercuriales, la esclerosis en placas mercurial. Pero
no hay nada de absoluto en estos datos; existe aqui, como para todas las otras
intoxicaciones, una cuestién de receptividad individual, siendo unos sensibles a
désis mias débiles que los otros, intolerancia cuya alta importancia en patolo-
gia profesional habiamos ya mostrado antes con el Sr. Duvoir.

TRATAM]ENTO. PROFILAXIA.— El tratamiento de los accidentes confir-
mados consiste, ante todo, en la cesacién del trabajo; hey que alejar a los
obreros de la fuente téxica. Se plantea en medicina social una cuestién del
mayor interés, pero de dificil solucién; en efecto, a menudo los atacados no tienen
la posibilidad de emprender otra profesién y se asiste al agravamiento, a la verdad
lento de algunos casos, sin poder orientar a las victimas hacia otra profesién.
Es verdad que numerosos obreros quieren expresamente continuar su oficio y
rehusan aun declarar sus temblores, pues en las industrias inselubres los salarios
son altos por regla general.

Sin embargo, es necesario esforzarse en hacer cesar definitivamente el tra-
bajo nocivo; se vé entonces disminuir las molestias y si la intoxicacién es to-
davia reciente, se _puede observar curaciones completas. Como medicaciones se
empleard el yoduro de potasio, el azufre en formas variadas, hiposulfito en el
exterior; contra el temblor, el datura; contra la paralisis: electroterapia y tam-
bién psicoterapia.

Mejor que tratar es prevenir, y la profilaxia es el rol principal del médi-
co de fibrica.

Se ha principiado por suprimir lo mas posible el uso del mercurio; ya no
se emplea méas en el estafio de los espejos, salvo casos rarisimos. Se reemplaza
ciertos procedimientos de dorado a fuego por la galvanoplastia. Se ha ensaya-
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do, sobre todo, reemplazar el nitrato &cido de mercurio en las cortadurias de
pelos. Parece que el mercurio no tiene un rol bien especifico en la preparacién
de los pelos para el fieltrado, aunque se conozca mal el modo de accién del
“secreto’”’ que parece corroer mas o menos la culticula de los pelos para per-
mitir su adherencia entre ellos. Se ha ensayado otros nitratos metalicos acidos.
Ronjat preconizaba el nitrato acido de estafio, pero los fieltros obtenidos con él
no tienen el lustre, el brillo necesario y los sombreros asi ‘preparados encuen-
tran pocos adeptos. Se ha vuelto asi al nitrato acido de mercurio. Pero puesto
que es preciso todavia emplearlo, conviene preservarse contra sus dafios.

Higiene.— Las disposiciones legales de higiene profesional general estan
contenidas en el libro II del Cédigo de Trabajo, que reglamenta la higiene del
trabajo; en particular ciertas disposiciones consideran a los vapores pesados de
mercurio, previendo un articulo su eliminacién “‘per descensum’ y la ventila-
cién de las mesas de trabajo.

Un decreto del 1° de octubre de 1913 considera a las cortadurias de pelos
v reglamenta los cuidados manuales y dentales; debe ponerse a disposicién de
los obreros lavabos con agua pura. Los vestidos de trabajo deben ser deposi-
tados en vestuarios independientes de los reservados parai los vestidos de calle.
Se ha previsto la seleccién médica de los obreros. Existe una visita médica al
enganche; las mujeres y los adolescentes de menos de 18 afios estidn excluidos
de las profesiones expuestas a los vapores de mercurio; para ser admitidos los
obreros es obligatoriec que no presenten ningiin signo de hidrargirismo. En se-
guida son sometidos a una nueva visita cada tres meses. Un médico designado
por el patrén debe consignar los resultados de sus visitas en un registro especial,
que estard a la disposicién de la Inspeccién del Trabajo.

Por otra parte, se ha ensayado neutralizar los vapores de mercurio espar-
ciendo azufre o amoniaco en los talleros, pulverizando &acido nitrico. Estas ulti-
mas medidas tienen un interés secundario; los cuidados de higiene individual de
los obreros y las visitas periédicas para eliminar a los que tienen ligeros sinto-
mas de intoxicacién son de un valor profildctico mucho .més importante.

En las minas se emplea ahora hornos estancos con depresién interior y pro-
cedimienitos de depuracién mecéanica; asi, el estado sanitario en las minas es ver-
daderamente satisfactorio, en ‘especial en Italia.
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