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Riesgo de trastornos neuropsiquiatricos por
cloroquina o hidroxicloroquina

Cloroquina (Cl) e Hidroxicloroquina (HCQ) son medicamentos antimalaricos, usados también para el
tratamiento de la artritis reumatoide y el lupus eritematoso (1-4). Actualmente, algunas instituciones de
salud han recomendado su uso hospitalario en el manejo de pacientes con COVID-19 moderado y/o
grave (5). Sin embargo, hasta la fecha la evidencia cientifica a favor de uso de Cl e HCQ en pacientes
infectados con COVID-19 es limitada (6).

Debido a su alta demanda a nivel hospitalario y ambulatorio, es importante tener en cuenta que estos
medicamentos pueden producir reacciones adversas, principalmente a altas dosis, siendo las mas
frecuentes la prolongacion del intervalo QT del electrocardiograma (ECG), hipoglicemia y
trastornos digestivos (1-4), los que deben ser identificados y notificados oportunamente por los
profesionales de la salud.

Con fecha 14 de mayo, la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) informa
haber recibido notificaciones sobre trastornos de comportamiento en pacientes a quienes se les
administré una dosis de 800 mg el primer dia, seguido de 400 mg diarios (7). Si bien, estas reacciones
adversas podrian deberse a la misma enfermedad, la ficha técnica de ambos productos incluye casos
poco frecuentes de psicosis aguda, intento de suicidio o suicidio consumado, agitacién, insomnio,
alucinaciones y depresion durante el uso agudo y cronico de estos productos en indicaciones médicas
autorizadas. Es importante mencionar que, estos efectos son independientes de la edad, sexo, tiempo de
exposicion (agudo o crénico) y presencia de antecedentes de enfermedades psiquiatricas; no obstante, se
desconoce si esta asociado a la dosis administrada (8).

Por ello, el Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia de EsSalud (CRI-
EsSalud) recomienda a los profesionales de la salud de la institucién

- Realizar vigilancia estricta ante una posible aparicion de alteraciones en el comportamiento
de los pacientes tratados con cloroquina o hidroxicloroquina por COVID-19.

- Advertir a los pacientes y/o familiares de los pacientes con este tratamiento al alta que deben
consultar a su médico tratante ante algiin cambio en el comportamiento del paciente.

Finalmente, agradecemos enviar sus notificaciones de sospechas de reacciones adversas a los
medicamentos al Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia (CRI-
EsSalud) y al Comité de Farmacovigilancia de su centro asistencial.

Lima, 18 de mayo del 2020
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