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Riesgo de reacciones adversas a clozapina en pacientes

fumadores
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Clozapina es un antipsicético atipico indicado para el tratamiento de esquizofrenia refractaria,
generalmente definida cuando existe fracaso con otros antipsicéticos. También es utilizado para
reducir el riesgo de conducta suicida en pacientes con trastorno esquizoafectivo (1,2).

Recientemente, la Agencia Reguladora de Medicamentos y Dispositivos Médicos de Nueva Zelanda,
ha informado sobre el riesgo de reacciones adversas a clozapina en pacientes que comienzan
o dejan - repentinamente — el habito de fumar. En pacientes fumadores, la nicotina del tabaco
es un inductor moderado CYP450 1A2; que afecta el metabolismo de clozapina, la cual podria
disminuir su eficacia al reducir las concentraciones plasmaticas del farmaco. En estos
pacientes, se considera necesario aumentar la dosis de clozapina, sin embargo, cuando los
pacientes dejan espontaneamente el habito de fumar, quedan susceptibles a la apariciéon de
reacciones adversas como estreiiimiento (puede llegar a ser potencialmente mortal), taquicardia,
somnolencia/sedaciéon y mareos (2,3,4,5).

En ese sentido, el Centro de Referencia Institucional de Farmacovigilancia y Tecnovigilancia
de EsSalud (CRI - EsSalud) comparte con los profesionales de la salud las siguientes
recomendaciones:

¥v'  Antes de comenzar el tratamiento con clozapina, evaluar el habito de fumar en los pacientes.
¥v" Informar a los pacientes sobre la potencial interaccion entre clozapina y el tabaco.

¥" Realizar monitoreo terapéutico durante las primeras semanas en aquellos pacientes que
inicien el tratamiento con clozapina y en caso comiencen a fumar, considerar el aumento el
dosis.

Finalmente, se recuerda a los profesionales prescriptores y demas profesionales de salud que de
identificarse alguna sospecha de reaccion adversa a clozapina, debe notificarse en el “Formato de
notificacion de sospechas de reacciones adversas a medicamentos y productos
farmacéuticos”. Cualquier consulta no dude en comunicarse con el IETSI a través del CRI -
EsSalud o con el Comité de Farmacovigilancia de su centro asistencial.

Lima, 14 de julio del 2020
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