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RESUMEN 
 

OBJETIVOS: Evaluar el efecto de la vacunación contra COVID-19 en la salud mental afectiva de 

adultos mayores que pertenecen a EsSalud durante el año 2021. 

MÉTODOS: Estudio de cohorte prospectivo que siguió a adultos mayores durante un mes. Se 

realizó un muestreo estratificado a nivel nacional. Se incluyó a adultos no hospitalizados de 60 

a 79 años afiliados a algún Centro del Adulto Mayor de EsSalud y que tenían intención de 

recibir la vacuna contra COVID-19 o ya la habían recibido al momento del reclutamiento. Se 

realizó una medición basal y un nuevo seguimiento al mes; de los desenlaces de miedo, 

ansiedad y preocupación al COVID-19, ansiedad y depresión usando encuestas validadas. Se 

calculó el impacto de haber tenido al menos una dosis de la vacuna en los desenlaces de salud 

mental afectiva, en comparación con quienes no recibieron la vacuna en la medición basal y 

durante el seguimiento.  

RESULTADOS: Se reclutaron 861 adultos mayores y se presentó una pérdida del 20.8% (n=179) 

para la medición de seguimiento al mes. El 75.7% eran mujeres con un promedio de 71.5 años, 

65.7% tenía al menos una comorbilidad, el 9.6% tenía antecedente de haber tenido COVID-19 y 

el 5.4% tenía antecedente de algún problema de salud mental afectiva. En la medición basal, 

43.9% había recibido solo una dosis de la vacuna y el 49.1% recibió dos dosis. Durante esta 

medición, se encontró que quienes tenían dos dosis de la vacuna tenían menor miedo y 

ansiedad por COVID-19. No se observó efecto en la salud mental afectiva en aquellos con sólo 

una dosis de la vacuna. En el análisis durante el seguimiento, estos hallazgos se mantienen. 

CONCLUSIONES: La vacunación completa contra la COVID-19 en adultos mayores podría 

favorecer una mejor percepción ante las consecuencias del contagio por COVID-19, pero no 

mejora los desenlaces de depresión y ansiedad. 
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