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CONSIDERACIONES EN LA LECTURA DEL PRESENTE INFORME 
  
 

 

El presente informe técnico al igual que los anteriores, son elaborados con 

información de la base de datos de la ENCUESTA NACIONAL DE HOGARES 

SOBRE CONDICIONES DE VIDA Y POBREZA (ENAHO), que ejecuta 

anualmente desde el año 1995 el Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI). 

Es importante mencionar que, por la pandemia del COVID-19, y en cumplimiento 

de lo dispuesto por el gobierno, el INEI, suspendió el operativo de trabajo de 

campo presencial de la Encuesta Nacional de Hogares, sin embargo, el INEI con 

la finalidad de dar información al país, desarrollo otras metodologías de obtener 

información.  

En este contexto, al analizar la información se debe tener en consideración lo 

siguiente:  

✓ Durante el periodo de aislamiento obligatorio, se aplicó un cuestionario 

reducido mediante “entrevistas por teléfono”, priorizándose las variables 

relacionadas al objetivo principal de la encuesta, por lo tanto, las 

preguntas relacionadas a la medición de la pobreza monetaria no 

formaron parte de la exclusión de preguntas, con la finalidad de asegurar 

la comparabilidad de la metodología. Con ello, la información para 

estimar el gasto de bolsillo en salud para asegurados en EsSalud, se 

continuó preguntando durante todo el año 2020. 

 

✓ Las entrevistas telefónicas fueron entre el 16 de marzo hasta el 30 de 

setiembre 2020, donde la información del gasto de los hogares fue 

agrupada en los 12 grupos de gasto (17 mil 077 hogares). Por este motivo, 

se ha tenido que desagregar la información para los servicios y productos 

(consultas, medicinas, análisis y otros) adquiridos y la forma de 

obtenerlos (pagado por algún miembro del hogar, Autoconsumo, 

Autosuministro y otros). De octubre a diciembre 2020, en todo el país se 

ejecutó la encuesta mediante entrevista presencial (cara a cara) y con 

cuestionario completo. 

 

✓ En el año 2021 debido a que se continuó con el estado de emergencia 

sanitaria la encuesta se ejecutó en la modalidad de entrevista mixta; es 

decir, de manera presencial y vía telefónica.  
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RESUMEN EJECUTIVO 
 

A. ANTECEDENTES 
 

• La Organización para la Cooperación y Desarrollo de la Economía (OCDE), en 

Panorama de la Salud 2015, define el gasto de bolsillo/gasto médico de bolsillo 

como, “pagos originados directamente por un paciente cuando el costo total de un 

producto o servicio de salud no es cubierto por seguros médicos públicos o 

privados”.1  En tanto, World Health Organization Geneva2, señala, que se trata de 

honorarios de médicos, compras de medicamentos y facturas de hospital. Los gastos 

en medicina alternativa y tradicional se incluyen en el cálculo de los gastos de 

bolsillo, pero no los gastos de transporte efectuados para recibir asistencia ni los 

concernientes a nutrición especial. 

• La Organización Internacional del Trabajo (OIT) y la Organización Panamericana de 

la Salud (OPS) recomienda utilizar Encuestas Nacionales de Presupuestos Familiares 

de Ingresos y Gastos para estimar información de gastos médicos de salud. Es así, 

que los indicadores del presente informe son en base a la Encuesta Nacional de 

Hogares sobre Condiciones de Vida y Pobreza (ENAHO) ejecutado por el Instituto 

Nacional de Estadística e Informática. 

 

B. GASTO DE BOLSILLO EN HOGARES CON JEFE DE HOGAR ASEGURADO EN 
ESSALUD 

 

• En el año 2021 el gasto promedio anual de los hogares donde el jefe de hogar está 

asegurado en EsSalud, fue mayor que el promedio nacional, 37 mil 835 soles en 

hogares EsSalud versus 26 mil 719 en hogares de Perú. El mismo comportamiento, 

se observa en el gasto promedio por cuidado de la salud, 4 mil 132 soles en hogares 

de EsSalud versus 2 mil 607 soles de los hogares del total Perú. 

• Los mayores gastos médicos de bolsillo mensual, lo realizan los hogares cuyo jefe 

está afiliado a un seguro de salud particular (S/ 229,10) y a EsSalud (S/ 189,70). De 

otro lado, en todos los tipos de seguros los mayores gastos promedio son por 

compra de medicina, seguido por otros gastos como servicio dental y conexos, 

consulta, análisis médicos, entre los principales. 

• Entre el año 2021 y 2020, la variación porcentual nacional fue del 35,2%, por encima 

del promedio nacional se encuentran los jefes de hogar asegurados a EsSalud 

(37,6%), SIS (41,1%) y los no asegurados (40,2%); y por debajo del promedio nacional 

los jefes de hogar asegurados en otro tipo de seguro (18,5%). 

• El promedio mensual del gasto médico de bolsillo del hogar, es diferencial según tipo 
de seguro en el cual está afiliado el jefe del hogar. Los resultados en el año 2021, 

 
1 Panorama de la Salud 2015 Indicadores de la OCDE: Indicadores de la OCDE-Cap. 7. Gastos Médicos de Salud-Pág. 124. 
2 World Health Organization Geneva -Distribución del gasto en salud y gastos catastróficos Metodología, Discussion paper number-

SCUSSION PAPER NUMBER 2, 2005- Metodología por Ke Xu. 
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muestran que el mayor gasto médico de bolsillo mensual, se da en hogares donde el 
jefe de hogar tiene seguro particular, S/ 229,10, le siguen los hogares cuyo jefe está 
asegurado en EsSalud, S/ 189,70, el menor gasto médico de bolsillo mensual, lo 
realizan los hogares con jefe de hogar asegurado en el SIS, S/ 84,90 soles. 

• En el año 2021 los hogares con jefe de hogar asegurado en EsSalud, realizaron gasto 
mensual médico de bolsillo, principalmente en medicinas, servicio dental y conexos, 
consulta y análisis médicos, con gastos que van de S/ 55,50 a S/ 10,90 mensuales, 
respectivamente. 

• En los hogares con jefe de hogar asegurado en EsSalud, son dos las principales 
fuentes de financiamiento del gasto en salud: “pagado por algún miembro del hogar” 
y “fue cubierto por el Seguro”. En el año 2021, la ayuda de un miembro del hogar en 
promedio fue de S/ 189,70 y la parte cubierta por el Seguro en promedio alcanzó los 
S/ 100,10.  

• El gasto promedio anual de bolsillo en EsSalud, es diferenciado según el producto o 
servicio que se adquiere. La mayor participación del gasto corresponde a compra de 
medicinas, 29,3%, sigue el servicio dental y conexos, 12,5%, Análisis Rayos X, 10,7%, 
Intervención quirúrgica y hospitalización, con 6,8%, entre los principales.   

• El porcentaje de gasto de los hogares en medicina corresponde a automedicación o 
compra con receta anterior, 15,3% del total del porcentaje en medicina. El gasto 
promedio anual en medicinas del afiliado en EsSalud es S/ 481,40 y por concepto de 
compra por automedicación o compra con receta anterior es S/ 73,40. 

• La información en compra de medicamentos realizado por los hogares donde el jefe 
de Hogar es asegurado en EsSalud, ha ido aumentando en el transcurso de los años, 
de 593 soles en el 2008 a 481 soles en el 2021, lo que equivale a 112 soles. 

• Entre el año 2020 y 2021 el gasto en compra de medicinas de hogares con jefe de 
hogar afiliado a EsSalud, aumentó en 63 soles el gasto en compra de medicinas, al 
pasar de 418 soles en el 2020 a 481 en el año 2021. 

 
C. GASTO DE BOLSILLO EN HOGARES DE ESSALUD DONDE ALGUN MIEMBRO 

DEL HOGAR CON SÍNTOMA COVID-19  
 

• Perú: En el año 2020, el gasto total promedio anual de los hogares donde al menos 
un miembro del hogar haya tenido algún síntoma Covid-19 en el Perú, alcanzó los 29 
mil 420 soles y para el año 2021, subió a 33 mil 895 soles, teniendo un incremento 
de 4 mil 475 soles. 

• EsSalud: Los promedios mayores del gasto médico de bolsillo anual de los hogares 
con al menos una persona que tiene síntoma Covid-19 en el año 2021 con respecto 
al año 2020, corresponden a aquellos hogares cuyo jefe de hogar están afiliados a 
EsSalud (2021: 4 mil 743 soles y 2020: 3 mil 539 soles). 

• Los hogares con al menos una persona que tiene síntoma Covid-19 y el jefe de hogar 
se encuentra afiliado a EsSalud, se observa un gasto promedio anual en compra de 
medicinas de 1 mil 407 soles en el año 2020 y de 1 mil 957 en el año 2021, con un 
incremento de 551 soles. 
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INTRODUCCIÓN 
 
La población mayormente, se afilia a un determinado sistema de prestación de 
salud, de acuerdo a diversos factores: posibilidades económicas, acceso al empleo, 
entre otros factores, sin embargo, puede darse el caso que no todos los productos y 
servicios de salud sean proporcionados íntegramente por el sistema adoptado. “Los 
sistemas de salud son prestadores de servicios de salud, preventivos y curativos que 
pueden provocar diferencias importantes en la salud de las personas”3. Sin embargo, 
el acceso a estos servicios puede conducir a gastar una proporción de su ingreso 
disponible, en otros casos estos gastos pueden tener categoría catastrófica, gastos 
muy altos, que llevan a los hogares a la pobreza. 
 
En relación a la metodología para la construcción de las variables de estimación del 
gasto de bolsillo/gasto médico de bolsillo, se ha considerado la metodología escrita 
por Ke Xu en World Health Organization Geneva (2005), define los gastos de bolsillo 
en salud engloban todos los tipos de gastos sanitarios realizados en el momento en 
que el hogar se beneficia del servicio de salud. Normalmente se trata de honorarios 
de médicos, compras de medicamentos y facturas de hospital. Los gastos en 
medicina alternativa y tradicional se incluyen en el cálculo de los gastos de bolsillo, 
pero no los gastos de transporte efectuados para recibir asistencia ni los 
concernientes a nutrición especial. Es importante señalar que al gasto de bolsillo 
debe ser deducido cualquier reembolso realizado por un seguro.        
 
Los resultados presentados se han elaborado en base a la Encuesta Nacional de 
Hogares sobre Condiciones de Vida y Pobreza ejecutado por el Instituto Nacional de 
Estadística e Informática (ENAHO), siguiendo las recomendaciones de la 
Organización Internacional del Trabajo (OIT) y la Organización Panamericana de la 
Salud (OPS) de utilizar Encuestas Nacionales de Presupuestos Familiares de Ingresos 
y Gastos o de Condiciones de Vida de los Hogares4 para estimar gastos médicos.   
 
En este informe se presenta información en serie de los años 2008-2021 del Gasto 
Médico de Bolsillo del Hogar, por tipo de afiliación del jefe de hogar a un seguro de 
salud, tipo de componente del gasto y Red Asistencial, entre otra información. 

 
   

  

                 EsSalud 

 
 
 
 

 
3 Murray CJL and Frenk Julio. A WHO Framework for Health System Performance Assessment. GPE, documento de trabajo Nº 6, 

noviembre de 1999.  OMS, Ginebra.  

4 OIT-OPS, El Gasto de Bolsillo en Salud en América Latina y el Caribe: Razones de Eficiencia para la Extensión de la Protección Social 

en Salud,1999.  
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CAPÍTULO 1: METODOLOGIA 
 

 

1.1. Objetivo  

Contar con información en serie que dé cuenta de la variación del gasto que realizan 
los asegurados de EsSalud por concepto de consulta externa, medicamentos, análisis 
clínicos y dispositivos terapéuticos.   
 

1.2. Fuente de Datos  

Los resultados fueron procesados en base a resultados de la Encuesta Nacional de 

Hogares – ENAHO ANUAL, 2008-2021 del Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI). Las bases de datos están disponibles en el siguiente link:  
http://iinei.inei.gob.pe/microdatos/ 

 

1.3. Componentes del Gasto de Salud / Médico de Bolsillo 

En el cuadro Nº 1, se describen los componentes del gasto de salud, todos ellos, son 

recopilados en la Encuesta Nacional de Hogares–ENAHO. 

                                Cuadro Nº 1: Componentes del Gasto Médico de Bolsillo 

Nº Descripción del Servicio/ Producto Periodicidad Forma de Pago 

1 Consulta 

En las últimas 4 
semanas 

Pagado por algún 
miembro del hogar 

(En efectivo) 

2 Medicinas 

3 Análisis  

4 Rayos X  

5 Otros exámenes  

6 Servicio dental y conexos  

En los últimos 3  
meses 

7 Servicio oftalmológico  

8 Compra de Lentes  

9 Vacunas  

10 Control de salud de los niños 

11 Anticonceptivos  

12 Otros gastos 

13 Hospitalización  

En los últimos 12 
meses 

14 Intervención quirúrgica 

15 Controles por embarazo 

16 Atenciones de parto  

      Fuente: INEI-ENAHO ANUAL. 

http://iinei.inei.gob.pe/microdatos/
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CAPÍTULO 2: EL GASTO DE SALUD EN 
RELACIÓN A SU PBI 

 

2.1. Gasto de Salud en América y el Perú 

a. América 

Según gráfico N° 1, entre todos los países de la gráfica (incluye el Perú), es Estados 

Unidos, quien tiene mayor porcentaje de gasto en salud respecto a su PBI. El Perú 

está ente los países con menor participación. 

 
 

Gráfico Nº 1: Gasto de Salud como porcentaje del PIB 1995-2020 

 

 

 

 

b. Perú 5 

En el año 2020 el Gasto estimado para el Sector Salud fue S/ 41 167 millones de 

soles con un crecimiento promedio anual de 16,2% entre el 2019 y 2020. En el 

año 2020 el gasto en el sector salud Público representó el 62,0%.  

 

 

 

 

 

 

 

 
5 INEI-Compendio Estadístico Perú, 2020.  

Fuente: https://datosmacro.expansion.com/estado/gasto/salud. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 
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Gráfico Nº 2: Perú, Gasto Anual destinado al Sector Salud, 2007–2020 
(En millones de Soles) 

 
 

 

 

2.2. Gasto del Hogar, Total, en Salud y Gasto Médico de Bolsillo en Perú y EsSalud 

a. Perú 

El gasto médico de bolsillo (GB), es parte del gasto total que realizan los hogares, 
en los diferentes rubros de la Canasta Básica de Consumo en Alimentos y No 
Alimentos (CBA). La CBA está agrupada según la Clasificación de Consumo 
Individual por Finalidades (CCIF) en 12 grupos de consumo, donde el gasto por 
Cuidado de la Salud ocupa el tercer lugar. El orden de mayor a menor gasto de 
acuerdo al monto gastado por los hogares, es el siguiente: Alimentos, 
Alojamiento-electricidad-gas y otros combustibles, Salud, Transporte, Bienes y 
servicios, Prendas de vestir-calzado, Educación, Comunicaciones, Muebles y 
enseres, Recreación y cultura, Bebidas alcohólicas y Servicio de alojamiento. 

 
En el año 2021, el gasto total promedio anual de los hogares en el Perú, es decir, 
el valor de una Canasta Básica de Consumo (CBC), alcanzó los 26 mil 719 soles. 
De este total, el grupo de gasto en cuidados de Salud, fue de 2 mil 607 soles (9, 
8%) y el gasto médico de bolsillo, que tuvieron que realizar los hogares fue de 1 
mil 477 soles, representando el 56,7% respecto al gasto del grupo de cuidados 
de la salud.  

 
Entre el año 2020 con respecto al año 2019 (2020/ 2019), la variación porcentual 
del promedio total disminuyó en -15,7%, gastos de cuidado de salud en -9,4% y 
el gasto médico de bolsillo en -10,9%. La disminución del gasto es producto de la 
pandemia del Covid-19. Sin embargo, en el año 2021 con respecto al año 2020, 

1/ El gasto privado en salud corresponde al Valor Bruto de la Producción de la actividad de Salud Privada (No incluye EsSalud). Las cifras han sido modificadas. 

Fuente: INEI, Perú: Compendio Estadístico 2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 
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el gasto promedio total aumentó en 6,9%, gastos de cuidado de salud en 14,4% 
y el gasto médico de bolsillo en 35,2%. 

 

Cuadro Nº 2: Perú, Gastos de los Hogares, 2008-2021 
 (En soles corrientes) 

 

  
 
 
 
 

b. EsSalud 

En el año 2021 el gasto promedio anual de los hogares donde el jefe de hogar 
está asegurado en EsSalud, fue mayor que el promedio nacional, 37 mil 835 soles 
de hogares EsSalud versus 26 mil 719 del nacional. El mismo comportamiento, 
se observa en el gasto promedio por cuidado de la salud, 4 mil 132 soles en 
hogares de EsSalud versus 2 mil 607 soles de los hogares del total Perú. 
   

Los hogares donde el jefe de hogar se encuentra asegurado en EsSalud, entre el 
año 2020 con respecto al año 2019 (2020/ 2019), la variación porcentual del 
promedio total disminuyó en -15,0%, gastos de cuidado de salud en -12,6% y el 
gasto médico de bolsillo en -9,0%. Se entiende que la disminución del gasto es 
producto de la pandemia del Covid-19 en relación al año 2020.  
 

Sin embargo, en el año 2021 con respecto al año 2020, la variación porcentual 
del gasto promedio total aumentó en 7,1%, gastos de cuidado de salud en 21,9% 
y el gasto médico de bolsillo en 37,6%. 

  

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2008-2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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Cuadro Nº 3: EsSalud, Gasto de los Hogares, 2008-2021 
 (En soles corrientes) 

  
 

 

 

2.3. Gasto Médico de Bolsillo Mensual de los Hogares de Perú, según Tipo de Seguro 

Los mayores gastos médicos mensuales promedio de bolsillo en el año 2021, 
corresponde a aquellos hogares cuyo jefe de hogar están afiliados a otro tipo de 
seguro (229,10 soles), principalmente en seguros privados, como clínicas, 
aseguradoras, etc. Los hogares cuyo jefe es afiliado en EsSalud, efectúan gasto 
promedio de bolsillo mensual menor (189,70 soles) que aquellos asegurados en 
otros tipos de seguros privados, pero mayor que el promedio nacional (123,10 
soles). Es de mencionar, que los hogares con jefe de hogar asegurado en el SIS, son 
los que menor gasto médico de bolsillo realizan (S/ 84,90 soles).   
 
Los gastos médicos promedios nacional de los hogares entre el año 2020 con 
respecto al año 2019 (2020/ 2019), la variación porcentual del promedio disminuyó 
en -10,9%, y los hogares donde el jefe de hogar no se encuentra asegurado, 
teniendo una variación porcentual más baja, con -17,3%. Caso contrario, fue en los 
hogares donde el jefe de hogar se encuentra asegurado en el SIS con un incremento 
del 4,3%. 
 
Sin embargo, entre el año 2021 con respecto al año 2020 (2021/ 2020) la variación 
porcentual nacional fue del 35,2%. Por encima del promedio nacional se encuentran 
los jefes de hogar asegurados a EsSalud (37,6%), SIS (41,1%) y los no asegurados 
(40,2%); y por debajo del promedio nacional los jefes de hogar asegurados en otro 
tipo de seguro (18,5%).   

 

 

 
  

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2008-2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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Gráfico Nº 3: Promedio Mensual del Gasto Médico de Bolsillo de los Hogares, 
según Tipo de Afiliación de Seguro de Salud de Jefe del Hogar, 2008-2021  

(En soles corrientes) 
 

 
 
 
 

2.4. Gasto Médico de Bolsillo Mensual por Tipo de Seguro, según Componentes de 

Salud 

Como se mencionó, los mayores promedios de gasto médico de bolsillo mensual en 

el año 2021 son los realizados por el jefe de hogar afiliado a otro tipo de seguro (S/ 

229,10) y a EsSalud (S/ 189,70).  A nivel de componente de salud, existe una especie 

de patrón en los gastos, es decir, en todos los tipos de seguros los mayores gastos 

promedio son en compra de medicina, servicio dental y conexos, consulta, análisis, 

entre los principales. 

 

Medicinas es el mayor valor en el gasto médico de bolsillo mensual como también 

representa el mayor porcentaje respecto al gasto total de los hogares. En hogares 

donde el jefe de hogar es afiliado al SIS representa el 36,6%, seguido de hogares con 

jefe de hogar no asegurado, 33,1%, en hogares con jefe de asegurado a EsSalud 

representa el  29,3% del total de gasto de bolsillo y hogares con jefe con otro tipo 

de seguro, es 26,9%. 

 
 

 
  

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2008-2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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Cuadro Nº 4: Promedio Mensual del Gasto Médico de Bolsillo de los 

Hogares, según tipo de servicio y por tipo de Afiliación, 2021 
(En soles corrientes) 

 
 

 

 

2.5. Gasto Médico de Bolsillo Mensual de EsSalud, según Componentes de Salud       

2008 - 2021 

A precios constantes del año 20096, que realizan los hogares de jefe de hogar 

asegurado de EsSalud, se tiene, que el mayor gasto promedio realizado por los 

hogares es la compra de medicina. Entre 2008-2021 ha decrecido en 9,3 soles, al 

pasar de 49,50 soles en el 2008 a 40,10 soles en el 2021. Estos precios están sin el 

proceso inflacionario. 

 

Un segundo componente representativo del gasto médico de bolsillo de los 

asegurados de EsSalud, es el realizado en servicio dental y conexos, en el 2008 el 

promedio mensual fue de 19,60 soles, disminuyendo a 2,50 soles en el año 2021. 

 

El gasto promedio mensual en consultas y análisis médicos, son los otros dos gastos 

de bolsillo representativos, que realizan los asegurados de EsSalud. En tanto, el 

gasto promedio mensual por consulta no presenta variación significativa. 

 

 

 

 

 
6 Para comparar valores monetarios de diferentes años, se deflacta a un año base, para estos valores fue 
al año 2009. 

 Componentes de salud TOTAL  EsSalud  SIS
Otro Tipo 

de Seguro

No 

Asegurado

Total 123,1 189,7 84,9 229,1 123,3

Medicinas 40,1 55,5 31,1 61,6 40,8

Servicio dental y conexos 13,2 23,6 7,0 30,1 13,7

Consulta 6,6 11,4 3,9 11,6 6,5

Análisis 6,1 10,9 3,5 18,3 5,3

Rayos X 5,8 9,4 3,5 17,8 5,6

Intervención quirúrgica 5,5 9,7 3,4 7,1 5,3

Compra de Lentes 5,0 9,2 2,8 13,3 4,2

Hospitalización 3,3 3,2 2,5 9,5 4,9

Otros exámenes 1,7 3,4 0,9 3,1 1,2

Servicio oftalmológico 1,0 1,7 0,5 1,8 1,2

Anticonceptivos 0,6 0,9 0,4 2,0 0,7

Atenciones de parto 0,2 0,3 0,1 0,1 0,5

Controles por embarazo 0,2 0,2 0,1 0,9 0,2

Vacunas 0,2 0,2 0,1 0,5 0,3

Otros gastos 1/ 33,7 49,8 25,0 51,3 32,9

1/Incluye: Ortopedia, termómetro, etc. 
Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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Gráfico Nº 4: Promedio Mensual del Gasto Médico de Bolsillo con Jefe de Hogar 

asegurado, según principales componentes de salud, 2008-2021 
(En Soles del año 2009 y porcentaje) 

 
 

 
 

2.6. Gasto Médico de Bolsillo Anual de los hogares por Red Asistencial 

Los asegurados de la Red Tarapoto realizaron el mayor gasto promedio médico de 

bolsillo en 2 mil 538 soles al año o 211 soles mensuales. Los menores gastos 

promedio de bolsillo, lo realizan los asegurados de las Redes de Juliaca (752 soles 

anuales o 63 soles mensuales) y Huancavelica (812 soles anuales o 68 soles 

mensuales).  

  

Gráfico Nº 5: Promedio Anual del Gasto Médico de Bolsillo de los Hogares por 

Red Asistencial, 2021 
(En Soles del año 2009 y porcentaje) 

 
 

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2008-2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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CAPÍTULO 3: PRINCIPALES 
RESULTADOS 

 
 

El pago de bolsillo por servicio de salud, afecta tanto a las personas carentes de seguro, 
como aquellas que son cotizantes de los sistemas de seguridad social. En el primer caso 
el pago directo es total, mientras que para el segundo grupo adopta la forma de copagos 
o de pago total de aquellas prestaciones que no están cubiertas por el seguro que 
adquirieron.7   

  
A continuación, los principales resultados:  

3.1. Gasto Mensual de los Hogares  

En el período 2008-2021, el promedio del “gasto total de los hogares” a precios 

corrientes se incrementaron en 33,0%, en salud fue 42,2% y el gasto médico de 

bolsillo fue 64,0%.  En tanto, la variación porcentual del año 2021 respecto al 2020 

incrementaron en el gasto total de los hogares en salud en 7,1%, seguido del gasto 

en salud, 21,9% y el gasto médico de bolsillo en 37,6%.  

Entre el año 2021 y 2020, la variación porcentual en el gasto médico de bolsillo 

aumentó en los hogares donde el jefe de hogar está afiliado al SIS, 24,7%; en 

hogares donde los jefes no tienen ningún tipo de seguro, los asegurados EsSalud y 

los que cuentan con otro tipo de seguro, 40,2%, -37,6%, y 18,5%, respectivamente.  

En valores monetarios, comparando el promedio mensual del gasto médico de 

bolsillo del año 2021 respecto al 2020, incrementaron en S/ 32,10, en hogares con 

jefe asegurado en EsSalud en S/ 51,80, en hogares con jefe asegurado con otro tipo 

de seguro S/ 35,80 en hogares con jefe no asegurado en S/ 35,40, y en hogares con 

jefe asegurado al SIS S/ 24,70. Ver cuadro GH.1.2 del Anexo Estadístico A. 

El promedio mensual del gasto médico de bolsillo del hogar, es diferencial según 

tipo de seguro en el cual está afiliado el jefe del hogar. Los resultados en el año 

2021, muestran que el mayor gasto médico de bolsillo mensual, se da en hogares 

donde el jefe de hogar tiene otro tipo de seguro como un seguro particular, S/ 

229,10, le siguen los hogares cuyo jefe está asegurado en EsSalud, S/ 189,70, el 

menor gasto médico de bolsillo mensual, lo realizaron hogares con jefe de hogar 

asegurado en el SIS, S/ 84,90. Ver cuadro GH.1.3m del Anexo Estadístico A.  

 
 
 
 
 
 

 
7 OIT-OPS, Reunión regional tripartita de la OIT con la colaboración de la OPS- EL GASTO DE BOLSILLO EN SALUD EN AMÉRICA LATINA 
Y EL CARIBE, 1999. 
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Gráfico Nº 6: Promedio mensual del Gasto médico de bolsillo, según tipo de 
seguro del Jefe de Hogar, 2021 

(En soles corrientes) 

 
 
 
 

 

3.2. Gasto Médico de Bolsillo Mensual de Hogares donde el Jefe de Hogar es Afiliado 

a EsSalud, según Productos y Servicios Adquiridos 

En el año 2021 los hogares con jefe de hogar asegurado en EsSalud, realizaron gasto 
mensual médico de bolsillo, principalmente en medicinas, servicio dental y conexos, 
consulta y análisis médicos, con gastos que van de S/ 55,50 a S/ 10,90 mensuales, 
respectivamente, ver Gráfico Nº 7.  

 

El servicio de análisis presenta mayor variación porcentual entre el 2021 con 
respecto al año 2020, se incrementó en 155,9% y quien más decreció fueron otros 
gastos como embarazo, parto, vacunas, en -20,5%. 

 

De otro lado, entre los años 2008 y 2021, el servicio que tuvo mayor variación 
porcentual fue en análisis médicos en 123,3%. Caso contrario, el servicio que más 
disminuyó fue el gasto de Hospitalización, -55,3%. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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Gráfico Nº 7: Promedio Mensual del Gasto médico de bolsillo de hogares con 
Jefes de Hogar Afiliados a EsSalud, según componentes del gasto, 2021 

(En soles corriente y Porcentajes) 

 
 
 
 

3.3. Gasto Total Mensual de los Hogares, según Tipo de Afiliación de Seguros en Salud, 

del Jefe de Hogar y forma de Obtención del Producto/Servicio Adquirido, 2008-

2021 

Dos son las principales fuentes de financiamiento del gasto promedio mensual en 
salud de hogares con jefe de hogar asegurado en EsSalud, “pagado por algún 
miembro del hogar” y “fue cubierto por el Seguro”. En el año 2021, la ayuda de un 
miembro del hogar en promedio fue de S/ 189,70 y la parte cubierta por el Seguro 
en promedio alcanzó los S/ 100,10.  

También, se observa, que desde el año 2008 al 2021, el valor promedio cubierto por 
el Seguro pasó de S/ 85,10 a S/ 100,10, respectivamente. Ver cuadro GH.1.6 del 
Anexo Estadístico A.  

 
  

18,8 15,4

155,9 123,3

63,2 120,7

31,6 -55,3

15,9 -13,0

-20,5 -52,2

12,5 23,9

42,4 66,6

0,0107,8

15,2 8,9

32,5 257,8

6,4 -30,4

55,5

23,6

11,4

10,9

9,7

9,4

9,2

3,4

3,2

1,7

0,9

0,9

Medicinas

Servicio dental y conexos

Consulta

Análisis

Intervención quirúrgica

Rayos X

Compra de Lentes

Otros exámenes

Hospitalización

Servicio oftalmológico

Anticonceptivos

Otros (Embarazo, parto, vacunas)

Var. %
2021/2020

Var. %
2021/2008

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2008-2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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3.4. Gasto Médico de Bolsillo Anual de Hogares, según Red Asistencial 

En el año 2021, los mayores promedios del gasto médico de bolsillo anual de 
hogares con jefe del Hogar asegurado a EsSalud, se presentaron en las Redes 
Asistenciales de Tarapoto, Amazonas, Moyobamba, Rebagliati, Almenara, Áncash, 
Apurímac, La Libertad y Huánuco.  

 
De otro lado, la variación porcentual del año 2021 respecto al año 2020, se 
incrementó principalmente en la Red de Apurímac en 159,7%, seguido de la Red 
Almenara, 73,1%. 

 
 

 

Gráfico Nº 8: Promedio Anual del Gasto Médico de Bolsillo de los Hogares con Jefe 
del Hogar asegurado en EsSalud, según Red Asistencial, 2021 

(En porcentaje y miles de soles corrientes)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
per 

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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CAPÍTULO 4: INDICADOR FONAFE - GASTO 
MÉDICO DE BOLSILLO EN COMPRA DE 

MEDICINAS E INSUMOS 

 
4.1 Distribución del Gasto Médico de Bolsillo, según Productos o Servicios 

El gasto promedio anual de bolsillo en EsSalud, es diferenciado según el producto o 
servicio que se adquiere. La mayor participación del gasto corresponde a compra 
de medicinas, 29,3%, sigue el servicio dental y conexos, 12,5%, Análisis Rayos X, 
10,7%, Intervención quirúrgica y hospitalización, con 6,8%, entre los principales.   

  
Es de mencionar, que el mayor porcentaje de gasto de los hogares en medicina 
corresponde a automedicación o compra con receta anterior, 15,3% del total del 
porcentaje en medicina. El gasto promedio anual en medicinas del afiliado en 
EsSalud es S/. 481,40 y por concepto de servicio dental es S/. 205,00 soles. 

 

Gráfico Nº 9: Promedio Anual del Gasto Médico de Bolsillo de los Hogares 
donde el Jefe de Hogar está afiliado en EsSalud, según Gasto en 

Producto/Servicio, 2021 
 (En porcentaje) 

 
 

 

 
 

S/ %

1 646 100,0

29,3

12,5

10,7

6,8

6,0

0,9

1,8

4,9

27,2

481

205

176

112

99

80

15

29

448

Medicinas

Servicio dental y conexos

Análisis y Rayos X

Intervención quirúrgica y
 hospitalización

Consulta

Compra de Lentes

Servicio oftalmológico

Otros exámenes

Otros gastos 1/

1/Incluye: Anticonceptivos, vacunas, atención de parto, controles de embarazo, control de salud de niños. 
Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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4.2 Lugar de compra de medicamentos de los asegurados en EsSalud 

De cada 100 asegurados de EsSalud que compraron medicamentos, 97 lo adquieren 

en las Farmacias o Boticas y 2 en clínica y consultorio particular.  

Gráfico Nº 10: Lugar donde Adquirieron los Medicamentos, 2021 
 (En porcentaje) 

 
 
 
 

 
 

4.3 Gasto Promedio Anual en Compra de Medicamentos, 2008-2021 

La información en compra de medicamentos realizado por los hogares donde el jefe 
de Hogar es asegurado en EsSalud, en general ha venido disminuyendo en el 
transcurso de los años, de 593 soles en el 2008 a 481 soles en el 2021, lo que 
equivale a 112 soles.   
 

Desde el año 2018, el gasto en compra de medicina e insumos, fue incorporado 
como parte de los indicadores del Objetivo Estratégico Institucional. Entre el año 
2019 y 2020, los hogares con jefe de hogar afiliado a EsSalud, disminuyó en 63 soles 
el gasto en compra de medicinas, al pasar de 481 soles en el 2019 a 418 en el año 
2020. Sin embargo, entre el año 2020 y 2021 años de pandemia, aumentó en 63 
soles el gasto en compra de medicinas, al pasar de 418 soles en el 2020 a 481 en el 
año 2021. 
 

La variación porcentual del promedio anual del gasto en compra de medicamentos 
de los hogares donde el jefe de hogar se encuentra asegurada en EsSalud, entre el 
año 2020 con respecto al año 2019, disminuyó en -13,0%. Caso contrario. sucede 
entre el año 2021 con respecto al año 2020, 15,1%. 
 

En el año 2021, el gasto anual en compra de medicamento (S/ 481), entre el total 
de gasto anual de bolsillo (S/ 1 646), se obtiene el porcentaje del 29,3%.   

 

1/ Incluye: Establecimientos MINSA, FFAA y PNP, entre otros. 
Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
 



36 

 

 
 

Gráfico Nº 11: Promedio Anual del Gasto en Compra de Medicamentos de los 
Hogares donde el Jefe de Hogar está afiliado a EsSalud, 2008-2021 

 (En Soles del año 2009 y porcentaje) 

 
 

  

 

 

  

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2008-2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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CAPÍTULO 5: GASTO MÉDICO DE BOLSILLO 
Y SÍNTOMAS COVID-19 

 

En este capítulo analizaremos el gasto médico de bolsillo de salud, de los hogares que 
hayan tenido algún miembro del hogar con al menos un síntoma de COVID-19 (fiebre, 
tos seca, sensación de ahogo, entre otros), tanto para el total de hogares de Perú como 
de hogares de EsSalud. 
 

5.1  Perú y EsSalud: Gasto del hogar con al menos una persona con síntoma COVID-19, 

Total, en salud y gasto médico de bolsillo 
 

a. Perú 
En el año 2020, el gasto total promedio anual de los hogares donde al menos uno 
de sus miembros ha tenido algún síntoma de COVID-19 en el Perú, alcanzó los 29 
mil 420 soles y para el año 2021, fue de 33 mil 895 soles, teniendo un incremento 
de 4 mil 475 soles. De este total, el grupo de gasto en cuidados de Salud, fue de 
5 mil 342 soles (18,2%), en el año 2020 y 6 mil 280 soles (18,5%), en el año 2021; 
el gasto médico de bolsillo, que tuvieron que realizar los hogares en los años de 
pandemia 2020 y 2021 fueron de 2 mil 855 soles (53,4%) y 3 mil 481 soles 
(53,4%), respectivamente con respecto al gasto del grupo de cuidados de la 
salud.  
 

Entre el año 2021 con respecto al año 2020, la variación porcentual del promedio 
del gasto total de hogares con al menos una persona que ha tenido algún síntoma 
COVID-19 aumentó en 15,2%, gastos de cuidado de salud en 17,6% y el gasto 
médico de bolsillo en 21,9%. 

 

Cuadro Nº 5: Perú, Gastos de los Hogares con al menos una persona que 

presentó Síntomas COVID-19, 2020-2021 
(En soles corrientes) 

 

  
 Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2020-2021. 

Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 



41 

 

b. EsSalud  

El gasto promedio anual de los hogares donde al menos un miembro del hogar 
tuvo algún síntoma COVID-19 y el jefe de hogar está asegurado en EsSalud, fue 
mayor en el año 2021 (46 mil 270 soles), que en el año 2020 (35 mil 466 soles). 
El mismo comportamiento, se observa en el gasto promedio por cuidado de la 
salud, en el año 2021 (9 mil 116 soles) con respecto al año 2020 (4 mil 743 soles); 
y el gasto de bolsillo en el año 2021 fue de 4 mil 743 soles, mientras que en el 
año 2020 fue de 3 mil 539 soles. 
   

Los hogares donde al menos un miembro del hogar ha tenido algún síntoma 
COVID-19 y el jefe de hogar se encuentra asegurado en EsSalud, entre el año 
2021 con respecto al año 2020, la variación porcentual del promedio total 
aumentó 30,5%, gastos de cuidado de salud en 53,1% y el gasto médico de 
bolsillo en 34,0%.  
 

 

Cuadro Nº 6: EsSalud, Gasto de los Hogares con al menos una persona que 

tuvó síntoma COVID-19, 2020-2021 
(En soles corrientes) 

  
 

 

 

5.2 Gasto Médico de Bolsillo Anual de los Hogares con al menos una persona que tuvó 

síntoma COVID-19 de Perú, según Tipo de Seguro 

El mayor gasto médico de bolsillo anual de los hogares con al menos una persona 
que tuvó síntoma COVID-19 en el año 2021 con respecto al año 2020, corresponden 
a aquellos hogares cuyo jefe de hogar están afiliados a EsSalud (2021: 4 mil 743 soles 
y 2020: 3 mil 539 soles); SIS (2021: 2 mil 208 soles y 2020: 1 mil 933 soles) y los No 
asegurados (2021: 4 mil 233 soles y 2020: 3 mil 451 soles). Caso contrario, sucede 

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2020-2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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con los jefes de hogar asegurados con otro tipo de seguro (2020: 6 mil 412 soles y 
2021: 4 mil 713 soles). 
 
La variación porcentual nacional del gasto médico de bolsillo de los hogares con al 
menos una persona que tiene síntoma COVID-19, afiliado por tipo de seguro del año 
2021 con respecto al año 2020, fue del 21,9%. Las variaciones porcentuales que 
incrementaron por encima del promedio nacional se encuentran los jefes de hogar 
asegurados a EsSalud (34,0%) y los no asegurados (22,6%); y por debajo del 
promedio nacional los jefes de hogar asegurados al SIS (14,2%) y otro tipo de seguro 
(-26,5%).   

 

 

Cuadro Nº 7: Promedio Anual del Gasto Médico de Bolsillo de los Hogares con al 
menos una persona que tuvo Síntoma COVID-19, por Tipo de Afiliación de 

Seguro de Salud de Jefe del Hogar, 2020-2021 
 (En soles corrientes) 

 

 
  

 
 
 

5.3 Gasto Médico de Bolsillo Anual de los Hogares con al menos una persona que tuvo 

síntoma COVID-19, con jefes de hogar asegurados a EsSalud, según red asistencial 

A nivel de Red Asistencial los mayores promedios del gasto de bolsillo de hogares 
con al menos una persona que tiene síntoma COVID-19 durante el año 2021 en 
hogares de asegurados a EsSalud se dio las redes asistenciales de Ica (11 mil 717 
soles), Moyobamba (9 mil 924 soles), Cajamarca (7 mil 502 soles) y Lambayeque (7 
mil 296 soles). Los promedios menores del gasto de bolsillo en las redes asistenciales 
de Cusco (2 mil 317 soles), Moquegua (2 mil 196 soles) y Pasco (1 mil 065 soles). 
 

La variación porcentual del año 2021 con respecto al año 2020, fue del 34,0%. Las 
variaciones porcentuales mayores al 300%, se observa en las redes asistenciales de 
Huancavelica (720,3%), Puno (521,4%), Cajamarca (342,3%) y Ayacucho (315,8%). 
Sin embargo, decrecieron en nueve redes asistenciales: Almenara (-0,8%), Junín   
(-1,0%), Juliaca (-16,8%), Loreto y Pasco, ambos con la misma variación porcentual 
de -33,7%, Amazonas (-38,3%), Cusco (-45,7%), Huaraz (-67,9%) y Tarapoto (-87,3%). 
 

Con Síntomas 

Covid-19/ años
Total EsSalud SIS

Otro tipo 

de seguro

No

asegurado

Total

2020 1 093 1 655 722 2 319 1 055

2021 1 477 2 276 1 019 2 749 1 480

Con Síntomas 

2020 2 855 3 539 1 933 6 412 3 451

2021 3 481 4 743 2 208 4 713 4 233

Sin Síntomas 

2020 1 024 1 575 678 2 212 957

2021 1 398 2 165 978 2 685 1 347

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2020-2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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Cuadro Nº 8: Promedio Anual del Gasto Médico de Bolsillo de los Hogares con al 
menos una persona que tuvo Síntoma COVID-19, con jefe del hogar asegurado a 

EsSalud, según Red Asistencial, 2020-2021 
 (En soles corrientes y porcentaje) 

 

 

 

5.4 Gasto Promedio Anual en Compra de Medicamentos de los Hogares con al menos 

una persona que tuvo Síntoma COVID-19, con jefe del hogar asegurado a EsSalud 

Los hogares con al menos una persona que tiene síntoma COVID-19 y de hogar 
afiliado a EsSalud, el gasto promedio anual en compra de medicinas pasa de 1 mil 
407 soles en el año 2020 y de 1 mil 957 en el año 2021, con un incremento de 551 
soles. 
 
 

2020 2021

Nacional   3 539   4 743 34,0

Huancavelica    323   2 653 720,3

Puno    893   5 549 521,4

Cajamarca   1 696   7 502 342,3

Ayacucho   1 274   5 296 315,8

Lambayeque   2 083   7 296 250,3

Moyobamba   3 197   9 924 210,4

Ucayali   1 828   5 392 194,9

Apurímac   1 501   4 173 178,0

Piura   1 894   5 074 167,8

Tacna   1 684   4 402 161,4

Tumbes   1 807   4 613 155,3

Arequipa   2 290   5 454 138,2

Huánuco   1 336   3 166 137,0

Áncash   1 459   2 558 75,3

Sabogal   2 749   4 680 70,2

Rebagliati   4 217   6 598 56,5

Madre de Dios   2 423   3 674 51,6

Moquegua   1 758   2 196 24,9

Ica   10 146   11 717 15,5

La libertad   3 314   3 454 4,2

Almenara   3 044   3 020 -0,8

Junín   3 765   3 727 -1,0

Juliaca   3 173   2 641 -16,8

Loreto   4 139   2 746 -33,7

Pasco   1 606   1 065 -33,7

Amazonas   5 957   3 674 -38,3

Cusco   4 267   2 317 -45,7

Huaraz   13 218   4 237 -67,9

Tarapoto   39 898   5 052 -87,3

Red asistencial

Con síntomas 

Covid-19
Var. 

%

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2020-2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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La compra de medicinas al ser uno de los componentes de mayor valor del gasto de 
bolsillo, representa el 49,3% del gasto de bolsillo en el año 2020 y el 56,2% para el 
año 2021, teniendo un incremento de 6,9 puntos porcentuales. 
 

Cuadro Nº 9: Gasto Promedio Anual en Compra de Medicamentos de los 

Hogares con al menos una persona que tuvo  Síntoma COVID-19, con jefe del 

hogar asegurado a EsSalud, 2020-2021 
(En soles corrientes) 

  
 

  

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2020-2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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ANEXOS ESTADÍSTICOS 
 

A. Gasto de los Hogares y Médico de Bolsillo, en soles corrientes 

 

Nº de Cuadro 
  

Descripción  
  

 

PROMEDIO DEL GASTO ANUAL Y MENSUAL DE LOS HOGARES 
 

CUADRO Nº GH.1.1 "GASTO TOTAL, DE SALUD Y DE BOLSILLO ANUAL Y MENSUAL" DE LOS HOGARES, 
SEGÚN TIPO DE AFILIACIÓN DE SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR, 2008 
– 2021 (En millones de Soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.1.2 PROMEDIO DEL "GASTO TOTAL, DE SALUD Y DE BOLSILLO ANUAL Y MENSUAL" 
DE LOS HOGARES, SEGÚN TIPO DE AFILIACIÓN DE SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE 
DEL HOGAR, 2008 – 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.1.3a PROMEDIO DEL "GASTO MÉDICO DE BOLSILLO ANUAL" DE LOS HOGARES, 
SEGÚN TIPO DE AFILIACIÓN DE SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR, 2008 
– 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.1.3m PROMEDIO DEL "GASTO MÉDICO DE BOLSILLO MENSUAL" DE LOS HOGARES, 
SEGÚN TIPO DE AFILIACIÓN DE SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR, 2008 
– 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.1.4 PROMEDIO DEL "GASTO TOTAL, DE SALUD Y DE BOLSILLO ANUAL Y MENSUAL" 
DE LOS HOGARES, SEGÚN QUINTIL DEL INGRESO PERCÁPITA, 2008 – 2021 (En 
soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.1.5 PROMEDIO DEL "GASTO TOTAL ANUAL" DE LOS HOGARES, SEGÚN TIPO DE 
AFILIACIÓN DE SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR Y FORMA DE OBTENER 
EL PRODUCTO/ SERVICIO ADQUIRIDO, 2008 – 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.1.6 PROMEDIO DEL "GASTO TOTAL MENSUAL" DE LOS HOGARES, SEGÚN TIPO DE 
AFILIACIÓN DE SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR Y FORMA DE OBTENER 
EL PRODUCTO/ SERVICIO ADQUIRIDO, 2008 – 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.1.7 PROMEDIO DEL "GASTO TOTAL ANUAL" POR HOGAR EN SALUD, SEGÚN TIPO DE 
AFILIACIÓN DE SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR Y PRODUCTOS/ 
SERVICIOS ADQUIRIDOS, 2008 – 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.1.8 PROMEDIO DEL "GASTO TOTAL MENSUAL" POR HOGAR EN SALUD, SEGÚN TIPO 
DE AFILIACIÓN DE SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR Y PRODUCTOS/ 
SERVICIOS ADQURIDOS, 2008 – 2021 (En soles corrientes) 

 
 

 

PROMEDIO DEL GASTO MENSUAL DE HOGARES POR SEGURO DE SALUD DEL JEFE DEL HOGAR, 
SEGÚN DEPARTAMENTO 
 

CUADRO Nº GH.2.1 PROMEDIO DEL "GASTO TOTAL MENSUAL" EN SALUD POR HOGAR, SEGÚN TIPO 
DE AFILIACIÓN DE SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR, SEGÚN 
DEPARTAMENTOS, 2008 – 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.2.2 PROMEDIO DEL "GASTO MÉDICO DE BOLSILLO MENSUAL" EN SALUD POR 
HOGAR, SEGÚN TIPO DE AFILIACIÓN DE SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL 
HOGAR, SEGÚN DEPARTAMENTO, 2008 – 2021 (En soles corrientes) 

 

GASTO ANUAL DE LOS HOGARES POR SERVICIOS, PROBLEMAS DE SALUD Y PRESTADORES 
 

CUADRO Nº GH.3.1 GASTO ANUAL DEL HOGAR EN SERVICIOS DE SALUD, 2008-2021 (Porcentaje y 
millones de Soles corrientes y constantes de 2009) 

file:///D:/02.%20Otros/ENAHO/ENAHO%20Series/2008-2017/Pres2008-2017/2008-2017.4a%20Gasto%20del%20hogar,%20bolsillo%20y%20total,%20Valores%20Ctes.xlsx%23GH1.1!A1
file:///D:/02.%20Otros/ENAHO/ENAHO%20Series/2008-2017/Pres2008-2017/2008-2017.4a%20Gasto%20del%20hogar,%20bolsillo%20y%20total,%20Valores%20Ctes.xlsx%23GH1.2!A1
file:///D:/02.%20Otros/ENAHO/ENAHO%20Series/2008-2017/Pres2008-2017/2008-2017.4a%20Gasto%20del%20hogar,%20bolsillo%20y%20total,%20Valores%20Ctes.xlsx%23GH1.3a!A1
file:///D:/02.%20Otros/ENAHO/ENAHO%20Series/2008-2017/Pres2008-2017/2008-2017.4a%20Gasto%20del%20hogar,%20bolsillo%20y%20total,%20Valores%20Ctes.xlsx%23GH1.3m!A1
file:///D:/02.%20Otros/ENAHO/ENAHO%20Series/2008-2017/Pres2008-2017/2008-2017.4a%20Gasto%20del%20hogar,%20bolsillo%20y%20total,%20Valores%20Ctes.xlsx%23GH1.4!A1
file:///D:/02.%20Otros/ENAHO/ENAHO%20Series/2008-2017/Pres2008-2017/2008-2017.4a%20Gasto%20del%20hogar,%20bolsillo%20y%20total,%20Valores%20Ctes.xlsx%23GH1.5!A1
file:///D:/02.%20Otros/ENAHO/ENAHO%20Series/2008-2017/Pres2008-2017/2008-2017.4a%20Gasto%20del%20hogar,%20bolsillo%20y%20total,%20Valores%20Ctes.xlsx%23GH1.6!A1
file:///D:/02.%20Otros/ENAHO/ENAHO%20Series/2008-2017/Pres2008-2017/2008-2017.4a%20Gasto%20del%20hogar,%20bolsillo%20y%20total,%20Valores%20Ctes.xlsx%23GH1.7!A1
file:///D:/02.%20Otros/ENAHO/ENAHO%20Series/2008-2017/Pres2008-2017/2008-2017.4a%20Gasto%20del%20hogar,%20bolsillo%20y%20total,%20Valores%20Ctes.xlsx%23GH1.8!A1
file:///D:/02.%20Otros/ENAHO/ENAHO%20Series/2008-2017/Pres2008-2017/2008-2017.4a%20Gasto%20del%20hogar,%20bolsillo%20y%20total,%20Valores%20Ctes.xlsx%23GH2.1!A1
file:///D:/02.%20Otros/ENAHO/ENAHO%20Series/2008-2017/Pres2008-2017/2008-2017.4a%20Gasto%20del%20hogar,%20bolsillo%20y%20total,%20Valores%20Ctes.xlsx%23GH2.2!A1
file:///D:/02.%20Otros/ENAHO/ENAHO%20Series/2008-2017/Pres2008-2017/2008-2017.4a%20Gasto%20del%20hogar,%20bolsillo%20y%20total,%20Valores%20Ctes.xlsx%23GH3.1!A1
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Nº de Cuadro 
  

Descripción  
  

CUADRO Nº GH.3.2 GASTO ANUAL DE LOS HOGARES EN SALUD, SEGÚN REPORTE DE PROBLEMAS 
EN SALUD, CRONICIDAD Y CONSULTA, 2008-2021 (Porcentaje y millones de 
Soles corrientes y constantes de 2009) 

CUADRO Nº GH.3.3 GASTO ANUAL DE LOS HOGARES EN SALUD, SEGÚN PRESTADOR, 2008-2021 
(Porcentaje y millones de Soles corrientes y constantes de 2009) 

 

GASTO ANUAL DE LOS HOGARES POR SERVICIOS, PROBLEMAS DE SALUD Y PRESTADORES, 
SEGÚN RED ASISTENCIAL 
 

CUADRO Nº GH.4.1R GASTO ANUAL DE LOS HOGARES EN SERVICIOS DE SALUD, SEGÚN RED 
ASISTENCIAL, 2021 (Porcentaje y millones de Soles corrientes y constantes de 
2009) 

CUADRO Nº GH.4.2R GASTO ANUAL DE LOS HOGARES EN SERVICIOS DE SALUD Y JEFE DEL HOGAR 
ASEGURADO A ESSALUD, SEGÚN RED ASISTENCIAL, 2021 (Porcentaje y millones 
de Soles corrientes y constantes de 2009) 

CUADRO Nº GH.4.3R GASTO ANUAL DE LOS HOGARES EN SALUD, POR REPORTE DE PROBLEMAS EN 
SALUD, CRONICIDAD Y CONSULTA, SEGÚN RED ASISTENCIAL, 2021 (Porcentaje 
y millones de Soles corrientes y constantes de 2009) 

CUADRO Nº GH.4.4R GASTO ANUAL DE LOS HOGARES EN SALUD Y JEFE DEL HOGAR ASEGURADO A 
ESSALUD, POR REPORTE DE PROBLEMAS EN SALUD, CRONICIDAD Y CONSULTA, 
SEGÚN RED ASISTENCIAL, 2021 (Porcentaje y millones de Soles corrientes y 
constantes de 2009) 

CUADRO Nº GH.4.5R GASTO ANUAL DE LOS HOGARES EN SALUD POR PRESTADOR, SEGÚN RED 
ASISTENCIAL, 2021 (Porcentaje y millones de Soles corrientes y constantes de 
2009) 

CUADRO Nº GH.4.6R GASTO ANUAL DE LOS HOGARES EN SALUD Y JEFE DEL HOGAR ASEGURADO A 
ESSALUD, POR PRESTADOR, SEGÚN RED ASISTENCIAL, 2021 (Porcentaje y 
millones de Soles corrientes y constantes de 2009) 

 

PROMEDIO DEL GASTO ANUAL DE HOGARES, SEGÚN RED ASISTENCIAL 
 

CUADRO Nº GH.5.1R PROMEDIO DEL "GASTO TOTAL ANUAL" DE LOS HOGARES, SEGÚN RED 
ASISTENCIAL, 2008 – 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.5.2R PROMEDIO DEL "GASTO DE SALUD ANUAL" DE LOS HOGARES, SEGÚN RED 
ASISTENCIAL, 2008 – 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.5.3R PROMEDIO DEL "GASTO MÉDICO DE BOLSILLO ANUAL" DE LOS HOGARES, 
SEGÚN RED ASISTENCIAL, 2008 – 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.5.4R PROMEDIO DEL "GASTO TOTAL ANUAL" DE LOS HOGARES CON JEFE DEL HOGAR 
ES ASEGURADO A ESSALUD, SEGÚN RED ASISTENCIAL, 2008 – 2021 (En soles 
corrientes) 

CUADRO Nº GH.5.5R PROMEDIO DEL "GASTO DE SALUD ANUAL" DE LOS HOGARES CON JEFE DEL 
HOGAR ES ASEGURADO A ESSALUD, SEGÚN RED ASISTENCIAL, 2008 – 2021 (En 
soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.5.6R PROMEDIO DEL "GASTO MÉDICO DE BOLSILLO ANUAL" DE LOS HOGARES CON 
JEFE DEL HOGAR ES ASEGURADO A ESSALUD, SEGÚN RED ASISTENCIAL, 2008 – 
2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.5.7R PROMEDIO DEL "GASTO ANUAL EN MEDICINAS" DE LOS HOGARES CON JEFE DEL 
HOGAR ASEGURADO EN ESSALUD, SEGÚN RED ASISTENCIAL, 2008 – 2021 (En 
soles corrientes) 

    

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2008-2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 
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B. Método para obtener Gasto de los Hogares y Médico Bolsillo a Soles Constantes 

del año 2009 

La información presentada en la viñeta “A. Gasto de los Hogares y Bolsillo en Salud, 
en soles corrientes”, son llevados a soles del año 2009. Este proceso, se realiza a 
través de la deflactación; es decir, se construye los deflactores con los Índices de 
Precios al Consumidor de Lima, del grupo de Cuidados y Conservación de la Salud 
(IPC - Base 2009), de este modo los valores son llevados a un mismo periodo de 
tiempo a precios promedio del año 2009. 
 

 

C. Gasto de los Hogares, Médico de Bolsillo y Síntomas Covid-19, en soles corrientes 

Nº de Cuadro Descripción  
  

 

PROMEDIO DEL GASTO ANUAL Y MENSUAL DE LOS HOGARES 
 

CUADRO Nº GH.1.1 'GASTO TOTAL, DE SALUD Y DE BOLSILLO' ANUAL Y MENSUAL DE LOS HOGARES 
CON AL MENOS UNA PERSONA QUE TIENE SÍNTOMA COVID-19, SEGÚN TIPO 
DE AFILIACIÓN DE SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR, 2020 - 2021 (En 
millones de Soles corrientes) y (Estructura porcentual) 

CUADRO Nº GH.1.2 PROMEDIO DEL 'GASTO TOTAL, DE SALUD Y DE BOLSILLO' ANUAL Y MENSUAL 
DE LOS HOGARES CON AL MENOS UNA PERSONA QUE TIENE SÍNTOMA COVID-
19, SEGÚN TIPO DE AFILIACIÓN DE SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR, 
2020 - 2021 (En millones de Soles corrientes) y (Estructura porcentual) 

CUADRO Nº GH.1.3 PROMEDIO DEL 'GASTO DE BOLSILLO ANUAL' DE LOS HOGARES CON AL 
MENOS UNA PERSONA QUE TIENE SÍNTOMA COVID-19, SEGÚN TIPO DE 
AFILIACIÓN DE SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR, 2020 - 2021 (En 
soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.1.4 PROMEDIO DEL 'GASTO TOTAL, DE SALUD Y DE BOLSILLO ANUAL Y MENSUAL' 
DE LOS HOGARES CON AL MENOS UNA PERSONA QUE TIENE SÍNTOMA COVID-
19, SEGÚN QUINTIL DEL INGRESO PERCÁPITA, 2020 - 2021 (En soles corrientes) 
y (Estructura porcentual) 

CUADRO Nº GH.1.5 PROMEDIO DEL 'GASTO TOTAL ANUAL' DE LOS HOGARES CON AL MENOS UNA 
PERSONA QUE TIENE SÍNTOMA COVID-19, SEGÚN TIPO DE AFILIACIÓN DE 
SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR Y FORMA DE OBTENER EL 
PRODUCTO/ SERVICIO ADQUIRIDO, 2020 - 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.1.6 PROMEDIO DEL 'GASTO TOTAL MENSUAL' DE LOS HOGARES CON AL MENOS 
UNA PERSONA QUE TIENE SÍNTOMA COVID-19, SEGÚN TIPO DE AFILIACIÓN DE 
SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR Y FORMA DE OBTENER EL 
PRODUCTO/ SERVICIO ADQUIRIDO, 2020 - 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.1.7 PROMEDIO DEL 'GASTO TOTAL ANUAL' DE HOGARES CON AL MENOS UNA 
PERSONA QUE TIENE SÍNTOMA COVID-19, SEGÚN TIPO DE AFILIACIÓN DE 
SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR Y PRODUCTOS/ SERVICIOS 
ADQUIRIDOS, 2020 - 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.1.8 PROMEDIO DEL 'GASTO TOTAL MENSUAL' DE HOGARES CON AL MENOS UNA 
PERSONA QUE TIENE SÍNTOMA COVID-19, SEGÚN TIPO DE AFILIACIÓN DE 
SEGUROS EN SALUD, DEL JEFE DEL HOGAR Y PRODUCTOS/ SERVICIOS 
ADQUIRIDOS, 2020 - 2021 (En soles corrientes) 

 

PROMEDIO DEL GASTO ANUAL DE HOGARES, SEGÚN RED ASISTENCIAL 
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Nº de Cuadro Descripción  

CUADRO Nº GH.2.1R PROMEDIO DEL 'GASTO TOTAL ANUAL' DE LOS HOGARES, SEGÚN RED 
ASISTENCIAL, 2008 - 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.2.2R PROMEDIO DEL 'GASTO DE SALUD ANUAL' DE LOS HOGARES, SEGÚN RED 
ASISTENCIAL, 2008 - 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.2.3R PROMEDIO DEL 'GASTO DE BOLSILLO ANUAL' DE LOS HOGARES, SEGÚN RED 
ASISTENCIAL, 2008 - 2021 (En soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.2.4R PROMEDIO DEL 'GASTO TOTAL ANUAL' DE LOS HOGARES CON JEFE DEL HOGAR 
ES ASEGURADO A ESSALUD, SEGÚN RED ASISTENCIAL, 2008 - 2021 (En soles 
corrientes) 

CUADRO Nº GH.2.5R PROMEDIO DEL 'GASTO DE SALUD ANUAL' DE LOS HOGARES CON JEFE DEL 
HOGAR ES ASEGURADO A ESSALUD, SEGÚN RED ASISTENCIAL,  2008 - 2021 (En 
soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.2.6R PROMEDIO DEL 'GASTO DE BOLSILLO ANUAL' DE LOS HOGARES CON JEFE DEL 
HOGAR ES ASEGURADO A ESSALUD, SEGÚN RED ASISTENCIAL, 2008 - 2021 (En 
soles corrientes) 

CUADRO Nº GH.2.7R PROMEDIO DEL 'GASTO ANUAL EN MEDICINAS' DE LOS HOGARES CON JEFE 
DEL HOGAR ASEGURADO EN ESSALUD, SEGÚN RED ASISTENCIAL, 2008 - 2021 
(En soles corrientes) 

 

  

Fuente: INEI, Encuesta Nacional de Hogares 2020-2021. 
Elaboración: EsSalud, GCPP/GGI/SGAE. 

 
D. Método para obtener Gasto de los Hogares y Médico Bolsillo a Soles Constantes 

del año 2009 

La información presentada en la viñeta “C. Gasto de los Hogares, Médico de Bolsillo 
y Síntomas Covid-19, en soles corrientes”, son llevados a soles del año 2009. Este 
proceso, se realiza a través de la deflactación; es decir, se construye los deflactores 
con los Índices de Precios al Consumidor de Lima, del grupo de Cuidados y 
Conservación de la Salud (IPC - Base 2009), de este modo los valores son llevados a 
un mismo periodo de tiempo a precios promedio del año 2009. 
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E. Ficha Técnica de la Encuesta Nacional de Hogares 2020 - 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo con la ficha técnica de la ENCUESTA NACIONAL DE HOGARES SOBRE 
CONDICIONES DE VIDA Y POBREZA – 2020, por las graves circunstancias que afectan 
la vida de la Nación a consecuencia del brote del COVID-19, en el marco del Decreto 
Supremo N° 044-2020-PCM que declaró en Estado de Emergencia Nacional, donde se 
decretó el aislamiento social obligatorio a nivel nacional, el cual fue ampliado 
progresivamente, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), en estricto 
cumplimiento de lo decretado por el Gobierno, suspendió durante ese periodo las 
actividades presenciales, entre ellas el operativo de campo de la Encuesta Nacional de 
Hogares.  

En ese contexto, y con el fin de garantizar la entrega de información de las principales 
características económicas, demográficas y sociales del país y con la finalidad de 
satisfacer la demanda de información programada en el año 2020, durante el periodo 
de aislamiento social obligatorio, la ENAHO aplicó un cuestionario reducido mediante 
“entrevistas por teléfono”, priorizándose las variables relacionadas al objetivo 
principal de la encuesta, por lo tanto, las preguntas relacionadas a la medición de la 
pobreza monetaria no formaron parte de la exclusión de preguntas, con la finalidad 
de asegurar la comparabilidad de la metodología.  

A partir del mes de agosto, se reiniciaron las actividades presenciales con la 
recuperación de información, posteriormente en setiembre con el levantamiento del 
aislamiento social se reanudó el operativo de campo en 8 Oficinas Departamentales. 
Luego desde el mes de octubre a diciembre, en todo el país se ejecutó la encuesta 
mediante entrevista cara a cara y con cuestionario completo. 

Por lo expuesto, en el segundo párrafo las entrevistas telefónicas fueron entre el 16 de 
marzo hasta el 30 de setiembre 2020, donde la información del gasto de los hogares 
fue agrupada en los 12 grupos de gasto (17 mil 077 hogares). Por este motivo, se ha 
tenido que desagregar la información para los servicios y productos (consultas, 
medicinas, análisis y otros) adquiridos y la forma de obtenerlos (pagado por algún 
miembro del hogar, Autoconsumo, Auto suministro y otros). 

De acuerdo con la ficha técnica de la ENCUESTA NACIONAL DE HOGARES SOBRE 
CONDICIONES DE VIDA Y POBREZA – 2021, debido al estado de Emergencia Nacional 
por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nación como consecuencia del 
brote del COVID-19 iniciado a partir del 16 de marzo del año 2020 y que viene siendo 
ampliado por el gobierno durante el presente año 2021 debido a que continuamos en 
emergencia sanitaria, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), está 
ejecutando la Encuesta Nacional de Hogares en la modalidad de entrevista mixta, es 
decir, se inicia la entrevista de manera presencial (cara a cara), donde se recabará 
información de las variables principales de la investigación (características de la 
vivienda, hogar y demográficas, así como los gastos del hogar), asimismo solicitará los 
números telefónicos de las personas de 14 y más años de edad y continuará el recojo 
de información mediante entrevista telefónica, con la finalidad de disminuir el tiempo 
de exposición del personal de campo ante la emergencia sanitaria. 


