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Resumen
Objetivo:  Evaluar  la  validez  y  seguridad  de  las  reglas  de  Ottawa  para  medio  pie  y  tobillo
(ROmPT)  en  el  servicio  de  urgencias  de  un  hospital  de  referencia  en  Perú.
Materiales  y  métodos:  El  estudio  fue  observacional,  transversal  con  duración  de
5 meses  (de  febrero  a  junio  de  2016).  La  población  fueron  los  pacientes  mayores  de  18
años con  un  traumatismo  de  pie  y/o  tobillo  que  acudieron  al  servicio  de  urgencias.  Se  realizó
un muestreo  no  aleatorizado  por  conveniencia.  Se  aplicaron  las  ROmPT  y  se  realizaron  rayos
X de  pie  y/o  tobillo  a  los  pacientes  que  cumplieron  los  criterios  de  inclusión  y  exclusión.
Los datos  fueron  tabulados  y  analizados  con  el  programa  SPSS  v.  20.0.  Se  calcularon  medidas
de validez  diagnóstica  (sensibilidad,  especificidad),  seguridad  diagnóstica  (valor  predictivo
positivo,  valor  predictivo  negativo)  y  likelihood  ratio  positiva  y  negativa.
Resultados:  Se  evaluaron  428  pacientes.  El  uso  de  las  ROmPT  obtuvo  una  sensibilidad  del  97,2%,
una especificidad  del  30,3%,  un  valor  predictivo  positivo  del  22,0%,  un  valor  predictivo  negativo
del 98,2%,  una  likelihood  ratio  positiva  de  1,39  y  negativa  de  0,09.  Con  la  aplicación  de  las
ROmPT, se  evidenció  una  reducción  del  31,2%  del  total  de  rayos  X,  que  pudo  generar  un  ahorro
de 1.165  $.
Conclusiones:  Se  concluye  que  la  validez  y  seguridad  de  las  ROmPT  en  nuestro  medio  son  com-
parables a  las  de  estudios  internacionales,  con  una  posible  reducción  del  uso  de  rayos  X.  Son

necesarios estudios  multicéntricos,  con  mayor  tiempo  de  duración  y  cantidad  de  pacientes,
para protocolizar  el  uso  de  este  método  en  servicios  de  urgencias.
© 2021  SECOT.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la
licencia CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: miguel3085@hotmail.com (M.A. Palacios-Flores).
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Use  of  Ottawa  ankle  rules  in  a  referral  hospital  in  Peru

Abstract
Objective:  The  aim  of  the  study  was  to  evaluate  the  validity  and  safety  of  Ottawa’s  ankle  rules
(OAR) in  the  urgency  department  of  referral  hospital  in  Peru.
Materials  and  methods: An  observational-transversal  study  was  conducted  for  a  duration  of  5
months (April-June  2016).  Target  population  were  all  patients  older  than  18  years  with  a  foot
and ankle  injury  who  came  to  the  urgency  department.  A  convenience  non-randomized  sampling
was used.  The  OAR  test  was  applied  and  X-rays  of  the  foot  and/or  ankle  were  performed  in  all
patients  who  met  the  inclusion  and  exclusion  criteria.  The  data  obtained  was  analyzed  using
the SPSS  20.0  software.  Sensitivity,  specificity,  positive  predictive  value,  negative  predictive
value and  likelihood  ratio  positive  and  negative  were  calculated  from  statistical  analysis.
Results:  A  total  of  428  patients  were  evaluated.  The  OAR  test’s  sensitivity  was  97.2%,  specificity
was 30.3%,  positive  predictive  value  was  22.0%,  negative  predictive  value  was  98.2%,  likelihood
ratio positive  and  negative  were  1.39  and  0.09,  respectively.  With  the  application  of  the  OAR
test, a  reduction  of  31.2%  of  the  total  X-rays  was  evidenced,  which  could  generate  a  saving  of
US $1165.
Conclusions:  In  conclusion,  OAR’s  validity  and  safety  in  our  environment  are  comparable  to
international  data,  with  a  reduction  in  the  unnecessary  use  of  radiographs.  Multicentric  studies
involving a  larger  sample  and  longer  study  time  are  necessary  to  protocolize  OAR  in  emergency
units.
© 2021  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC
BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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ntroducción

os  problemas  relacionados  con  traumatismos  en  pie  y
obillo  son  frecuentes  en  pacientes  que  acuden  a  los
ervicios  de  urgencias  hospitalarias;  estos  corresponden
proximadamente  a  un  5-12%  de  todas  las  lesiones  vistas  en
rgencias1---7.  Los  traumatismos  en  pie  y  tobillo  generan  una
orbilidad  importante  en  la  población  y  absentismo  laboral;
or  tal  razón,  son  considerados  un  problema  de  salud  pública
oco  atendida  en  nuestro  país,  según  datos  de  la  OMS8. Las
esiones  de  partes  blandas  de  pie  y  tobillo  son  más  frecuen-
es  que  las  fracturas,  siendo  las  fracturas  aproximadamente
l  15%  (13-20%)  de  todas  las  lesiones  de  pie  y  tobillo3,5,6,9---14.
s  una  práctica  frecuente  el  solicitar  rayos  X  a  pesar  de
ue  el  médico  esté  seguro  de  que  no  existe  fractura5. Esta
ituación  genera  deficiencias  en  la  atención  tanto  para  el
aciente  como  para  las  instituciones  de  salud10, alargando
l  tiempo  de  espera  en  los  servicios  de  urgencias  hospitala-
ias,  aumentando  la  exposición  excesiva  a  la  radiación  por
a  toma  de  rayos  X15 y  generando  demora  del  tratamiento
portuno  de  la  enfermedad  del  pie  y  tobillo  consultada16.
n  1992,  Stiell,  profesor  de  la  Universidad  de  Ottawa  y  el
inistro  de  Salud  de  Ontario  (Canadá),  desarrolló  una  regla
e  predicción  clínica  denominada  Regla  de  Ottawa  para
edio  Pie  y  Tobillo  (ROmPT).  Esta  regla  evalúa  el  dolor  a

a  palpación  en  zonas  específicas  del  tobillo  y  medio  pie,
unto  con  la  capacidad  de  tolerar  carga  sobre  los  mismos;
u  objetivo  es  determinar  la  necesidad  o  no  de  rayos  X3,17.
a  aplicación  de  las  ROmPT  obtuvo  resultados  en  pruebas  de

alidez  diagnóstica,  con  valores  de  sensibilidad  del  100%  y
na  especificidad  del  25%;  adicionalmente  obtuvo  resultados
n  pruebas  de  seguridad  diagnóstica,  con  un  valor  predictivo
ositivo  (VPP)  de  18%  y  un  valor  predictivo  negativo  (VPN)

l
s
d
R

23
e  100%3. Un  análisis  de  varios  estudios  combinados  mos-
ró  una  sensibilidad  del  98,5%  (intervalo  de  confianza  [IC]
5:  97,2-99,8),  una  especificidad  del  31,1%  (IC  95%:  29,2-
3,0,  un  VPP  del  16,9%  (IC  95%:  15,2-18,6)  y  un  VPN  del
9,3%  (IC  95%:  98,7-99,9)18---20.  El  uso  de  las  ROmPT  redujo  de
anera  significativa  el  número  de  rayos  X  realizados  en  sala
e  urgencias  en  un  30%  aproximadamente11,14,17,20,21 (28%  de
educción  para  las  de  tobillo  y  14%  para  las  de  pie)4;  adi-
ionalmente  redujo  el  tiempo  de  espera  de  los  pacientes
n  la  sala  de  urgencias22, confirmando  su  característica  de
na  herramienta  costo-efectiva.  Según  el  estudio  de  Stiell3,
os  rayos  X  de  tobillo  están  indicados  si  se  presenta  dolor  a
a  palpación  en  cualquier  maléolo  (lateral  o  medial)  a  nivel
e  su  cara  inferior  o  posterior,  hasta  por  encima  de  6  cm
el  punto  más  bajo  del  mismo  o  si  el  paciente  tiene  impo-
ibilidad  para  tolerar  carga  en  el  sitio  del  accidente  y  en
l  servicio  de  urgencias23. Los  rayos  X  del  pie  estarían  indi-
ados  si  presenta  dolor  a  la  palpación  a  nivel  del  navicular

 dolor  en  la  base  del  quinto  metatarsiano  o  si  el  paciente
iene  imposibilidad  para  tolerar  carga  en  el  sitio  del  acci-
ente  y  en  el  servicio  de  urgencias.  El  uso  de  las  ROmPT  no
e  recomienda  en  menores  de  18  años  ni  en  pacientes  con
esiones  de  más  de  7-10  días  de  evolución3,4,24.

Con  frecuencia  los  médicos  expresan  su  preocupación  en
elación  con  la  responsabilidad  médico-legal  y  su  asocia-
ión  con  fracturas  no  detectadas,  debido  a  la  posibilidad
e  una  demanda  legal  por  parte  del  paciente5,25.  La  lite-
atura  médico-legal  recomienda  la  elaboración  de  guías  de
ráctica  clínica  apropiadamente  diseñadas  y  validadas  por

os  servicios  de  urgencias  hospitalarias,  para  su  uso  como
ustento  o  defensa  frente  a  demandas  legales19,26.  El  uso
e  las  ROmPT  es  recomendado  por  The  Royal  College  of
adiologists  debido  a  su  utilidad  demostrada15.
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El  estudio  buscó  evaluar  la  validez  y  seguridad  de  las
OmPT  en  la  población  que  acudió  al  servicio  de  urgencias
el  Hospital  Nacional  Edgardo  Rebagliati  Martins  (HNERM)
n  Perú,  durante  el  periodo  de  febrero  a  junio  del  2016,

 observar  como  la  aplicación  de  estas  reglas  de  predicción
línica  influye  en  el  uso  racional  de  radiografías  y  el  impacto
conómico  que  podría  tener.

ateriales y métodos

l  estudio  fue  de  metodología  observacional  y  de  tipo  trans-
ersal,  debido  a  que  los  datos  fueron  tomados  en  un  solo
omento.  El  estudio  se  desarrolló  en  un  periodo  de  5  meses

febrero  a  junio  del  2016).  La  población  objetivo  fueron  los
acientes  mayores  de  18  años  que  presentaron  un  trauma-
ismo  de  pie  o  tobillo,  que  acudieron  al  servicio  de  urgencias
e  traumatología  del  HNERM  para  un  descarte  de  fractura
or  medio  de  rayos  X  del  pie  y/o  tobillo.  La  unidad  de  análisis
stuvo  formada  por  todos  aquellos  pacientes  de  la  población
bjetivo  que  cumplieron  los  criterios  de  inclusión  y  exclu-
ión.  Para  elegir  la  muestra  de  estudio  se  utilizó  un  muestreo
o  aleatorizado  por  conveniencia  obtenido  de  la  unidad  de
nálisis.

Criterios  de  inclusión:

 Todo  paciente  mayor  de  18  años  con  dolor  en  pie  y/o
tobillo  independiente  del  mecanismo  de  lesión.

 Tiempo  de  evolución  de  la  lesión  <  10  días.
 Pacientes  que  acudan  al  servicio  de  urgencias  de  trauma-

tología  del  HNERM  durante  el  periodo  comprendido  en  el
estudio.

Criterios  de  exclusión:

 Pacientes  menores  de  18  años.
 Gestantes27.
 Paciente  que  acude  al  servicio  de  urgencias  con  radiogra-

fía  previa  tomada  en  otro  hospital.
 Pacientes  evaluados  previamente,  que  retornen.
 Pacientes  con  deformación  evidente  que  impresione  luxa-

ción  y/o  exposición  ósea  a  nivel  del  pie  y  tobillo.
 Pacientes  con  enfermedad  crónica  previa  conocida  del

pie  o  tobillo  relacionada  con  trauma  previo  (por  ejem-
plo:  osteosíntesis,  osteomielitis,  artritis  reumatoide,  pie
de  Charcot).

 Pacientes  con  diabetes  mellitus  de  más  de  5  años  de  evo-
lución  o  con  pie  diabético.

 Politraumatizados.
 Lesión  de  la  piel  ubicada  en  las  prominencias  óseas  a  eva-

luar  según  las  ROmPT.
 Alteración  del  estado  de  conciencia  por  traumatismo

(escala  de  coma  de  Glasgow  <  14)28 o  demencia.

Los  datos  fueron  recopilados  por  medio  de  una  ficha  de
ecogida  de  información.  Se  registraron  las  variables  de
studio,  que  incluyeron  las  ROmPT  basadas  en  el  estudio
riginal  de  Stiell1.  Las  variables  fueron:  incapacidad  para

olerar  carga  (tanto  en  el  lugar  del  accidente  como  al  lle-
ar  a  la  sala  de  urgencias),  la  cual  fue  definida  como  la
ncapacidad  de  transmitir  peso  2  veces  en  cada  miembro
nferior  (esto  no  incluye  el  deambular  con  cojera)23, y  la

t
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ariable  ubicación  del  dolor,  la  cual  se  definió  como  dolor
 la  palpación  en  maléolo  lateral  y/o  medial  a  nivel  de
u  cara  inferior  o  posterior,  hasta  por  encima  de  6  cm  del
unto  más  bajo  del  mismo,  o  dolor  a  la  palpación  a  nivel
el  navicular  y/o  base  del  quinto  metatarsiano.  Adicional-
ente,  se  recogieron  variables  como  sexo,  edad,  mecanismo
e  lesión  (torsión,  golpe  directo,  caída  de  altura  y  accidente
e  tránsito),  hora  del  accidente,  hora  de  la  toma  de  las
adiografías  y  hora  del  alta  de  la  sala  de  urgencias.  La  toma
e  series  de  rayos  X  de  tobillo  (anteroposterior  y  lateral)
/o  pie  (anteroposterior  y  oblicua)  fue  realizada  a  todos  los
acientes  incluidos  en  el  estudio  que  cumplieron  los  crite-
ios  de  inclusión-exclusión,  pudiendo  ser  rayos  X  de  tobillo,
ayos  X  del  pie  o  ambos.  Los  rayos  X  posteriormente  fueron
nalizados  por  el  médico  asistente  y  el  médico  residente
e  turno  en  la  guardia  de  traumatología,  utilizando  el  sis-
ema  Kanteron® PACS-RIS,  el  cual  se  encuentra  instalado  en
l  servicio  de  urgencias;  se  usó  el  concepto  operacional  de
fractura  significativa», la  cual  se  definió  como  un  fragmento
seo  mayor  de  3  mm  de  diámetro,  un  desplazamiento  mayor
e  2  mm  o  un  trazo  de  fractura  de  3  mm  de  longitud3,5,22,28.
ada  paciente  recibió  tratamiento  de  acuerdo  con  los  hallaz-
os  clínicos  y  lo  encontrado  en  los  rayos  X.

La  recogida  de  datos  estuvo  a  cargo  de  médicos  residen-
es  de  la  especialidad  de  cirugía  ortopédica  y  traumatología
e  tercer  año,  quienes  fueron  previamente  capacitados  para
l  examen  físico  del  paciente  y  la  aplicación  de  las  ROmPT.
l  examen  físico,  la  aplicación  de  las  ROmPT  y  el  registro  de
os  datos  se  realizaron  previamente  a  la  toma  de  rayos  X.

Los  datos  de  las  fichas  de  recogida  fueron  transferidos  a
na  matriz  de  tabulación  de  datos.  Se  usó  para  el  análisis
e  datos  el  programa  SPSS® v.  20.0,  con  el  que  se  halla-
on  las  frecuencias  de  las  características  de  los  pacientes

 las  relaciones  entre  las  variables.  Se  usó  una  matriz  de
 ×  2  para  el  cálculo  de  las  medidas  de  validez  diagnóstica,
omo  sensibilidad  y  especificidad,  y  de  seguridad  diagnós-
ica,  como  VPP  y  VPN;  también  se  evaluaron  medidas  como
a  likelihood  ratio  (razón  de  probabilidades)  positiva  (LR+)

 negativa  (LR−).  Se  obtuvieron  adicionalmente  estadísti-
os  descriptivos  de  frecuencia  (sexo,  edad,  mecanismo  de
esión,  tipo  de  fractura,  tiempo  de  espera  en  Urgencias  y
emora  de  la  llegada  a  Urgencias).

La  información  obtenida  se  mantuvo  con  carácter  confi-
encial.  La  toma  de  radiografías  a todos  los  pacientes  y  la
onsecuente  exposición  de  radiación  a  los  sujetos  de  estu-
io  no  fue  un  problema  ético  debido  a  que  en  la  actualidad
s  un  procedimiento  que  se  solicita  de  manera  rutinaria  a
os  pacientes;  esto  último  determina  que  no  sea  necesaria
a  firma  de  un  consentimiento  informado2,21,28,29.  El  Comité
e  Ética  del  HNERM  aprobó  el  estudio  (Carta  de  aprobación
.o 832-2015-1186)  y  recomendó  que  se  informara  al
aciente  verbalmente  sobre  los  objetivos  de  este  y  se  requi-
iese  su  aceptación  verbal  de  participar  en  el  mismo.

esultados

urante  el  periodo  de  estudio  fueron  incluidos  428  pacien-

es  con  traumatismos  de  pie  o  tobillo  que  ingresaron  en  el
ervicio  de  urgencias  del  HNERM  y  que  cumplieron  los  cri-
erios  de  inclusión  y  exclusión.  El  género  femenino  fue  el
redominante  (59,8%).  La  edad  promedio  y  desviación  están-
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Tabla  1  Características  clínicas  de  los  pacientes

Característica  n  =  428
Género,  n  (%)

Masculino  172  (40,2)
Femenino  256  (59,8)

Edad  (años),  media  ±  DE  32,1  ±  13,0
18-30  224  (52,3)
31-40  96  (22,4)
41-50  28  (6,6)
Mayor  de  51  80  (18,7)

Demora  del  tiempo  de  llegada  a
Urgencias  (horas),  media  ±  DE

4,4  ±  2,8)

0-2,  n  (%)  96  (22,4)
2-6,  n  (%)  220  (51,4)
Mayor  de  6,  n  (%)  112  (26,2)

Mecanismo  de  lesión,  n  (%)
Torsión  372  (86,9)
Golpe  directo  36  (8,4)
Caída  de  altura  16  (3,8)
Accidente  de  tránsito  4  (0,9)

Tipo de  fractura,  n  (%)
No fractura  356  (83,2)
Maléolo  lateral  29  (6,8)
Maléolo  medial  10  (2,3)
Bimaleolar  23  (5,4)
Navicular  1  (0,2)
Quinto  metatarsiano 9  (2,1)

Tiempo  de  espera  en  Urgencias  (minutos),  media  ±  DE
Espera  de  rayos  X  57,3  ±  31,3
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Espera  del  alta  88,5  ±  45,4

DE: desviación estándar.

ar  fue  de  32,1  ±  13,0  años.  El  grupo  predominante  fue  de
8-30  años  (52,3%).  El  promedio  de  tiempo  de  llegada  a
rgencias  desde  el  sitio  del  accidente  fue  de  4,4  ±  2,8  h,
iendo  el  tiempo  más  frecuente  de  llegada  a  Urgencias  entre
as  2-6  h  (51,4%).  El  mecanismo  de  lesión  más  frecuente
ueron  las  torsiones  (86,9%).  Se  evidenciaron  72  fracturas
16,8%)  dentro  de  la  población  estudiada,  siendo  las  más  fre-
uentes  del  maléolo  lateral  (6,8%)  y  las  bimaleolares  (5,4%).
dicionalmente  se  encontraron  9  fracturas  de  la  base  del
uinto  metatarsiano  (2,1%)  y  una  del  navicular  o  escafoi-
es  tarsal;  este  último  fue  posteriormente  complementado
on  estudios  tomográficos.  Se  encontró  que  el  promedio  de
iempo  de  espera  en  Urgencias  para  la  toma  de  radiografías
tiempo  desde  la  llegada  al  servicio  de  urgencias  hasta  la
oma  de  rayos  X)  fue  de  57,3  ±  31,3  min;  adicionalmente  se
ncontró  que  el  promedio  de  tiempo  de  espera  en  Urgencias
ara  el  alta  fue  de  88,5  ±  45,4  min  (tabla  1).

La  sensibilidad  encontrada  en  el  estudio  fue  del  97,2%
 la  especificidad  del  30,3%;  el  VPP  fue  del  22,0%  y  el
PN  del  98,2%.  Adicionalmente  se  calculó  la  LR+  =  1,39  y  la
R−  =  0,09  (tabla  2).

En  el  servicio  de  urgencias  se  tomaron  480  rayos  X
ntre  tobillo  y  pie,  teniendo  en  consideración  que  el  ítem

e  «ambas» radiografías  vale  por  2  ya  que  incluye  rayos  X
e  pie  y  tobillo,  sumando  para  ambas  por  igual  (tabla  3).  De
er  negativas  las  ROmPT,  se  evidencia  una  disminución  del
úmero  de  rayos  X  a  tomar  en  un  31,2%  (150  rayos  X);  esto
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ltimo  se  deduce  mediante  la  fórmula  [(rayos  X  tomados  en
OmPT  negativas)  /  total  de  rayos  X  tomados  ×  100%].  Por
eparado,  la  reducción  de  rayos  X  de  tobillo  fue  del  27,6%  y
e  pie  del  40%.  Es  importante  destacar  que  en  Perú  el  costo
romedio  de  las  radiografías  en  entidades  del  estado  es  de
lrededor  de  7  $,  lo  que  pudo  generar  un  ahorro  total  de
.165  $  en  nuestro  estudio.

iscusión

os  estudios  realizados  a partir  de  1981  han  enfocado  sus
sfuerzos  en  desarrollar  una  regla  de  predicción  clínica  para
l  uso  de  rayos  X  en  traumatismos  de  pie  y  tobillo29. Las
OmPT  fueron  validadas  por  Stiell  en  1991,  en  Canadá.  Esta
egla  de  predicción  clínica  fue  usada  en  diversos  países,
ncontrándose  resultados  concordantes  entre  sí.  Nuestro
studio  trabajó  con  una  n  =  428,  siendo  una  muestra  relati-
amente  pequeña  en  comparación  con  los  estudios  de  Stiell
e  19921

.

El  análisis  univariado  de  los  datos  obtenidos  evidencia
na  predominancia  del  grupo  femenino  (59,8%)  en  los  trau-
atismos  de  pie  y  tobillo,  posiblemente  relacionada  con  el

ipo  de  calzado  alto  usado  frecuentemente  en  dicho  grupo
oblacional.  El  grupo  etario  entre  18-30  años  presentó  una
ayor  frecuencia  de  traumatismos  de  pie  y  tobillo  en  nues-

ro  estudio  (52,3%),  lo  que  puede  deberse  a  la  práctica  de
ctividades  de  riesgo  como  los  deportes  de  alta  competen-
ia.  El  mecanismo  de  lesión  más  frecuente  fue  la  torsión
86,9%),  muy  relacionado  también  con  el  tipo  de  calzado  y
l  deporte  practicado.  El  total  de  las  fracturas  evidenciadas
ue  de  72  (16,8%);  las  fracturas  de  maléolo  peroné  aislado
6,8%)  y  las  bimaleolares  (5,4%)  fueron  las  fracturas  signi-
cativas  más  frecuentes;  se  encontró  adicionalmente  una
ractura  de  navicular  (0,2%).  Las  fracturas  del  navicular  son
uy  difíciles  de  diagnosticar  por  medio  del  uso  de  radiogra-

ías  y  clínicamente  su  mecanismo  de  lesión  no  es  típico;  este
ato  evitó  que  la  sensibilidad  de  las  ROmPT  fuera  aún  más
lta.

En  su  estudio  de  1992  Stiell1 reportó  que  la  aplicación
e  las  ROmPT  permitió  alcanzar  un  resultado  en  sus  pruebas
e  validez  diagnóstica  con  una  sensibilidad  del  100%,  una
specificidad  del  25%;  una  seguridad  diagnóstica  con  un  VPP
el  18%  y  un  VPN  del  100%3. Los  resultados  de  nuestro  estudio
on  comparables  a  los  de  Stiell,  con  una  sensibilidad  del
7,2%,  una  especificidad  del  30,3%,  un  VPP  del  22,0%  y  un
PN  del  98,2%,  lo  cual  podría  afirmar  la  reproducibilidad  de

as  ROmPT.
El  tiempo  de  espera  para  la  toma  de  rayos  X  en  nues-

ro  estudio  fue  en  promedio  cercano  a  una  hora  (57,3  min),
ientras  que  el  rango  de  tiempo  que  el  paciente  perma-

ece  en  el  servicio  de  urgencias  (desde  su  ingreso  hasta  su
lta)  llega  en  promedio  hasta  una  hora  y  media  (88,5  min).
e  observó  que  es  menor  el  tiempo  que  se  destina  a  la  aten-
ión  de  pacientes  comparado  con  la  toma  de  una  radiografía
ue  podría  ser,  en  algunos  casos,  innecesaria.  Estas  medidas
o  han  sido  evaluadas  en  otros  estudios  previos.

En  2003  Bachmann  et  al.,  quienes  en  su  metaanálisis

onjugan  27  estudios,  concluyeron  que  la  aplicación  de  las
OmPT  alcanza  cifras  de  validez  diagnóstica  con  una  sensibi-

idad  de  casi  el  100%  y  una  posible  reducción  del  número  de
adiografías  de  un  30-40%20.  El  número  de  radiografías  que
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Tabla  2  Cuadro  de  contingencia  de  las  pruebas  de  validez  y  seguridad  de  las  ROmPT

Fractura  significativaa Total  VPP  VPN

Positivo  Negativo

ROmPT
Positivo  70  248  318  22,0
Negativo 2  108  110  98,2

Total 72  356  428
Sensibilidad  97,2
Especificidad  30,3
LR+ 1,39
LR− 0,09

LR: likelihood ratio; ROmPT: reglas de Ottawa para medio pie y tobillo; VPN: valor predictivo negativo; VPP: valor predictivo positivo.
a Definida como un fragmento óseo > 3 mm de diámetro, un desplazamiento > 2 mm o un trazo de fractura de 3 mm de longitud.

Tabla  3  Rayos  X  tomados  y  presencia  de  fractura  significativa  y  ROmPT

Fractura  significativaa

Negativa  Positiva

Regla  de  Ottawa  Regla  de  Ottawa

Negativa  Positiva  Negativa  Positiva

Rayos  X  tomados
Tobillo  52  172  2  62
Pie 12  68  4  4
Ambosb(×2)  40  (80)  8  (16)  0  4  (8)
Total 144  256  6  74

ROmPT: reglas de Ottawa para medio pie y tobillo.
a Definida como un fragmento óseo > 3 mm de diámetro, un desplazamiento > 2 mm o un trazo de fractura de 3 mm de longitud.
b «Ambas» valen por 2 radiografías (pie y tobillo).
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e  pudo  haber  reducido  en  nuestro  estudio  fue  del  31,2%  (la
educción  para  tobillo  fue  del  27,6%  y  en  pie  del  40%),  dado
ue  la  regla  de  Ottawa  fue  negativa.

Broomhead  y  Stuart  en  2003  describieron  en  su  estudio
ue  las  ROmPT  han  sido  aplicadas  y  usadas  satisfactoria-
ente  en  poblaciones  como  EE.  UU.,  Francia  y  Holanda,
ero  que  en  Escocia,  Nueva  Zelanda  y  Singapur  obtuvieron
esultados  insatisfactorios  atribuidos  a  una  alta  tasa  de  fal-
os  negativos  con  un  valor  aproximado  del  14%28.  En  nuestro
studio  la  tasa  de  falsos  negativos  fue  del  2,8%,  con  un  LR+
n  1,39,  lo  cual  demuestra  que  no  es  una  buena  prueba  para
l  diagnóstico  de  fracturas,  pero  un  LR−  de  0,09,  lo  cual  lo
ace  una  excelente  prueba  para  el  descarte  de  fracturas  o
omo  prueba  de  tamizaje  según  el  teorema  de  Bayes30. Esto
ltimo  nos  hace  pensar  que  podría  ser  usado  satisfactoria-
ente  en  nuestro  medio.
Parrón  Cambero  et  al.  en  2006  evaluaron  las  ROmPT  en

oblación  española  con  539  pacientes,  encontrando  cifras
e  validez  diagnóstica  como  una  sensibilidad  del  96,6%,  una
specificidad  del  34,7%,  un  VPP  del  22,6%  y  una  posible  dis-

inución  del  número  de  radiografías  del  27,8%31.  Nuestro

studio  obtuvo  cifras  similares  de  validez  y  seguridad  diag-
óstica  en  una  población  diferente  y  encontró  una  posible
isminución  del  31,2%  en  el  número  de  pruebas  de  rayos
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 de  aplicarse  las  ROmPT,  adicionando  novedosamente  los
alores  de  LR.  En  nuestro  estudio  se  encontró  un  posible
horro  de  1.165  $,  diferente  a  lo  encontrado  en  el  estudio  de
arrón  Cambero  et  al.,  que  encontraron  un  posible  ahorro  de
.496  D 31. Esto  se  debe  a  las  diferencias  económicas  entre
mbas  poblaciones.

La  principal  limitación  de  nuestro  estudio  fue  el  tamaño
e  la  muestra  (n  =  428),  que  es  menor  en  comparación  con  el
studio  original  de  Stiell  (n  =  1.660)1;  sin  embargo,  muestra
esultados  similares  en  cuando  a  validez  y  seguridad,  lo  cual
abla  de  la  reproducibilidad  de  las  ROmPT.  Otra  limitación
ue  la  cantidad  de  tiempo  que  se  usó  para  el  desarrollo  del
studio  (5  meses)  en  comparación  con  el  estudio  original
e  Stiell,  quien  utilizó  12  meses  para  el  desarrollo  de  su
studio  dividido  en  2  fases.  Es  importante  mencionar  como
na  limitación  el  tipo  de  muestreo  usado  (no  aleatorizado
or  conveniencia);  sin  embargo,  el  estudio  original  usó  una
etodología  de  muestreo  similar.
En  conclusión,  la  validez  y  la  seguridad  diagnóstica  de  las

OmPT  son  similares  a  las  cifras  expresadas  en  la  literatura

nternacional  y  en  nuestro  contexto  es  un  procedimiento
onfiable,  con  un  porcentaje  bajo  de  complicaciones;  repre-
entan  una  buena  herramienta  de  tamizaje  de  fracturas
n  pacientes  con  traumatismos  de  pie  y  tobillo,  las  cuales

9



nd  J

p
m
c
n
d
1
l
y
c
l

N

N

C

L

A

U
y
H
m

B

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

M.A.  Palacios-Flores  a

ueden  ser  protocolizadas  y  aplicadas  en  urgencias  trau-
atológicas  de  nuestro  hospital.  Esta  regla  de  predicción

línica  (ROmPT)  podría  tener  un  impacto  en  el  uso  racio-
al  de  rayos  X  y  en  lo  económico,  con  una  disminución
e  un  31,2%  del  total  de  radiografías  que  se  tradujo  en
.165  $  evidenciado  en  nuestro  estudio.  Se  recomienda  rea-
izar  estudios  posteriores  multicéntricos  y  de  mayor  cohorte

 tiempo  de  duración,  para  concluir  datos  aplicables  a  los
entros  hospitalarios,  los  cuales  proporcionen  un  impacto  en
a  salud  pública.

ivel de evidencia

ivel  de  evidencia  iii.
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