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RECOMENDACIONES:
DISPOSITIVO INTRAUTERINO

El dispositivo intrauterino de cobre (DIU) es un dispositivo médico
considerado uno de los métodos anticonceptivos mas seguro en la
planificacion familiar. EL DIU, tiene forma de T y se introduce en el
utero con el objetivo de evitar el embarazo (1).

La literatura indica que dicho dispositivo puede durar entre 5 a 10
anos en el utero de la paciente, dependiendo del tipo de DIU (2).

Sin embargo, el principal problema ocurre cuando las pacientes
suelen ignorar el control del DIU con el pasar de los afios. Segun una
revision sistematica, indica que las mujeres que usan el DIU tienen el
potencial de presentar algun incidente adverso como (3):

Educar a las pacientes
sobre los posibles riesgos
que involucra el uso de DIU.
Si la paciente presenta

Expulsion » . sintomas como: dolor en la
dzl DIU Sangrado vaginal zona pelvica y sangrado

irregular debe ser informado
inmediatamente.

Asimismo, se estima que cerca dede las extracciones de

dichos dispositivos son a causa de los incidentes adversos en el primer Se necesita un
ano de uso. Adicionalmente, un estudio encontro que las causas mas seguimiento de rutina para
frecuentes de extraccion fueron dolor pélvico y sangrado vaginal (4). el uso continuo seguro y
eficaz de la
anticoncepcion, por ello, se
Es importante que las pacientes esten informadas sobre el uso correcto  debe concientizar a la
del DIU y sean conscientes de los problemas de seguridad que podrian  paciente sobre  acudir a
ocurrir, especialmente si no acuden a sus controles, pues ayudan a  sus citas médicas
detectar de manera oportuna cualquier problema de seguridad. oportunamente.

Finalmente, se recuerda a los profesionales de la salud que, de identificarse alguna sospecha de
incidente adverso relacionado a dispositivos meédicos, agradeceremos notificarla al Comité de
Farmacovigilancia y/o Tecnovigilancia de su centro asistencial, por medio del Anexo N°05 “Formato
de notificacion de sospecha de incidentes adversos a dispositivos médicos” o a traves del link
https://ng.cl/sw6lm
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