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AMIODARONA'Y TOXICIDAD PULMONAR

La amiodarona, es un antiarritmico utilizado ampliamente en la practica
clinica diaria, sin embargo, debido a su larga vida media (25 — 110 dias)
posee un alta incidencia de reacciones adversas significativas que involucra
trastornos pulmonares, hepaticos, cardiacos, entre otros 6rganos (1) . Essalud
dispone de amiodarona en su presentacion farmacéutica de tabletas de 200
mg y en inyectable de 50mg/mL
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La Agencia Reguladora de Medicamentos y Productos Sanitarios
(MHRA, por sus siglas en inglés) del Reino unido, publicé informacion
reciente que describe el desarrollo de toxicidad pulmonar en pacientes
tratados con amiodarona, donde se estima una incidencia del 1-5% de la
poblacién tratada (2,3).

La sintomatologia clinica del paciente puede presentarse dentro de la RECOMENDACIONES
primera semana hasta afios de iniciado el tratamiento y se manifiesta con: En caso de sospecha,
realizar un  seguimiento
TOS m MALESTAR GENERAL radiolégico pulmonar durante
el tratamiento con
progresando a un estado desfavorable si el paciente no es controlado amiodarona (2)

oportunamente, sin embargo, la reversibilidad de la clinica es positiva
ante la suspension del medicamento en la mayoria de casos (4,5).

Vigilar la aparicion de signos
y sintomas especialmente en
pacientes con factores riesgo
A pesar del pleno conocimiento de la relacion clinica entre amiodarona y la que incluye: edad avanzafja,
toxicidad pulmonar la agencia manifiesta su preocupacién en la escaza dosis . altas, (>400mg/dia),

o . . . tratamiento prolongado
V|g|.IanC|a reahzgda a estos Ramentes. Al respecto, se describe el caso de u.na (mayor a dos meses) y
mujer en tratamiento con amiodarona durante 5 afos, que nunca fue sometida antecedentes de trastornos
a examenes radiograficos pulmonares, desarrollando neumonia durante el pulmonares (3).

tratamiento y derivando en su fallecimiento (2).

Educar al paciente sobre los

Bajo este contexto, la vigilancia por parte del profesional de la salud juega un posibles signos y sintomas
papel fundamental en el estado clinico del paciente, especialmente en durante o después del
problemas de seguridad conocidos como la toxicidad pulmonar, por ello, se tratamiento:  dificultad para

respirar, tos que no
desaparece, cansancio, entre
otros sintomas respiratorios

exhorta a los profesionales a mantener un monitoreo constante, pues se trata
de un fa&rmaco de absorcion lenta con un efecto prolongado en el organismo
a-5).

Finalmente, recordamos a los profesionales de salud que, ante cualquier problema de seguridad, agradecemos
notificarla al Comité de Farmacovigilancia de su centro asistencial o al Centro de Referencia Institucional de
Farmacovigilanciay Tecnovigilancia de EsSalud (CRI-EsSalud) a través del link https://n9.cl/g4hby
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