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RESUMEN

OBIJETIVOS: Estimar la prevalencia de problemas de salud mental (sintomas depresivos, ansiosos y de
estrés post-traumatico) en personal de salud de MINSA y EsSalud, 2021-2022.

METODOS: Estudio transversal descriptivo. Entre diciembre de 2021 y agosto de 2022 invitamos a
participar a profesionales de la salud de Medicina, Enfermeria, Tecnologia Médica y Técnicos
asisnteciales a nivel nacional mediante la difusién por correo electrénico, Whatssap y redes sociales
de un cuestionario anénimo en linea. Los desenlaces fueron los sintomas depresivos, evaluados con
PHQ-9y un punto de corte >= 10; los sintomas ansiosos, con GAD-7 y un punto de corte >=9; y sintomas
de estrés postraumaticos, mediante PCL-5 y un punto de corte >= 33. Cuatro covariables clave fueron
consideradas como estratificadores para identificar disparidades: sexo, grupo etario, institucién de
procedenciay tipo de profesidn. Se utilizé el método raking para crear pesos muestrales que emularan
la estructura de la poblacidn de referencia en términos de estas mismas covariables. Estimamos
prevalencias como porcentajes (%) y sus intervalos de confianza al 95% teniendo en cuenta los
ponderados construidos. Asimismo, se evaluaron disparidades mediante graficos de burbujas.
RESULTADOS: Se encuestd a 2 122 participantes incluidos en el estudio. De estos, el 73% fue mujer y
aproximadamente la mitad de ellos tuvieron mds de 38 afios. El 60% de los participantes procedieron
de alguna regién fuera de Lima. Asimismo, el 68% fue de MINSA. La prevalencia de sintomas depresivos
en tota la muestra fue de 18.6% (IC95% 16.6%-20.8%), y estd fue mayor en MINSA (19.8%, 1C95%
17.4%-22.4%) en comparacion con EsSalud (13.9%, 1C95% 11.0%-17.5%). La prevalencia de sintomas
ansiosos fue de 12.2% (1C95% 10.6%-13.9%) en toda la muestra y también fue mayor en MINSA (12.9%,
IC95% 11.0-14.9) que en EsSalud (9.5, 1C95% 7.2-12.5). La prevalencia de sintomas de estrés post-
traumadtico fue de 9.3% (IC95% 7.9%-10.9%), con mayores valores en MINSA (9.9%, 1C95% 8.3-11.9)
frente a EsSalud (6.7,% 1C95% 4.7%-9.5%).

CONCLUSIONES: La prevalencia de sintomas depresivos, ansiosos y de estrés post-traumatico fue
elevada en la poblacién de profesionales de la salud del Peru entre diciembre de 2021 y agosto de
2022. Aunque existen diferencias entre MINSA y EsSalud, la encuesta revela una importa carga de
problemas de salud mental entre los profesionales de la salud de ambos subsistemas a casi tres afios

del inicio de la pandemia.
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