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El posible mal uso de la reaccion inflamatoria en
heces en la toma de decisiones sobre la prescripcién
de antibidticos enlas diarreas agudas

The possible misuse of the measurement of white blood cells in the stools in
decision-making on the prescription of antibiotics in acute diarrhea

Manuel André Vir(-Loza"*"

Sefor editor,

Segun se detalla en un articulo publicado en JAMA hace
dos afos, la reaccion inflamatoria tuvo sus origenes en
un estudio para diferenciar la disenteria amebiana de la
bacilar en pacientes egipcios'”. Dicho estudio fue
publicado en el ano 1918 y luego el uso de la reaccion
inflamatoria se generalizo; sin embargo el detalle de las
descripciones de los leucocitos y los tiempos de
procesamiento de las muestras del estudio original no
concuerdan con la forma en que actualmente se realiza
y reporta los resultados de este examen'. Ademas, en
el mismo articulo se sefala que las guias americanas
recientes no recomiendan el uso de esta prueba y se

hace un llamado para que se deje de usar®.

En Per( esta prueba ha sido ampliamente utilizada a
pesar de su limitada utilidad, tal y como se menciona en
las Guias de Practicas Clinicas de Emergencia Medicina
del Hospital de Vitarte en el 2011?. El mismo afio un
estudio peruano corroboro las limitaciones de esta
prueba y concluyd que su uso en la practica clinica no
parece tener justificacion y promueve el uso de
antibidticos®. En la Guia de Practica Clinica para el
Diagndstico y Tratamiento de la Enfermedad Diarreica
Aguda en nifos menores de 5 anos publicada por el
Instituto Nacional de Salud del Per( en el 2017, se
concluye claramente que no es recomendado el uso de
conteo de leucocitos en materia fecal para detectar
infeccion bacteriana invasora®.

Hasta donde se tiene conocimiento, no hay estudios
recientes en nuestro pais que hayan tenido por objetivo
evaluar la frecuencia del uso de esta prueba o la
importancia que se le da a los resultados de la misma
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para decidir el uso de antibioticos. Una tesis publicada
en el ano 2015 menciona que de la totalidad de menores
de 5 afos con diarrea aguda y resultados de reaccion
inflamatoria que fueron incluidos en el estudio, a todos
aquellos con un resultado de reaccion inflamatoria
mayor o igual a 5 leucocitos por campo les habian
administrado antibioticos en primera instancia
inmediatamente al ver los resultados de la prueba de
reacciéon inflamatoria®. Esta descripcion guarda
coherencia con la premisa de que posiblemente con
frecuencia esta prueba se esta usando en nuestro pais
como criterio determinante para decidir el uso de
antibidticos.

Es posible que hoy en dia, en nuestro pais, el uso de la
reaccion inflamatoria en heces esté contribuyendo de
forma importante al fendmeno de resistencia
antibiotica desde edades tempranas. Por tanto es
necesario estudiar cuan extendido esta el uso de esta
prueba y la forma en que se esta interpretando los
resultados de la misma. Finalmente se insta a evitar el
uso de la reaccion inflamatoria en heces en la toma de
decisiones con respecto al manejo de pacientes con
enfermedad diarreica aguda.
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