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Señor editor,

Según se detalla en un artículo publicado en JAMA hace 
dos años, la reacción inflamatoria tuvo sus orígenes en 
un estudio para diferenciar la disentería amebiana de la 

(1)bacilar en pacientes egipcios . Dicho estudio fue 
publicado en el año 1918 y luego el uso de la reacción 
inflamatoria se generalizó; sin embargo el detalle de las 
descripciones de los leucocitos y los tiempos de 
procesamiento de las muestras del estudio original no 
concuerdan con la forma en que actualmente se realiza 

(1)y reporta los resultados de este examen . Además, en 
el mismo artículo se señala que las guías americanas 
recientes no recomiendan el uso de esta prueba y se 

(1)hace un llamado para que se deje de usar .

En Perú esta prueba ha sido ampliamente utilizada a 
pesar de su limitada utilidad, tal y como se menciona en 
las Guías de Prácticas Clínicas de Emergencia Medicina 

(2)del Hospital de Vitarte en el 2011 . El mismo año un 
estudio peruano corroboró las limitaciones de esta 
prueba y concluyó que su uso en la práctica clínica no 
parece tener justificación y promueve el uso de 

(3)antibióticos . En la Guía de Práctica Clínica para el 
Diagnóstico y Tratamiento de la Enfermedad Diarreica 
Aguda en niños menores de 5 años publicada por el 
Instituto Nacional de Salud del Perú en el 2017, se 
concluye claramente que no es recomendado el uso de 
conteo de leucocitos en materia fecal para detectar 

(4)infección bacteriana invasora .

Hasta donde se tiene conocimiento, no hay estudios 
recientes en nuestro país que hayan tenido por objetivo 
evaluar la frecuencia del uso de esta prueba o la 
importancia que se le da a los resultados de la misma 

para decidir el uso de antibióticos. Una tesis publicada 
en el año 2015 menciona que de la totalidad de menores 
de 5 años con diarrea aguda y resultados de reacción 
inflamatoria que fueron incluidos en el estudio, a todos 
aquellos con un resultado de reacción inflamatoria 
mayor o igual a 5 leucocitos por campo les habían 
administrado antibióticos en primera instancia 
inmediatamente al ver los resultados de la prueba de 

(5)reacción inflamatoria . Esta descripción guarda 
coherencia con la premisa de que posiblemente con 
frecuencia esta prueba se está usando en nuestro país 
como criterio determinante para decidir el uso de 
antibióticos.

Es posible que hoy en día, en nuestro país, el uso de la 
reacción inflamatoria en heces esté contribuyendo de 
forma importante al fenómeno de resistencia 
antibiótica desde edades tempranas. Por tanto es 
necesario estudiar cuán extendido está el uso de esta 
prueba y la forma en que se está interpretando los 
resultados de la misma. Finalmente se insta a evitar el 
uso de la reacción inflamatoria en heces en la toma de 
decisiones con respecto al manejo de pacientes con 
enfermedad diarreica aguda.
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