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RESUMEN

Objetivo: Identificar las caracteristicas de la adiccion a internet en estudiantes de nivel secundario de colegios
estatales del distrito de Chiclayo en el afio 2015. Material y Métodos: Se realizé un estudio observacional, donde
se incluyd una muestra de 800 estudiantes del primer al quinto afio de secundaria de cinco colegios estatales del
distrito de Chiclayo. Para evaluar el nivel de adiccion a Internet se utilizo el “Test de Adiccion a Internet” (IAT), con
un coeficiente Alfa de Crombach (a) de 0,89, que evalta el impacto del uso de Internet en las interacciones sociales
y la influencia del uso de Internet en la vida diaria. Resultados: Participaron 800 alumnos, en igual distribucion
segun sexo y edad, de los cuales 780 (97%) usan Internet. Se encontro adiccion a Internet en 68 (8,5%), con mayor
frecuencia entre 15-19 anos (5%); ademds, se encontrd a 206 (25,7%) con riesgo de adiccion a Internet, con
predominancia en el sexo masculino (5,3%), procedencia urbana (6,8% vs 3,8%), nivel socioeconomico bajo inferior
y bajo superior (6,6%), tiempo de uso >10h/sem (5,9%), acceso en casa (5,8%), seguido del celular (5,2%). Los
motivos de uso mds frecuentes fueron el tener un espacio personal, jugar en red y el comunicarse con conocidos.
Conclusiones: Se encontro una frecuencia de adiccidn a Internet de 8,5%. Las caracteristicas de los que presentan
adiccion a Internet son edad de 15-19 afos, sexo masculino, procedencia urbana, y acceso a Internet en casay en el
celular.

Palabras clave: Internet, conducta adictiva, salud del adolescente. (Fuente: DeCS-BIREME).

ABSTRACT
Objetive: To identify the characteristics of Internet

socioeconomic level (6,6%), usage time >10h/week
(5,9%), access at home (5,8%), followed by the cell

Addiction in students from public high schools of the
district of Chiclayo in 2015. Material and Methods: The
study was observational, where was included a sample
of 800 students from first to fifth year of public high
schools of the district of Chiclayo. To assess the level of
Internet addiction, we used the "Internet Addiction
Test" (IAT), which assesses the impact of Internet use in
social interactions and the influence of Internet use in
everyday life. Results: A total of 800 students
participated in the study, in equal distribution by sex
and age, of which 780 (97%) use the Internet. Internet
addiction was found in 68 (8,5%), most often between
15-19 (5%); also, 206 (25.7%) were at risk of Internet
addiction, with a predominance in males (5,3%), origin
urban (6,8% vs 3,8%), under lower and under upper
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(5,2%). The most common reasons for use were to have
a personal space, play online and communicating with
known. Conclusions: The frequency of Internet
addiction was 8,5%. The characteristics of those who
present Internet addiction most important are age 15-
19 years, male, urban origin, and Internet access at
home and on the phone.

Keywords: Internet, Addictive Behavior, adolescent
Health (Source: DeCS-BIREME).

INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo caracterizado por el
crecimiento fisico y desarrollo psicolégico'. Los
adolescentes conforman un grupo heterogéneo, unido
por la edad y una actitud social consigo mismos, ademas
de amigos, diversion, deportes y cultura®. El Internet
constituye tanto una herramienta de comunicacion

como una fuente de informacion para ellos, logrando
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ayudar al adolescente en muchos aspectos. Sin
embargo, cualquier inclinacion desmedida constituira
una adiccion, que puede afectar a todas las edades,
pero suelen darse principalmente en los jovenesy en los

adolescentes®.

En la actualidad, el Internet se ha convertido en un
instrumento de comunicacion social, en especial en la
poblacion adolescente. Sin embargo, la aparicion de
diferentes aplicaciones ha estado ligada al desarrollo
de conductas adictivas, en algunos individuos con
determinadas caracteristicas, creandose a partir de
ello el concepto de Conducta Adictiva a Internet®. La
adiccion a internet constituye una amenaza creciente
contra la salud publica a nivel mundial. Sin embargo, es
todavia limitada la informacion que se tiene sobre el
tema en nuestra localidad®.

En un meta-analisis se encontré que la prevalencia
mundial es de 6% y estuvo inversamente relacionada
con la calidad de vida®. En una revisién
latinoamericana se encontraron apenas contados
estudios sobre adiccion a Internet, la mayoria de ellos
en Perl, especialmente en adolescentes y jovenes
universitarios por su mayor vulnerabilidad a adquirir
desordenes adictivos. En un estudio realizado por la
Direccion de Adicciones de del Instituto Nacional de
Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” en
pacientes hospitalizados con diagnéstico de “Adiccion a
Internet” se encontré que al juego como el interés
principal de actividades on-line®”. Ademas en un
estudio sobre adiccion a internet y agresividad en
estudiantes de secundaria de Perl se demostré que
existe relacion entre agresividad y adiccion a Internet.
Se encontré un 12,3% de hombres 'y 7,6% de mujeres con
riesgo de adiccion a Internet. Los motivos de uso mas
frecuentes fueron para jugar en red y para buscar un
espacio personal”.

Debido a la alta frecuencia de uso de Internet en la
poblacion adolescente, ademas del riesgo constante de
presentar adiccion, se realizé el estudio, con el
objetivo de identificar las caracteristicas de los
estudiantes con adiccion al internet que son de nivel
secundario de colegios estatales del distrito de
Chiclayo.

MATERIAL Y METODOS
Disefo de estudio: Descriptivo Transversal.

Poblacién: Estudiantes de nivel secundario de 5
colegios estatales del Distrito de Chiclayo (Monsefior
Juan Tomis Stack, Félix Tello Rojas, Augusto Salazar
Bondy, Ramon Espinoza Sierra y Rosa Flores de Oliva).

Muestra: Debido a la ausencia de datos locales, se tomo
de referencia como proporcion esperada normalizada
de adiccion a Internet el 50%. La muestra para una

poblacion desconocida, con una precision del 5%, una
proporcion esperada de adiccion a Internet del 50% y un
nivel de confianza de 95% fue de 385 estudiantes. Se
afadié un porcentaje de pérdida del 4%
aproximadamente, resultando 400 estudiantes. Se
considerd el mismo tamafo muestral para cada grupo
etareo (10-14 anos, 15-19 afos); dando un total de 800
alumnos.

Muestreo: Se realizd6 un muestreo en 3 etapas. Se
seleccion6 de forma aleatoria simple los colegios
secundarios del distrito de Chiclayo que participaron en
el estudio, utilizando el programa estadistico Epidat
4.1. De un total de 22 colegios, mediante un muestreo
probabilistico se escogio de forma aleatoria simple y al
azar 5 instituciones (Monsefor Juan Tomis Stack, Félix
Tello Rojas, Augusto Salazar Bondy, Ramdn Espinoza
Sierra y Rosa Flores de Oliva). Se procedi6 a la
recoleccion del registro total de alumnos de cada
colegio, y con el listado final, se seleccioné de forma
aleatoria los 800 estudiantes en forma proporcional al
numero y sexo de los estudiantes de cada colegio (400
mujeresy 400 varones). Se procedio a la separacion por
edades en dos grupos: 10-14 anos y 15-19 anos. De cada
grupo se selecciond de forma aleatoria simple y al azar
400 estudiantes segun proporcion de alumnos de cada
colegio (200 varones y 200 mujeres).

Criterios de Seleccion: Se incluy6 a aquellos alumnos
de 1° a5° ano de secundaria de colegios estatales, y se
excluyé a aquellos que no hayan usado Internet al
menos una vez en su vida, o que dejaran el cuestionario
incompleto.

Método: se proporciono a los estudiantes cuestionarios
para uso auto aplicado. La encuesta utilizada se bas6 en
estos cuestionarios ya validados anteriormente:

- El cuestionario de Adiccion a Internet de Young,

consta de 20 preguntas que evaluan el impacto del
uso de Internet en las interacciones sociales y la
influencia del uso de Internet en la vida diaria.
Permite la categorizacion de las respuestas en uso
controlado (de 20 a 49 puntos), uso problematico
(de 50 a 79) y uso adictivo (de 80 a 100). El
coeficiente Alfa de Crombach (a) para el IAT fue de
0,89, lo que demuestra su buena consistencia
interna®.
El cuestionario de Nivel Socioeconémico, version
Lambayeque, consta de 5 preguntas que evalUan el
nivel socioecondmico de las familias. Permite
categorizar las respuestas en grupos: Alto (de 33
puntos a mas), medio (de 27 a 32), bajo superior (de
21 a26), bajo inferior (de 13 a 20) y marginal (de 5 a
12). El alfa de Crombach para el NSE-VL fue de
0,9017".

Analisis Estadistico: se llevo a cabo mediante el uso de

Microsoft Excel para la elaboracion de la base de datos,
y posteriormente con el software SPSS version 21,
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obteniendo medidas de frecuencias absolutas vy
relativas y se presentaron en cuadros de doble entrada
y graficos.

Aspectos Eticos: Se recab6 la autorizacion de los
colegios y de la Universidad para la realizacion del
estudio. Se respeto la dignidad y toma de decisiones de
los participantes (asentimiento informado), uso de
cuestionarios anonimos; ademas de contribuir a la
cultura en salud mental. Ademas, se entrego6 una copia
con los resultados del estudio a cada colegio para su
conocimiento.

RESULTADOS

Participaron 800 alumnos de los cinco colegios
seleccionados, en igual distribucion seglin sexo y edad,
de los cuales 780 alumnos (97%) usaban Internet. Se
encontré adiccion a internet en 68 de ellos (8,5%), con
mayor frecuencia entre 15-19 anos (5%); y 206 alumnos
(25,7%) se encontraban en riesgo de adicciéon a
Internet. Ademas, se encontré un 27,1% de alumnos sin
problemas con el uso de Internet y un 38,7% de alumnos
con control sobre el uso de Internet, con mayor
frecuencia entre 10-14 anos y en el sexo femenino
(GraficoN°1).

Grafico N° 1: Nivel de adiccién a internet en estudiantes de nivel secundario de colegios estatales en el

distrito de Chiclayo 2015 segun edad.

350

300

N° DE ALUMNOS

250
158

158%

200 E :
=
150 S1bih—
100 £ =
151
18,9%
50 88
11%
0
Sin Problemas Control sobre el uso de Internet

En riesgo de Adiccién a Internet
NIVEL DE ADICCION A INTERNET

H15-19 afios n®  ®10-14 afios n”

10,6%

28

3,5%
et = =

15,1% : E

Presencia de Adiccién a Internet

Los resultados mostraron una mayor frecuencia de
adiccion a Internet en el sexo masculino (61,76%),
comparada con 38,24% en el sexo femenino, con
predominancia entre 15-19 anos. El lugar de
procedencia mas frecuente en los alumnos con adiccion
a Internet fue el urbano (79,41% vs 20,59%). Los niveles
socioeconoémicos bajo inferior (42,64%) y bajo superior
(35,3%) presentaron mayor frecuencia entre los
alumnos con adiccion a Internet. Se encontrd un tiempo
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de uso de Internet >10horas/sem en 47 alumnos con
adiccion a Internet (69,12%) comparado con 6-
10horas/sem en 20 alumnos (29,41%). El lugar de
acceso mas frecuente entre los alumnos con adiccion a
Internet fue en casa (67,64%), seguido del celular
(48,53%). Los motivos de uso mas frecuentes entre 10-
14 anos fueron el tener un espacio personal y jugar en
red (23,53%), y entre 15-19 anos, el comunicarse con
conocidos (32,35%) y jugar en red (30,88%) (Grafico N°2)
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Grafico N° 2: Caracteristicas de los estudiantes con adiccion a internet de nivel secundario de colegios

estatales en el distrito de Chiclayo 2015 segin edad.
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(*) Los porcentajes de las caracteristicas lugar de acceso y motivo de uso de Internet no suman el 100%, debido a que las respuestas fueron de opcion

maltiple.

DISCUSION

Los resultados de la investigacion mostraron que la
adiccion a Internet es mas frecuente entre los 15-19
anos, con mayor frecuencia en el sexo masculino. Esto
pudo deberse al mayor uso de Internet en estas edades,
tal vez relacionado con los juegos en red, o el uso de

redes sociales®.

Anivel mundial, los estudios realizados sobre adiccion a
Internet en la poblacion estudiantil mostraron

resultados similares con los hallazgos del estudio,
variando de 0,79% a 10,9% en cuanto a la prevalencia,
con predominio en el sexo masculino. Los resultados de
prevalencia de adiccion a Internet varian en gran
medida de continente a continente, como se demuestra
en el Meta-analisis de 31 naciones®; Esto puede
deberse a la variabilidad en cuanto a accesibilidad a la

nueva tecnologia que se encuentra en estos paises"”.

En cuanto a las caracteristicas de adiccion a Internet, el
lugar de acceso mas frecuente fue en casa (67,6%),
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similar a estudios en Italia (85,9%) y Turquia
(71,6%)"""". Esto puede deberse a la mayor facilidad de
acceso en la actualidad, con mayor tiempo de uso al
tener una computadora en casa">".

En un estudio realizado en siete paises de Europa”, se
encontré una mayor prevalencia de adiccion a Internet
en los estudiantes de 16-17 anos (1,5%), apoyando los
resultados obtenidos en el estudio, donde se muestra
mayor frecuencia entre 15-19 ahos (5%). Estos
resultados pueden deberse al mayor uso de Internet en
estas edades, tal vez, por las mayores relaciones debido
alos cambios afectivos y sociales">".

Los motivos de uso mas frecuente en estos estudios fue
jugar en red (73,1% de varones y 42,8% de mujeres) y
para buscar un espacio personal (72% de varones y
70,3% de mujeres)”, siendo resultados similares a los
encontrados en el estudio, debido quiza al sentimiento
de soledad e incomprension de los adolescentes,
especialmente en estas edades""®.

Sin embargo, la mayoria de los alumnos se encontraron
sin problemas o con control en el uso de Internet; lo que
indica un adecuado uso de Internet en los estudiantes.
Esto pudo deberse al escaso acceso a Internet en
algunas zonas de la ciudad“”, ademas del bajo nivel
socioecondmico de la mayoria de los participantes®.

Se encontraron ciertas limitaciones al momento de
aplicacion de la encuesta, pues los participantes
mencionaban un mayor uso de Internet para la
busqueda de informacion; sin embargo, esta opcion fue
obviada; por lo que, se indico a los alumnos que
marcaran las otras opciones mas frecuentes de uso.
Esto no invalida el estudio, pues la blsqueda de
informacion es frecuente en todos los estudiantes, por
lo tanto no era necesaria su colocacion.

El estudio muestra que la adiccion a Internet es un
problema presente en los adolescentes de los colegios
que participaron, siendo ellos de edad de 15-19 afos,
sexo masculino, procedencia urbana, y acceso a
Internet en casa y en el celular, la frecuencia de
adiccion a Internet en los estudiantes de nivel
secundario de colegios estatales es 8,5%.

Las caracteristicas epidemiologicas de adiccidon a
Internet en los estudiantes de 10-14 anos nivel
secundario de colegios estatales son sexo masculino,
procedencia urbana, nivel socioecondémico bajo
superior y medio, acceso a internet en casa y en el
celulary tiempo de uso >10h/sem; y de 15-19 afos, sexo
masculino, procedencia urbana, nivel socioeconémico
bajo superior e inferior, acceso a internet en casa y en
el celulary tiempo de uso >10h/sem.

Los motivos de uso mas frecuentes entre 10-14 afnos
fueron el tener un espacio personal y jugar en red, y
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entre 15-19 anos, el comunicarse con conocidos y jugar
enred.
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