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Señor Editor.

La telarquia neonatal es el crecimiento uni o bilateral 
de la glándula mamaria femenina, en ausencia de otras 

(1)signos puberales en el período neonatal . Es debido al 
paso de estrógenos maternos al neonato. No requiere 

(4)tratamiento y regresa sola a los pocos meses de vida . 
La Telarquia Neonatal Persistente en general es de 
evolución benigna y el 60% tienen regresión espontánea 
en un período de 18 meses y raramente progresan a 

(1)pubertad precoz .  Se presenta en su génesis un posible 
aumento en la producción de estrógenos, esto implica 
un incremento de la sensibilidad de los receptores 
estrogénicos de la glándula mamaria y una prematura 
activación del eje hipotálamo-hipófisis-ovárico de 
causa desconocida. Los endógenos aumentados pueden 
relacionarse con la presencia de microquistes ováricos 
o de precursores provenientes de la secreción de las 

(3)glándulas suprarrenales .

Dentro de los antecedentes es importante preguntar 
por menarquia materna y si hubo pubertad precoz en 
algún miembro de la familia, uso de medicamentos, 

(1)shampoo o cremas de contenido de placenta . Una 
e c o g r a f í a  m a m a r i a  d i f e r e n c i a r í a  e n t r e 
telarquia(glandular) y lipomastia(tejido graso).
 
En un estudio de telarquia prematura, se evaluaron 460 
niñas sanas. En 75 (14,1%) se encontró tejido mamario 
palpable de 10 mm de diámetro o más. Los 
antecedentes de 53 niñas con telarquia prematura, 
ninguna con antecedentes de haber recibido 
preparados hormonales, incluidas las respuestas 
obtenidas por encuesta a sus madres, fueron 
comparados con los de 47 sanas sin telarquia. No hubo 
diferencias significativas en las características del 
embarazo, parto, período neonatal, historia médica y 
de nutrición entre pacientes y controles. 28 pacientes 
fueron seguidas por 5 a 15 meses, 21 (75 por ciento) 
mostraron disminución de tejido mamario, 5 (18%) su 

(2)desaparición y 2 (1%) un aumento . 

La intumescencia neonatorum tiene importancia su 
(5)posible complicación infecciosa . La leche Neonatal o 

leche de bruja es la leche secretada por los pechos de 
muchos recién nacidos. Se considera una variación 
normal y ningún tratamiento o pruebas es necesario. En 
el folklore, la leche de bruja se cree que es una fuente 

( 6 )de alimento para los espíritus familiares . 
(7)Técnicamente se llama "galactorrea neonatal" . El 

(8)término leche de bruja   proviene de la idea en el 
pasado de que esta secreción mamaria del neonato era 
un intento por los poderes de espíritus familiares de 
robar las fuentes de nutrición materna a los niños 

(9) (10)desatendidos . La leche de bruja  no se recomienda 
el apretar, masajear o intentar extraer estas 
secreciones de los recién nacidos por la alta incidencia 

(11)de infecciones como resultado de tales maniobras .

Se presentó el caso de un neonato de sexo femenino, de 
38 semanas de edad gestacional, producto de segunda 
gestación, nacida por parto eutócico, con un peso de 
3200gr, apgar 7 y 8, en el primer y cinco minutos 
respectivamente, recibe lactancia materna exclusiva. 
Alta conjunta al 3er día.

Figura Nº  1

A la semana es vista en consultorio de crecimiento y desarrollo 
por enfermera quien nota incremento de masas mamarias y 
secreción de gotas por ambas mamas, refiere a la madre q no 
debe tocarlas, ya q es normal. En la segunda semana madre 
nota incremento de masas por lo cual lo presiona y extrae 
secreción blanquecina por 10 gotas aproximadamente de cada 
mama.
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Figura Nº  2

Actualmente presenta 3 semanas de vida, y al examen se ve 
incrementado de tamaño ambas mamas. Sin vello púbico, 
resto de examen normal. Se solicita ecografía de partes 
blandas, donde verifican que tiene tejido glandular de 3 cm 
aproximandamnte en el lado derecho y 2,5 cm de diámetro en 
lado izquierdo.

Carlos Nicanor Chávez-Sandoval
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