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Resumen

La terapia floral es una forma de medicina alternativa y complementaria que ha ganado interés en
los ultimos afios. Esta revision de la literatura se realizo para evaluar las propiedades terapéuticas
de la terapia floral. Se realizd una budsqueda en PubMed con una estrategia de busqueda especifica
y se seleccionaron estudios originales, observacionales o experimentales y revisiones sistematicas
publicados en los ultimos 10 afios que investigaban la utilidad de la terapia floral o Flores de Bach
para la salud de las personas. Se excluyeron cartas al editor, reportes de caso, revisiones narrativas
y editoriales. De 41 estudios iniciales identificados, 11 cumplieron los criterios de seleccion. Los
resultados de esta revision indican que la terapia floral puede tener beneficios terapéuticos en
diversas areas, como el control de la ansiedad, el manejo del estrés, la mejora de las relaciones
familiares y profesionales y el autocontrol en la alimentacion. Ademas, algunos estudios sugieren
que la terapia floral puede ayudar a reducir la duracién del parto y mejorar la vitalidad fetal. Sin
embargo, la calidad y la cantidad de los estudios disponibles todavia son limitadas y los resultados
son mixtos. Por lo tanto, se necesitan mas investigaciones para confirmar estos hallazgos y aclarar
el papel de |a terapia floral en el manejo de diversas condiciones de salud. Es importante destacar
que la terapia floral debe utilizarse como un complemento a la atencion médica convencional, y
no como un reemplazo de la misma.
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Abstract

Flower therapy is a form of alternative and complementary medicine that has gained interest in
recent years. This literature review was conducted to assess the therapeutic properties of flower
therapy. A search was conducted on PubMed with a specific search strategy, and original studies,
observational or experimental, and systematic reviews published in the last 10 years investigating
the utility of flower therapy or Bach flowers for people’s health were selected. Letters to the editor,
case reports, narrative reviews, and editorials were excluded. Of 41 initial studies identified, 11 met
the selection criteria. The results of this review indicate that flower therapy may have therapeutic
benefits in various areas such as anxiety control, stress management, improvement of family
and professional relationships, and self-control in eating. In addition, some studies suggest that
flower therapy may help reduce labor duration and improve fetal vitality. However, the quality and
quantity of available studies are still limited, and the results are mixed. Therefore, more research
is needed to confirm these findings and clarify the role of flower therapy in the management
of various health conditions. Importantly, flower therapy should be used as a complement to
conventional medical care, and not as a replacement.
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INTRODUCCION

La terapiafloral, basada en el uso de esencias de flores conocidas
como Flores de Bach, ha sido objeto de estudio e interés en el
campo de la medicina complementaria y alternativa durante las
Ultimas décadas. Estas esencias fueron creadas por el médico
britanico Edward Bach en la década de 1930, quien postuld
que ciertas flores silvestres poseian propiedades curativas
especificas que podian ayudar a equilibrar las emociones y
mejorar el bienestar general de las personas. Desde entonces, la
terapia floral ha sido utilizada en diversas partes del mundo para
abordar una amplia gama de condiciones fisicas y emocionales,
desde el manejo del estrés y la ansiedad hasta el alivio de
sintomas asociados con enfermedades crénicas!.,

A pesar de su popularidad y uso generalizado, la evidencia
cientifica que respalda la eficacia de la terapia floral
sigue siendo objeto de debate. Algunos estudios han
informado resultados positivos en el uso de las Flores de
Bach en diversas poblaciones y contextos®®, mientras
gue otros no han encontrado diferencias significativas
en comparacién con tratamientos control?¥. Ademas, la
falta de uniformidad en la metodologia de investigacion y
la variedad de esencias utilizadas en los estudios dificultan
la comparacién y el andlisis de los resultados obtenidos®?

En este contexto, es importante proporcionar una evaluacion
actualizada de la literatura cientifica sobre la terapia floral y
las Flores de Bach, con el fin de identificar las dreas en las que
se ha demostrado su eficacia, comprender las limitaciones
metodoldgicas de la investigacion existente, detectar las
brechas en el conocimiento y establecer una base sdlida
para futuras investigaciones en este campo de la medicina
complementaria y alternativa. La evaluacion actualizada de
la literatura es especialmente importante ya que, muchos
estudios y revisiones que fueron realizadas hace muchos afios
atras, podrian tener limitaciones metodoldgicas que limitan
la capacidad de llegar a conclusiones. Al llevar a cabo esta
evaluacion, también se busca proporcionar a los profesionales
de la salud y a los pacientes una guia practica basada en la
evidencia para informar sus decisiones sobre el uso de la
terapia floral en la promocién del bienestar y el tratamiento
de diversas condiciones de salud.

La presente revision tiene como objetivo examinar la literatura
cientifica disponible sobre la utilidad de la terapia floral o
Flores de Bach en la salud de las personas, analizando las
investigaciones realizadas en diferentes areas terapéuticas y
evaluando la calidad de la evidencia existente.

METODOLOGIA

Para llevar a cabo esta revision de la literatura cientifica,
se realizd una busqueda en el buscador PubMed, para

ello, se utilizé la siguiente estrategia de busqueda:
“Flower Essences”[mh] OR Flower Essence*[tiab] OR Bach
Rescue Remed*[tiab] OR Bach Flower Remed*[tiab] OR
Bach Flower*[tiab] OR Bach Flower Essence*[tiab] OR
Bach Flower Therap*[tiab] OR Flower Therap*[tiab] OR
Floral Therap*[tiab]. La busqueda se limité a estudios
publicados en los ultimos 10 afios.

Se incluyeron en esta revisidn articulos originales, ya sean
observacionales o experimentales, articulos de revision
sistematica que investigaran la utilidad de la terapia floral
o Flores de Bach en la salud de las personas. Se excluyeron
cartas al editor, reportes de caso, revisiones narrativas y
editoriales.

Se realizé un tamizaje inicial de los titulos y resimenes de
los articulos identificados en la busqueda para evaluar su
relevancia en relacion con el tema de interés. Los articulos
que parecian cumplir con los criterios de seleccién fueron
seleccionados para una evaluacién mas detallada de su
contenido en su totalidad.

Dos revisores independientes examinaron los textos
completos de los articulos preseleccionados para
determinar su elegibilidad segun los criterios de seleccion
establecidos. En caso de discrepancias en la seleccion
de estudios entre los revisores, se consultd a un tercer
revisor para llegar a un consenso. Una vez seleccionados
los estudios relevantes, se extrajeron y analizaron los
datos pertinentes.

RESULTADOS

La estrategia de busqueda inicial dio como resultado
41 estudios publicados en los ultimos 10 afios; de los
cuales, fueron tamizados a partir del titulo y resumen 5
estudios observacionales, 7 estudios experimentales y 5
estudios de revision. De éstos, se excluyeron dos estudios
observacionales, uno por tratarse de la evaluacién de un
curso de floristeria y otro por evaluar solo la frecuencia
de uso de terapia floral; se excluyd también un estudio
experimental por tratarse de evaluar laaromaterapiay tres
revisiones, dos por ser revisiones de plantas medicinales
y otra por ser un estudio que realiza un andlisis de
contenido. Por lo que quedaron para el analisis 3 estudios
observacionales, 6 experimentales y 2 revisiones.

Con respecto a los estudios observacionales, se analizaron
los resultados de dos estudios, un estudio cualitativo y
otro cuantitativo. En un estudio realizado por Pancieri et
al.® en 2018 en Brasil, se llevd a cabo una investigacion
cualitativa para comprender la experiencia de 42
participantes con sobrepeso u obesidad que recibieron
terapia floral como intervencién para tratar la ansiedad.
La investigacion reveld cinco categorias tematicas:
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buscar alternativas naturales para ayudar en el control
de la ansiedad y la obesidad, percibir los beneficios de
la terapia floral en si misma y en las relaciones familiares
y profesionales, reconocer la terapia floral como fuente
de tranquilidad y autoconocimiento, percibir cambios en
la calidad del suefio y adquirir autocontrol y orientacion
sobre las necesidades alimentarias y relacionales. Los
resultados mostraron que los participantes buscaban
alternativas naturales para controlar la ansiedad vy la
obesidad, y reportaron un mayor autocontrol en la
alimentacion y las relaciones familiares y profesionales
como resultado de la terapia floral.

Por otro lado, Hurtado-Pardos et al.”) realizaron un estudio
transversalen 2013 en Espafia paraexaminarla prevalencia
del malestar psicoldgico en 263 profesores universitarios
de enfermeria y determinar su grado de salud mental
positiva. La prevalencia del malestar psicoldgico (puntaje
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del GHQ-12 >2) en la muestra fue del 27%. Se encontraron
diferencias significativas en relacion con el consumo de
medicamentos tranquilizantes y remedios florales de
Bach. La prevalencia de malestar psicoldgico en personas
gue nunca usan remedios florales de Bach fue del 24.2%,
en personas que lo hacen usualmente fue del 44.7% y en
personas que lo hacen ocasionalmente fue del 21.4%.

As{ también, Steel A et al.® realizaron un estudio basado
en encuestas en Australia, como subestudio de la cohorte
representativa a nivel nacional del Australian Longitudinal
Study on Women’s Health (ALSWH) en 2010. El objetivo del
estudio fue examinar la relacion entre el uso de medicina
complementaria y alternativa durante el embarazo y los
resultados adversos del parto. Los participantes fueron
mujeresde 31a36afiosqueestabanembarazadasohabian
dado a luz recientemente (n=2445). El estudio encontrd
variaciones en los resultados del parto para las mujeres

Disefio de
estudio

i o Caracteristicas de
Intervencion

[AEINELE]

la poblacién de

Desenlace evaluado

Resultados obtenidos

Nunes Freire de Ensayo clinico

estudio
Grupo de
esencia floral 101 estudiantes de
vs grupo de enfermeria
placebo

Estrés (Baccaro Test
y Perceived Stress
Scale)

No se encontraron diferencias
significativas en la reduccion
del estrés entre los grupos (p >
0,05). Ambos grupos redujeron
estrés por igual

164 mujeres emba-
razadas con edad
gestacional 237
semanas

Terapia floral vs
placebo

Dolor y duracién del
parto

Terapia floral fue efectiva en la

reduccién del tiempo de parto

en 1:30 h desde el inicio de la
intervencion

40 adultos con
sobrepeso u obe-
sidad y ansiedad

moderada

Terapia floral
de Bach vs
placebo

Ansiedad (State-Trait
Anxiety Inventory
[STAI]). Desenlaces

secundarios: calidad

del suefio (Pittsburgh
Sleep Quality Index
[PSQI]), atracones
(Binge Eating Scale
[BES]), y frecuencia
cardiaca en reposo

(electrocardiograma).

Reduccién significativa de la

ansiedad, atraconesy FC en

reposo, y mejora del suefio

en el grupo de terapia floral

en comparacién con placebo
(p<0,05)

Terapia floral

de B_ach Vs 120 nifios de 4 a
terapia musi- .
6 afos
cal vs grupo
control

Ansiedad dental (me-
dida con North Caro-
lina Behavior Rating
Scale, Facial Image
Scale (FIS) y paréame-
tros psicoldgicos)

Efectos significativos en la
reduccién de la ansiedad den-
tal en nifios de 4 a 6 afios con

ambas terapias (p<0,05)

Crema a base
de remedios
florales de
Bach cegadosy
no cegados vs
placebo

43 pacientes con
sindrome del tunel
carpiano leve-mo-

derado

Sintomas y signos

Mejora significativa de los sin-

tomas y signos en el grupo de

terapia floral en comparacion
con el grupo de placebo

Albugquerque LM 2022 aleatorizado,
& Turrini RNTHY triple ciego
) Ensayo clinico
Godlnhc()lge Lara 2021 aleatorizado,
SRet al. . B
triple ciego
Ensayo clinico
Benato Fusco SF 2021 aleatorizado,
et al® .
doble ciego
Ensayo clinico
Dixit UB et al.® 2020 controlado,
aleatorizado
) . Ensayo clinico
Rivas-Suarez SR 2015 aleatorizado,
et al.t9 ;
doble ciego
Frassom da Silva Ensayo clinico
Magaton 2022 aleatorizado,
AP et al.t9 controlado

Terapia floral vs
placebo

164 mujeres en
trabajo de parto

Efectos clinicos,
obstétricos, maternos
y perinatales

El grupo con terapia floral
mostré un aumento moderado
en la presién arterial sisto-
lica (p=0,046), la frecuencia
(p=0,055) y la intensidad de
las contracciones (p=0,031),
asi como una reduccion en el
tiempo hasta el nacimiento
(194 minutos) y un mejor
patron de vitalidad fetal
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que utilizaron diferentes tipos de CAM. En particular, el
uso de flores de Bach se asocidé con un aumento en la
angustia emocional. Los autores concluyeron que se
necesita mas investigacion para evaluar la seguridad y
eficacia de las terapias CAM en mujeres embarazadas, con
un enfoque particular en los resultados del parto.

Con respecto a los ensayos clinicos, todos los estudios
fueron realizados en Brasil, a excepcion de Dixit UB et al.®
que es de la India y el de Rivas-Sudrez SR et al."9 que es
de Cuba. En el ensayo clinico realizado por Nunes Freire
de Albuquerque y Turrini “Y, se compard la terapia floral
con un grupo placebo en 101 estudiantes de enfermeria
para evaluar la reduccién del estrés. Los investigadores no
encontraron diferencias significativas entre los grupos (p
> 0,05), lo que indica que ambos grupos experimentaron
una reduccion del estrés por igual. Por otro lado, Godinho
de Lara et al."en 2021 llevaron a cabo un ensayo clinico
en 164 mujeres embarazadas con edad gestacional de
>37 semanas, comparando la terapia floral con un grupo
placebo en relacion al dolor y la duracion del parto. Los
resultados mostraron que la terapia floral fue efectiva
en la reduccion del tiempo de parto en 1:30 h desde el
inicio de la intervencién. Benato Fusco et al.!*¥ evaluaron
la terapia floral de Bach en comparacion con un placebo
en 40 adultos con sobrepeso u obesidad y ansiedad
moderada. Los investigadores encontraron una reduccion
significativa de la ansiedad, los atracones y la frecuencia
cardiaca en reposo, asi como una mejora en la calidad
del suefio en el grupo de terapia floral en comparacion
con el grupo placebo (p < 0,05). En un estudio de Dixit et
al.®), se compararon la terapia floral de Bach, la terapia
musical y un grupo control en 120 nifios de 4 a 6 afios
para evaluar la ansiedad dental. Los investigadores
encontraron efectos significativos en la reduccion de
la ansiedad dental en nifios con ambas terapias (p <
0,05). Rivas-Suarez et al.“*% realizaron un ensayo clinico
en 43 pacientes con sindrome del tunel carpiano leve a
moderado, comparando una crema a base de remedios
florales de Bach con un placebo. Los resultados mostraron
una mejora significativa de los sintomas y signos en el
grupo de terapia floral en comparacién con el grupo de
placebo. Finalmente, Frassom da Silva Magaton et al.®%,
en 2022, llevaron a cabo un ensayo clinico controlado en
164 mujeres en trabajo de parto, comparando la terapia
floral con un grupo placebo. Los hallazgos revelaron que
el grupo con terapia floral mostré un aumento moderado
en la presion arterial sistdlica (p=0,046), la frecuencia
(p=0,055) y la intensidad de las contracciones (p=0,031),
asi como una reduccién en el tiempo hasta el nacimiento
(194 minutos) y un mejor patrén de vitalidad fetal.
Se pueden observar estos hallazgos en la Tabla.Tabla.
Principales hallazgos de los ensayos clinicos publicados en
los dltimos 10 afios evaluando terapia floral para tratar
diversos problemas de salud

Por otro lado, con respecto a las revisiones encontradas,
se encontré un articulo de revisién de alcance, que
indicé que la mayoria de estudios que evallan terapia
floral, lo hacen usando las siguientes esencias florales:
Impatiens, Cherry Plum, White Chestnut y Beech. Cuando
se aplicaron en 4 gotas diluidas, ayudaron a reducir la
ansiedad, la depresion, el miedo y el dolor®™). Por otro
lado, también se encontrd una revision paraguas en el que
se identificd y resumio todas las revisiones sistematicas de
Cochrane sobre los efectos de diez practicas integrativas
recientemente incorporadas al sistema publico de salud
brasilefio. Los resultados indicaron que, excepto por
algunos usos especificos de apiterapia (miel para heridas
por quemaduras y tos aguda y veneno de abeja para
reacciones alérgicas a picaduras de insectos), el uso de
las diez practicas integrativas, incluida la terapia floral,
no parece estar respaldado por evidencia proveniente de
revisiones sistematicas de Cochrane®),

DISCUSION

La terapia floral es wuna practica de medicina
complementaria y alternativa que ha despertado interés
en la comunidad cientifica. Esta revision tuvo como
objetivo analizar la evidencia existente sobre la terapia
floral, destacando las dreas mas estudiadas y aquellas
gue aun requieren mayor investigacion. A pesar de la
creciente cantidad de investigaciones, todavia existe una
discrepancia entre la evidencia encontrada, lo que sugiere
la necesidad de seguir investigando en este campo.

En los estudios observacionales analizados, se observaron
resultados mixtos en relacion con los efectos de la terapia
floral en la ansiedad y el bienestar emocional. Por un lado,
Pancieri et al.® mostraron mejoras en el autocontrol y
las relaciones familiares y profesionales en un grupo de
participantes con sobrepeso u obesidad que recibieron
terapia floral para tratar la ansiedad. Por otro lado,
Hurtado-Pardosetal.”’ encontraron una mayor prevalencia
de malestar psicoldgico en aquellos que usan remedios
florales de Bach, aunque la prevalencia en personas
gue lo hacen ocasionalmente fue menor; y el estudio
de Steel et al.® mostré una mayor angustia emocional
en mujeres embarazadas que utilizaron flores de Bach.
Estos resultados pueden evidenciar no necesariamente
una relacion causa efecto, sino mas bien una asociacion,
principalmente debido al disefio de los estudios. Es
probable que esta asociacion se explique debido a que
las personas que tuvieron problemas de salud mental
hayan acudido a la terapia floral justamente como forma
de aliviar sus sintomas. Este comportamiento es bastante
comun, ya que si bien pueden haber ciertos determinantes
que aumenten la posibilidad de acudir al uso de flores de
Bach®*® |a medicina alternativa y complementaria es
bastante usada y aceptada a nivel global, incluyendo a
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paises de Latinoamérica®?? Al analizar los resultados de
los ensayos clinicos incluidos en esta revision, se observa
que la terapia floral ha sido estudiada en una variedad de
contextos y poblaciones, aunque en ciertas areas aun se
requiere mayor investigacion. Los ensayos clinicos han
evaluado la eficacia de la terapia floral en el tratamiento
de la ansiedad, el estrés, el dolor y los trastornos del
suefio, entre otros. Algunos de los resultados principales
de estos estudios sugieren que la terapia floral puede
ser efectiva en la reduccién de la ansiedad, el control del
estrésy la mejora del suefio en ciertos casos. Sin embargo,
estos resultados no han sido consistentes en todos los
estudios vy, por lo tanto, se requiere mas investigacion
para establecer conclusiones solidas.

En términos de areas mas estudiadas, parece que la
ansiedad y el estrés son dos de las condiciones en las que
se hainvestigado mas la terapia floral. En estos estudios, se
ha reportado cierto grado de efectividad en la reduccion
de la ansiedad y el manejo del estrés en algunos casos.
Por otro lado, también se ha estudiado el uso de terapia
floral en el contexto del embarazo y el parto, encontrando
efectos mixtos en relacién con el dolor y la duracion
del parto, asi como la angustia emocional en mujeres
embarazadas.

A pesar de estos hallazgos, hay areas en las que la terapia
floral aun no ha sido ampliamente estudiada y se requiere
mayor investigaciéon. Por ejemplo, se necesita mas
investigacion en el uso de la terapia floral en el tratamiento
de trastornos especificos del estado de animo, como la
depresion, asi como en la exploracion de su efectividad
en la mejora de la calidad de vida y el bienestar general.
Ademas, se requieren estudios adicionales para examinar
la eficacia de la terapia floral en el tratamiento de
enfermedades crénicas y condiciones relacionadas con el
envejecimiento.

Resulta interesante notar que una proporcion significativa
de los estudios evaluados en esta revision sobre la
terapia floral fueron realizados en Brasil. Esto podria
estar relacionado con la creciente popularidad de las
practicas integrativas y complementarias en este pals,
asi como con el interés en la investigacion cientifica en
esta area. A pesar de que Brasil ha sido pionero en la
incorporacion de terapias complementarias en su sistema
de salud publical®*?*artigos indexados e estudos de casos
em municipios brasileiros selecionados: Campinas (Sdo
Paulo, es importante reconocer la necesidad de expandir
la investigacion en terapia floral a nivel global, para
obtener una comprensién mas amplia y generalizable
de sus efectos en diferentes contextos culturales vy
geograficos. Ademas, es crucial que se realicen estudios
de alta calidad y rigurosidad metodoldgica en diversos
paises y poblaciones, para asegurar que los hallazgos
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sean representativos y puedan ser aplicados de manera
efectiva en la practica clinica en todo el mundo®®.

Una revisiéon de alcance encontré que las esencias florales
mas estudiadas incluyen Impatiens, Cherry Plum, White
Chestnut y Beech, que, cuando se aplicaron en 4 gotas
diluidas, ayudaron a reducir la ansiedad, la depresion, el
miedo y el dolor. Sin embargo, una revisién paraguas de
Cochrane no encontré evidencia suficiente para respaldar el
uso de la terapia floral como practica integrativa en el sistema
publico de salud brasilefio. En general, estos resultados
muestran tendencias mixtas en la eficacia de la terapia floral
para diversas condiciones, lo que destaca la necesidad de
mas investigaciones para aclarar estas discrepancias. A pesar
de los avances en la investigacion de la terapia floral, aun
existen areas que requieren una mayor exploracion, como el
uso de la terapia floral en el embarazo y el parto, asi como su
relacion con el bienestar emocional en general.

Un punto que no se abordd en esta revision, pero que
es necesario comentar, se trata de la seguridad de las
flores de Bach. La preparacién de las esencias florales
de Bach implica una dilucion extrema, lo que minimiza
el riesgo de toxicidad, incluso en las flores que podrian
ser toxicas en su estado natural. Es importante destacar
que, aunque se ha propagado la idea de que las flores
de Bach estdn aprobadas por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), este es un malentendido. Segun el
Bach Centre, la OMS menciond las esencias de Bach en
un informe sobre medicina complementaria, pero no las
aprobo oficialmente ni otorgd licencias para su uso. Este
malentendido parece haber surgido de una interpretacion
erronea de la mencidn en el informe y se ha difundido en
gran medida en paises de habla hispana®”. Por lo tanto,
aunque las flores de Bach son generalmente consideradas
seguras debido a su dilucion, la aprobacién y el respaldo
oficial de las mismas por parte de organizaciones de salud
internacionales es un drea que requiere clarificacién.

Al comparar la investigacion realizada en los Ultimos diez
afios con los hallazgos obtenidos en afios anteriores, es
notable que las conclusiones son ligeramente similares. A
lo largo de las décadas, la eficacia de las flores de Bach en
la modificacién del estado de dnimo ha sido una cuestién
de debate, suscitando controversia tanto en circulos
académicos como en plataformas de discusién publica.
La apreciacion de las flores, su olor y estética, sin duda,
tienen un efecto en nuestros estados de animo, pero la
cuestion radica en cuantificar este efecto y determinar si
se puede atribuir a la esencia floral en si misma.

Los estudios previos, realizados en periodos anteriores, han
mostrado también resultados mixtos. Algunos han sugerido
que las flores de Bach pueden ser efectivas en el tratamiento
de ciertas condiciones, como el trastorno de déficit de
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atencién e hiperactividad®®), mientras que otros indican que
los efectos observados podrian ser atribuidos al placebo®??).
La falta de estudios en general también ha sido un problema
cronico. En Ultima instancia, aunque los resultados de las
flores de Bach han demostrado ser limitados en términos
de eficacia mas alld del efecto placebo, el consenso general
en la literatura es que se requiere mas investigacion®%3%-
Asimismo, es importante tener en cuenta las limitaciones
metodoldgicas de los estudios incluidos en esta revision, como
la heterogeneidad en los disefios de estudio, las poblaciones y
las intervenciones evaluadas. También se debe considerar la
posibilidad de sesgos de publicacién, que pueden afectar la
disponibilidad y la interpretacion de los resultados.

CONCLUSION

Esta revision muestra que, aunque existen estudios
gue respaldan la eficacia de la terapia floral en ciertas
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