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Resumen
El cáncer es una de las principales causas de mortalidad a nivel mundial y su control sigue siendo 
un desafío. La medicina tradicional y las plantas medicinales ofrecen un potencial terapéutico en 
la lucha contra el cáncer. Este artículo se revisan reportes etnomédicos sobre las propiedades 
antitumorales de las plantas del jardín botánico del Instituto de Medicina Tradicional de EsSalud 
(IMET) en Iquitos, Perú. Se consultaron los registros internos del IMET y literatura adicional en 
bases de datos académicas, incluyendo PubMed y Google Scholar, utilizando términos clave 
relacionados con la actividad anticancerígena. Se seleccionaron estudios de calidad que presentaran 
resultados originales y pertinentes a las propiedades antitumorales de las plantas. Las plantas que 
presentaron al menos una evidencia bibliográfica de propiedades antitumorales fueron incluidas 
en el análisis, y se proporcionaron sus nombres comunes y científicos. La investigación destaca 
la presencia de usos etnomédicos antitumorales en una variedad de plantas herbáceas, árboles, 
arbustos y otras especies vegetales, siendo un total de 43 plantas evaluadas. Las partes utilizadas 
de estas plantas abarcan hojas, raíces, corteza, látex, frutos y rizomas, procesadas a través de 
diferentes métodos de preparación como infusiones, tinturas, maceraciones, diluciones en agua y 
decocciones. Además, se encontró que la administración oral es la principal vía de consumo. Este 
estudio realza la importancia de la biodiversidad en el combate al cáncer y apunta la necesidad de 
más investigaciones en fitoterapia para futuras aplicaciones clínicas antineoplásicas.

Palabras clave: Medicina Tradicional; Antineoplásicos; Plantas Medicinales (Fuente: DeCS BIREME).

Abstract
Cancer is one of the leading causes of mortality worldwide and its control remains a challenge. 
Traditional medicine and medicinal plants offer therapeutic potential in the fight against cancer. This 
article reviews ethnomedical reports on the antitumor properties of plants from the botanical garden 
of the Institute of Traditional Medicine of EsSalud (IMET) in Iquitos, Peru. Internal IMET records and 
additional literature in academic databases, including PubMed and Google Scholar, were consulted 
using key terms related to anticancer activity. Quality studies presenting original and relevant results to 
the antitumor properties of the plants were selected. Plants that presented at least one bibliographic 
evidence of antitumor properties were included in the analysis, and their common and scientific 
names were provided. The research highlights the presence of antitumor ethnomedical uses in a 
variety of herbaceous plants, trees, shrubs, and other plant species, with a total of 43 plants evaluated. 
The used parts of these plants encompass leaves, roots, bark, latex, fruits, and rhizomes, processed 
through different preparation methods such as infusions, tinctures, macerations, dilutions in water, 
and decoctions. Furthermore, oral administration was found to be the main route of consumption. 
This study enhances the importance of biodiversity in the fight against cancer and points to the need 
for more research in phytotherapy for future clinical antineoplastic applications.

Keywords: Medicine, Traditional; Antineoplastic Agents; Plants, Medicinal (Source: MeSH NLM).
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INTRODUCCIÓN
El cáncer es una de las principales causas de mortalidad a nivel 
mundial, y su incidencia continúa aumentando(1). A pesar de 
los avances en el diagnóstico y tratamiento, el control efectivo 
y la cura del cáncer aún representan un desafío significativo 
para la medicina moderna(2). En este contexto, la búsqueda de 
nuevos agentes terapéuticos y la investigación de tratamientos 
alternativos son fundamentales para mejorar la efectividad de la 
lucha contra el cáncer(3).

La medicina tradicional, particularmente en la Amazonía, ha 
sido una fuente de conocimiento y recursos valiosos para 
el descubrimiento de nuevos compuestos con potencial 
terapéutico(4). La flora amazónica es una fuente invaluable de 
plantas que han desempeñado un papel fundamental en la 
vida y el desarrollo humano a lo largo del tiempo, satisfaciendo 
necesidades fundamentales como alimento, medicina, vivienda, 
vestimenta e incluso en actos rituales y religiosos. El uso de 
plantas medicinales es una práctica tan antigua que se remonta 
a los inicios de la existencia humana.

Las prácticas terapéuticas en la Amazonía están unidas a 
raíces místico-culturales y han aportado complejos y variados 
conocimientos y metodologías frente a las enfermedades, 
siendo catalogadas como “medicina tradicional”. Actualmente, 
un amplio sector de la población peruana practica la medicina 
tradicional. La flora amazónica, considerada reserva natural 
del mundo, presenta un potencial medicinal inconmensurable 
debido a su gran biodiversidad.

Entre las plantas medicinales, muchas han sido utilizadas en 
diferentes culturas para tratar diversas enfermedades, incluido 
el cáncer(5). Numerosos estudios científicos han investigado el 
potencial antitumoral de diversos fitoquímicos y extractos de 
plantas, demostrando su relevancia en la terapia antineoplásica(4). 
En Perú, el Instituto de Medicina Tradicional de EsSalud 
(IMET) trabaja en la investigación y promoción de la medicina 
tradicional, enfocándose en la conservación y uso sostenible 
de la biodiversidad y en el desarrollo de productos y servicios 
de salud(6). El Jardín Botánico del IMET, ubicado en Iquitos, 
Amazonía Peruana, cuenta con aproximadamente 500 plantas 
medicinales, de las cuales 46 tienen reportes etnomédicos sobre 
sus propiedades antitumorales, constituyéndose en un aporte 
para la búsqueda de nuevas fuentes de principios bioactivos con 
potencial efecto anticancerígeno(7). Por todo lo mencionado, 
el presente artículo tiene como objetivo recopilar y analizar 
la evidencia disponible sobre las propiedades antitumorales 
etnomédicas de las plantas conservadas en el Jardín Botánico 
del IMET.

MÉTODOS

Estrategia de búsqueda
Se realizó una revisión exhaustiva de plantas del herbario del 
IMET para identificar las plantas que han sido investigadas o 
conocidas por sus propiedades antitumorales o anticancerígenas. 
Se consultaron los registros internos del IMET, así como otros 

documentos que reporten el uso popular de dichas plantas que 
reporte sus propiedades anticancerígenas. Para cada planta, se 
desarrolló una búsqueda simple en los buscadores de PubMed, 
Google Scholar, Biblioteca Virtual en Salud y el repositorio Alicia. 
Las palabras clave empleadas incluyeron los nombres científicos 
y comunes de las plantas, así como términos relacionados con sus 
propiedades antitumorales o anticancerígenas, los cuales fueron 
“antitumoral”, “anticancerígeno”, “antineoplásico”, “oncolítico” 
y “citotóxico”; mientras que para las búsquedas en inglés 
fueron “antitumor”, “anticancer”, “antineoplastic”, “oncolytic”, 
“cytotoxic”. Las estrategias de búsqueda se construyeron usando 
operadores booleanos de tal forma que se realice una revisión 
exhaustiva de la literatura. 

Selección de estudios
Se incluyeron publicaciones en revistas científicas, ya sean 
artículos originales u otros que hayan presentado resultados 
inéditos de las propiedades etnomédicas antitumorales de las 
plantas en cuestión; así como también tesis, libros, informes u 
otros documentos académicos. Se excluyeron las publicaciones 
en revistas científicas que no presentaran resultados originales, 
no estuvieran relacionados con las propiedades antitumorales 
de las plantas o no cumplieran, a criterio de los autores, con 
criterios mínimos de calidad metodológica.

Identificación de las plantas
Las plantas que tuvieron al menos una evidencia bibliográfica 
de propiedades antitumorales fueron seleccionadas se pueden 
ver en la Tabla 1. Para cada planta se identificó sus nombres 
comunes y su nombre científico. Las imágenes se pueden ver en 
el material suplementario.

Síntesis y análisis
Los datos extraídos de los estudios seleccionados se analizaron 
y sintetizaron de manera narrativa, organizándolos según el tipo 
de planta; y sus propiedades antitumorales fueron presentadas 
de manera sucinta. Se discutieron los hallazgos en el contexto 
del conocimiento científico actual sobre las plantas medicinales 
y su potencial terapéutico en la prevención y tratamiento del 
cáncer.

RESULTADOS

En la Tabla 2 se presentan las propiedades anticancerígenas de 
distintas plantas herbáceas del jardín botánico del Instituto de 
Medicina Tradicional de EsSalud en Iquitos, Perú. Por ejemplo, se 
encontró que Chenopodium ambrosioides L. posee propiedades 
antitumorales, siendo las hojas la parte de la planta utilizada 
para la preparación de una decocción administrada vía oral. 
Bidens pilosa L. también muestra propiedades anticancerígenas, 
utilizando la planta entera para elaborar infusiones. Además, 
Mansoa alliacea Lam., Alchornea castaneifolia, Croton lechleri 
Muell.Arg, Euphorbia tirucalli L., Cassia reticulata Willd., Mucuna 
pruriens (L) DC, Phyllanthus niruri L., Polypodium decumanum 
willd., Scoparia dulcis L., Physalis angulata L. y Zingiber officinale 
Roscoe presentan propiedades anticancerígenas o antitumorales, 
utilizando diferentes partes de las plantas y diferentes métodos 
de preparación, como infusiones, tinturas, maceraciones o 
diluciones en agua, administradas principalmente por vía oral.



7

Aranda Ventura JA et al.
Revisión acerca de las propiedades anticancerígenas de las plantas del jardín botánico del Instituto de 
Medicina Tradicional de EsSalud en Iquitos, Perú

Nombre(s) común(es) Familia Género Nombre científico

Paico:

“Anserina”;”Amasamas”; “Amash”; “Amush”; “Camatai”; “Cas-
hua”; “Cashiva”; “Hierba de santa María”; “Paico”; “Paicco”, 
“Payco”; “Paiko”; “Pozote”; “Té de la tercera especie”; “ Sie-
sie”; “Wasi-iko y “Wormseed”(8–14), “quenopodio”, “té de los 
jesuitas”, “epazote”. Epazote, paico, erva-de-santa maria, apa-
zote(15).

Chenopodiaceae Chenopodium Chenopodium ambrosioides L.

Ubos: “Acaja” (Portugués); “cancharana”; “Ciruela”; “Ciruela 
agria”; “Ciruela de la china”; “Ciruela amarilla”; “Ciruela 
de oyo”; “Hog plum” (Inglés); “Hubo”; “Hubus”; “Itahuba”; 
“Jobo”; “Marope”; “Mombin”; “Shungu”; “Tronador”; “Tsi-
yoroqui” (v. ashaninca); “Ubos”; “Uro”; “Ushun”; “Xuxoon” 
(v. amahuaca) y “Yellow mombin” (Inglés)(10,16–18). uvos, hobo, 
Jobo o Yuplon(19).

Anacardiaceae Spondias Spondias mombin L.

Guanabana:”Cachiman”;

“Chirimoya brasilera”; “Corosol”; “Guanábana”; “Guanábano”; 
“Guayabana”; “Huanábano”; “Huana-huana” (v. shipibo-coni-
bo); “Masasamba” y “Soursop” (Inglés); “Zapote de los viejos”, 
“Cabeza de negro”, “Catuche”; “Catoche”; “Anona de Mèxico”; 
“Graviola”; “Anona de la India”, “Mole”(10,17,18,20,21).

Annonaceae Annona Annona muricata L.

Anona: Anona, anon cimarron (22). Annonaceae Annona Annona squamosa

Sacha culantro:  Siuca culantro, sacha culantro, suico, wild co-
riander(23). Apiaceae Eryngium Eryngium foetidum L.

Jergon Sacha: “Fer-de-lance”; “Hierba del jergón”; “Jergón sacha”

y “Sacha jergón”(10,17,18,21). Fer de lance; Hierba de jergón; Sacha 
jergón; Hurignpe (amarakaeri), Mágoro (machiguenga), Caña X 
(Ecuador)(24).

Araceae Dracontium Dracontium loretense Krause

Flor amarilla, bellaquillo: “Bellaquillo”;”Camalonga”; “Cama-
panilla”; “Cruceta real”; “Flor Amarilla”; ”Arbol de Panama”; 
“Ischacapa”; “Lechero”; “Louro rosa”(Portugués); “Lucky nut” 
(Inglés); “Maichill”; “Nuez de la suerte”; “Siática”; “Solimán”; 
“Suche” (v. quechua); “Trompetilla” y “Yellow oleander” (In-
glés)(10,17,18,25,26); “Adelfa amarilla”; “Cascabel”; “Azuceno”. Arbol 
de Panamá, bellaquillo, camalonga(22).

Apocynaceae Cascabela Cascavelia thevetia 

Huasai: “Panan”, “Shimón” (Shipibo – Conibo); “Acaí” (Por-
tugués); “Asahí”; “Assaí”; “Cansín” (v. amahuaca); “Chonta”; 
“Guasaí”; “Huaí”(v. ticuna); “Huasaí”; “Manaca”; Hasabis 
(Quechua); “Palmito”; “Palm heart” (Inglés); “Ungurahui”; 
“Yisará”; “Yuyu chonta”(10,17,18,21); “Camapu”; “Camambù”; 
“guapoca”.   A palmera de azaí, huasaí, palma murrapo, naidí, 
o açai(27).

Arecaceae Euterpe Euterpe oleracea Mart.

Amor Seco: “Acahual” (México); “Beggar-tick” (Inglés); “Cadi-
llo”; “Chilca”; “Chiririro”; “Erva picâo” (Portugués); “Paconca”; 
“Pacunga”; “Paracunga”; “Pirca”; “Ppirca”; “Sillcan” y “Shil-
cu”(10,17,18,21,25,28); “Aceitilla”, “Clavelito de Monte”; “Romerillo”; 
“Saltillo”; ,“Yema de huevo”; “Margarita silvestre”; “Chipaca”; 
“Mozote”; “Saetilla”(29).

Asteraceae Bidens Bidens pilosa L.

Guaco: Cipó cabeludo, guaco-cabeludo, guaco, peludo,

huaco, barbasco(15). 
Asteraceae Mikania Mikania guaco H.B.K

Tahuari: “Lapacho amarillo”; “Rome poto jikui” (shipibo      co-
nibo); “tucano”; “Curarire”; “Guayacan polvillo” (Colombia); 
“Acapro blanco”; “Chacaradanga”; “Flor amarillo”; “Ara-
guanei”; “Arauñec”; “Asta de venado”; “Bucpoori”; “Chon-
ta”; “Palo de arco”; “Pau de arco”; “Surinan greenheart”; 
“Tahuarí”; “Tucano” y “Yellow poui” (Inglés)(10,12,17).

Bignoniaceae Handroanthus 
(Tabebuia)

Handroanthus crysanthus 
(Jacq.) S.O Grise

Tahuari: Pau de argo, ipê, ipê roxo(15). Tahuari negro,aragua-
ney, paliperro(22). Bignoniacea Handranthus Handroanthus obscurus 

(Bureae & K. Schum.)

Ajo Sacha: “Ajo sacha”; “Ajo macho”, “Boens” y “Nia boens”, 
Ajos del monte; “Be´ o-ho”,  “Be´ o-ja pusanga” (Ese eja); “Po-
satalu” (Piro, Yine), “Shansque boains” (Shipibo- conibo). (30); 
“Bejuco de ajo”; “Cipo-alho”; “Liane ail”, “Posatalu”, “Sacha 
ajo”; “Suchu ajo”, “Shansque boains”(31).

Bignoniacea Mansoa Mansoa alliacea Lam.

Tabla 1. Plantas con propiedades anticancerígenas del IMET
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Achiote: “Achiote”; “Achihuiti”; “Achote”; “Acosi” (v.andoke); 
“Aisiri” (v. chontaquiro); “Anate”; “Anatto” (Inglus); “Apijiri” (v. 
piro);  “Atase” (v. shipibo); “Bayo-bosa”; “Dee-tane” (v. ticu-
na); “Ejuselma” (v. karijona); “Huantura”; “Ipak” (v. aguaruna); 
“Ipiácu” (v. jíbaro); “Kachapo” (v. candoshi); “Masce” (v. cuni-
bo); “Maxe” (v. cashibo); “Mosegneu”,”Moy-sá” (v. tukano); 
“Muhu-bosa” (Rio Eno Siona); “Ñoñoonya” (v. ocaina); “Po-
totsi”; “Potsote” (v. campa); “Puchote”; “Puchoti” (v. campa); 
“Rucu” (v. cocama); “Sacha achote”; “Shambre”; “Shambu”; 
“Shambu huayo”; “Shambu quiro”; “Shambu shambu”; “Su-
nyo-bosa” (Río Eno Secoya); “Urcu”; “Urcu achiote”; “Uruc”; 
“Uxta” (v. ticuna); “Vehimi” (v. yuracaré); “Yetsop” (v. amues-
ha) y “Yobsaani” (v. candoshi), “Potsoti” (Machiguenga), 
“Mashe”, “Joshin mashe” (Sipibo-conibo)(12,17,18), “Acafroa”, 
“Achicote”, “Orucu”, “Urucu-ola-mata”, “Urucuuba”, “Uru-
cuzeiro”, “Uru-uva”(22).

Bizaceae Bixa Bixa Orellana L.

Papaya: “Capaidso” (v. culima); “Cilantro”; “Fruta bomba”(-
cuba); “Lechosa” (venezuela); “Mamao” (Brasil); “Mamón” 
(argentina); “papaya calentana” (Colombia); “olocotón” (ni-
caragua); “otzo” (v. zoque); “tuntún-chichi (v. totonaca); “Me-
lón-zapote”; “Naimi” (v. amahuaca); “Nampucha” (v. cashibo); 
“Napucha” (v. pano); “Papaya de Mico”; “Papué” (v. amuesha) 
y “Pucha” (v. shipibo-conibo); “Pawpaw” (Inglés)(10,17,18,32,33).

Caricaceae Carica Carica papaya L.

Chuchuhuasi: “Chuchasha”; “Chuchuasi” y “Chuchuhuasi”,  
“Chocha huasha” (Shipibo-conibo); “Chuchuhuasca”;“Chu-
chuwasha” (21),

  “Chuchuvasha”. Chuchuhuasi, cucchu, huashu(15)

Celastraceae Maytenus Maytenus krukovii A.C.Sm

Hoja del aire: “Prodigiosa”; “Inmortal”; “Air plant” (Inglés); 
“Air acha”; “Flor de aire”; “Folha de fortuna” (Portugués); “Ha-
tun-Paika Panga (v. ketchwa); “Hoja de aire”; “Kgatsoji”(v. piro); 
“Paichecara”; “Planta de aire” y “Soma-ikó (v. shushufindi-sio-
na)(10,12,17). Kalanchoe, planta de aire, balangban(15).

Crassulaceae Kalanchoe Kalanchoe pinnata Lam.

Papailla:”Amargosa”; “Balsamina”; “Balsam pear”; “Betilla”; 
“Cundeamor”; “Fu-kua”; “Maporoto” (v. piro); “Moneiroze” 
(v. huitoto); “Papailla”; “Papayilla”; “Papayillo”; “Sorosi” y “To-
tora”(17,18,21,33,34); “melón.amargo”; “balsamina”.Melón amargo, 
papailla, melao de sao Caetano(35).

Cucurbitaceae Momordica Momordica charantia L.

Ñati Papa: Ñati papa, huayra papa, air potato(22). Dioscoreaceae Dioscorea Dioscorea bulbifera L

Sacha papa: Sacha papa, Cahmi papa, ñame, yam(36). Dioscoreaceae Dioscorea Dioscorea trífida L.

Iporuro: “Iporoni”; “Ipurosa”; “Ipururuo”; “Hiporuru ma-
cho”;   “Macochihua”; “Pájaro árbol” y “Yacochihua”(10,12,17,18,21); 
“Mangle blanco”; “Mangle dulce”; “Mangle macho”, “Sauso”. 
Iporuru, iporoni, iporuro (15).

Euphorbiaceae Alchornea Alchornea castaneifolia

Sangre de grado: “Palo de grado”; “Sangre de drago” y “Sangre 
degrado”; “Dragon’s blood” (Inglés)(10,17,18,21). Euphorbiaceae Croton Croton lechleri Muell.Arg

Pata de gallo, planta navideña: Pata de gallo, planta navideña, 
milkbush, Lechoso(23). Euphorbiaceae Euphorbia Euphorbia tirucalli L.

Sacha inchi: El inchi, sacha inchi, sacha maní, maní del Inca  
o maní jíbaro(37). Mani del monte(38)or Sacha inca, is an olea-
ginous plant from the Euphorbiaceae family. The aim of this 
work was to perform a chemical and biological analysis of dif-
ferent leaf extracts from P. volubilis such as aqueous extract 
(AEL. 

Euphorbiaceae Plukenetia Plukenetia volubilis L.

Bubinsana: “Bobensana”; “Bobinsana”; “Bubinianal”; “Bubin-
sana”; Poi-fá-Ko (v. kofán); “Quinilla blanca”; “Sin-sin-ño” y 
“Yacu-yutzu” (Ecuador)(10,17,18,21), “Balata”; “Bubinianal”; “Bus-
higlla”; “Capabo”, “Chipero”; “Koprupi”; “konsacha”; “kuanti”; 
“Shawi”; “Yopoyo”(39).

Fabaceae Calliandra Calliandra angustifolia Spruce 
ex Benth

Copaiba: “Bunxix” (v. conibo); “Copaiba”; “Copal” y “Mati-
sihuati” (v. conibo)(18,21); “Copauba”; “Balsam copaiba”; “Jesui-
t`s balsam”; “Cobeni”; Matisihuati”; “Aceite de palo”; “Pau-de-
oleo”. Copaiba, copaipera, cupayba(15).

Fabaceae Copaifera Copaifera reticulata Ducke

Retama:”Retama”; “Salpichihua”; “Sapechihua”;
“Sapechihuayo” y “Shunashut” (10,17,18,33). Retama(40).

Fabaceae Senna (Cassia) Cassia reticulata Willd.
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Mucuna: escafé, nescao(20). Fabaceae Mucuna Mucuna pruriens (L) DC

Cola de alacrán: “Cola de alacrán”; “Hierba del alacrán”, “Ala-
cráncillo”, “Alancrancillo”(22).

Heliotropiaceae 
(Boraginaceae) Heliotropium Heliotropium indicum L.

Cacao: “A-ba-ca-ra-á” (v. makuna); “Aso-ya-ee” (v. piratapuya); 
“Bai-uc” (v. mak·); “Bakau” (v. aguaruna-huambisa); “Cacahua” 
(v. pano); “Cacahua caspi” (v. quechua); “Cacahuillo”; “Cacao”; 
“Cacao arisco”; “Cacao común”; “Cacao criollo”; “Cacao dul-
ce”; “Cacao silvestre”; “Canga” (v. piro); “Chocolate” (Inglés); 
“Cocoa”; “Há-ha” (v. tanimuka); “Turanqui” (v. shipibo) y “Tu-
ranti” (v. conibo); “Bana Torampi”, “Biziaa”; “Bizoya”; “Yagabi-
zoya”, “Cacaotero”; “Cajecua”; “Chudenchu”; “Ma-micha-mo-
ya”(10,12,17,18) . 

Malvaceae Theobroma Tehobroma cacao L

Abuta: “Abuta”(41), “motelo sanango”, trompetero 
sacha”(11) Menispermaceae Abuta Abuta grandifolia (Mart) 

Sandwith

Pan del árbol: “Arbol de pan”; “Bread fruit” (Inglés); “Fru-
ta pao”(Portugués); “Fruto del pan”; “Jaquero”; “Pabum” (v. 
cacataibo); “Pana”; “Panapén”; “Pan del árbol”; “Pandisho” 
y “Paum” (v. cashibo)(10,18,21,33); “palo de mazapán”; “palo de 
pan”; “pan de pobre”; “topán”(42).

Moraceae Artocarpus Artocarpus altilis Park.

Camu-Camu: “Camo camo” y “Camu-camu”, “Shahuinto”; “Ca-
cari”; “Araca d`agua”(Brasil);“Guayabo” (Colombia);“Guayabi-
to”(Venezuela)(10,17,21).

Myrtaceae Myrciaria Myrciaria Dubia (HBK) Mc 
Vaugh

Isabelita: Clavelilla, four o´clock, maravilla, linda tarde, buenas 
noches, arrebolera(20). Nictanginaceae Mirabilis Mirabilis jalapa L.

Cordoncillo: “Cordoncillo”; “Cordoncillo blanco”; “Pioo” y “Un-
gushurato”(10,21,25), “Matico”; “Moqo-moqo” (Quchua); “Moho 
moho”(22).

Piperaceae Piper Piper aduncum L.

Chanca piedra: “Chanca piedra”; “Chanca piedra blanca”; 
“Niruri”; “Piedra con piedra”; “Quebra-pedra” (Portugués); 
“Rosillo”; “Sacha foster”; “Sotluji kshanate” (v. piro) y “Sto-
ne-breaker” (Inglés) (10,12,17,18,25); “Quinina criolla”, “Tamalaka”; 
“Turi Hutan”. Chanca piedra, sacha foster, stone-breaker (23). 

Phyllantaceae Phyllanthus Phyllanthus niruri L.

Cotochupa: “Calaguala”; “Calaguala de cordoncillo”; “Coto-
chupa”; “Huayhuashi-shupa”; “Kina pla”; “Negrillo” y “Sha-
punga” (17,18,21,43), “Hierba del lagarto”. samambaia, calaguala, 
anapsos(40)

Polypodiaceae Polypodium Polypodium decumanum 
willd.

Uña de gato: “Ancajsillo”; “Ancayacu”; “Cat’s claw” (Inglés); 
“Garabato”; “Garabato casha”; “Garabato colorado”; “Para-
guayo”; “Tambor huasca”; “Unganangui”; “Uña de gato”; “Uña 
de gavilán”; “Hawk’s claw” (Inglés)(10,17,21,44,45).

Rubiaceae Uncaria Uncaria guianensis (Aubl.) 
Gmel

Uña de gato: “Uña de gao”; “Cat’s claw” (Inglés); “Garabato”;  
“Paraguayo”; “Unganangui”; “Uña de gavilán”; ”Bejuco de 
agua”,       “Samento” (Vocablo Ashaninka)(22) 

Rubiaceae Uncaria Uncaria tomentosa Willd DC

Ñucño pichana: “Bati matsoti”; “Escobilla”; “Kotsuje kshanate” 
(v. piro); “ñucñu pichana”; “Piqui pichana”; “Tiatina”; “Tiatina 
panga” (v. ketchwa); “Tsicta”, “Nunpichana” (Quechua); 
“Berokepi” (Amarakaeri); “Komayiripini” (Matsiguenga), 
“Mashin tarin  rao”; “Bati mat soti” (Shipibo – Conibo); 
“Tupixaba” y “Vassourinha” (Portugués)(10,17,18,21,33); “anisillo”; 
“mastuerzo”; “pottipooli”; “tupixaba”; “mithi patti” (India). 
Vassourinha, ñuñco, pichana(15).

Scrophulariaceae Scoparia Scoparia dulcis L.

Marupa: Marupá, amargo, bitter ash, bitterholz(40). Simaroubaceae Quassia Couroupita subsessilis Pliger

Hierba Santa: “Chamo tundio”; “Eckuack”; “Hierba hedionda”;
 “Hierba del cáncer”; “Hierba Santa”; “Ñucjau” y “Tunio” (13,18). Solanaceae Cestrum Cestrum auriculatum

Bolsa mullaca: “Bolsa mullaca”; “Capulí cimarrón” y “Mulla-
ca”(10,17,18,21), “Canapum”; “Camapun”. Mullaca, camapu, bolsa 
mullaca(35).

Solanaceae Physalis Physalis angulata L.

Vacachucho: “Vacachucho”; “Chucho de vaca”; “Tinctona”; 
“Tinctonilla”; “Tinctoma”; “Tintuma”; “Tinta   uma”; “Breast 
berry” (Inglés); “Cocoan”; “Cocona venenosa” “Chuf-cha”; 
“Resalgal”(10,17,18,21). Chichigua, ubre de vaca, manzana de So-
doma, pichichio (46). 

Solanaceae Solanum Solanum mammosum

Kion: “Ají chivo”; “Ajijilla”; “Ajilla”; “Ajingibre”; “Gengibre” (v. 
jÝbaro); “Ginger” (InglÚs); “Hitza mani” (v. amahuaca); “Isin 
tapón” (v. shipibo, conibo); “Jengibre”; “Jenjibre”; “Jingibre”; 
“Kión”; “Kiun” y “Pia-nuni” (v. secoya)(10,12,17,21).

Zingiberaceae Zingiber Zingiber officinale Roscoe
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La Tabla 3 muestra las propiedades anticancerígenas de los 
árboles presentes en el jardín botánico del Instituto de Medicina 
Tradicional de EsSalud en Iquitos, Perú. Se identificaron diversas 
propiedades antitumorales y antiinflamatorias en árboles 
como Spondias mombin, Annona muricata, Annona squamosa, 
Handroanthus chrysanthus, Handroanthus obscurus, Carica 
papaya, Maytenus macrocarpa, Dioscorea bulbifera, Dioscorea 
trifida, Theobroma cacao, Artocarpus altilis, Myrciaria dubia, 
Quassia amara y Solanum mammosum. Estas propiedades 
se encuentran en diferentes partes de los árboles, como 
frutos, hojas, corteza y tubérculos. Los modos de preparación 
incluyen el consumo de partes frescas de las plantas, infusiones, 
tinturas, cocciones y jugos, siendo la vía oral la principal forma 
de administración. Estos resultados destacan la relevancia 
de los árboles en la investigación de potenciales agentes 
anticancerígenos en la medicina tradicional.

Nombre científico Propiedades anticancerígenas Parte usada Vía de 
administración Modo de preparación

Chenopodium ambrosioides L. Antitumoral(15) Hojas Vía oral Decocción

Bidens pilosa L. Antitumoral(47) Planta entera Oral Infusión

Mansoa alliacea Lam. Antitumoral(31) Hojas, corteza Vía oral Infusión, tintura

Alchornea castaneifolia Antitumoral(35) Hojas Vía oral Infusión, maceración

Croton lechleri Muell.Arg Antitumoral(47) Látex Oral Dilución en agua

Euphorbia tirucalli L. Antitumoral(23) Raíz, hojas, látex Vía oral Infusión

Cassia reticulata Willd. Antitumoral(40) Corteza, hojas, flores Vía oral Infusión

Mucuna pruriens (L) DC Antitumoral(20,23) Corteza, hojas, frutos Vía oral Infusión, tintura

Phyllanthus niruri L. Antitumoral(23) Planta entera Día oral Infusión, tintura

Polypodium decumanum willd. Antitumoral(15) Hojas, rizomas Vía oral Infusión

Scoparia dulcis L. Antitumoral y antileucémico(15) Planta entera Vía oral Infusión

Physalis angulata L. Antitumoral y antileucémico (15) Planta entera Vía oral Infusión, tintura

Zingiber officinale Roscoe Antitumoral(48) Rizomas Vía oral Infusión, tintura

Tabla 2. Propiedades anticancerígenas de las plantas herbáceas del jardín botánico del Instituto de Medicina Tradicional de EsSalud en Iquitos, Perú

Nombre científico Propiedades anticancerígenas Parte usada Vía de 
administración Modo de preparación

Spondias mombin Antitumoral(19), antiinflamatorio(19) Frutos, hojas, corteza Vía oral Fresco, infusión

Annona muricata Antitumoral(20) Hojas frescas y corteza Vía oral Infusión y tintura

Annona squamosa Antitumoral(23) Hojas Vía oral Cocción

Handroanthus crysanthus Antitumoral (49) Corteza Vía oral Cocimiento

Handroanthus obscurus Antitumoral y anti leucémico(15) Corteza Vía oral Infusión, tintura

Carica papaya Antitumoral(50) Semillas Vía oral Fresco

Maytenus macrocarpa Antitumoral(15) Corteza Vía oral Decocción, tintura

Dioscorea bulbifera Antitumoral(20) Tubérculos Vía oral Cocimiento

Dioscorea trifida Antitumoral(20,23) Tubérculos Vía oral Frescos, jugos

Theobroma cacao Antitumoral(51) Frutos, corteza Vía oral Fresco, infusión

Artocarpus altilis Antitumoral(42) Corteza, fruto Vía oral Infusión, tintura

Myrciaria dubia Antitumoral(52) Fruto, corteza Vía oral Infusión, tintura

Quassia amara Antitumoral y anti leucémico(15) Corteza Vía oral Infusión

Solanum mammosum Antitumoral(46) Frutos, hojas Vía oral Infusión

Tabla 3. Propiedades anticancerígenas de los árboles del jardín botánico del Instituto de Medicina Tradicional de EsSalud en Iquitos, Perú

La Tabla 4 presenta las propiedades anticancerígenas encontradas 
en los arbustos del jardín botánico del Instituto de Medicina 
Tradicional de EsSalud en Iquitos, Perú. Se identificaron 
propiedades antitumorales y anti leucémicas en arbustos como 
Eryngium foetidum, Dracontium loretense, Cascabela thevetia, 
Euterpe oleracea, Bixa orellana, Kalanchoe brasiliensis cambess, 
Momordica charantia, Calliandra angustifolia, Copaifera paupera, 
Heliotropium indicum, Piper aduncum y Cestrum auriculatum. Las 
partes utilizadas de estas plantas incluyen hojas, frutos, cormos, 
raíces, corteza, resina, tallos y flores. Los métodos de preparación 
varían desde decocciones e infusiones hasta el consumo de jugos 
y resinas frescas, así como la aplicación de partes destrujadas en 
estado fresco. La vía de administración predominante es la oral. 
Estos resultados enfatizan la importancia de los arbustos en la 
búsqueda de nuevas terapias anticancerígenas en el contexto de la 
medicina tradicional.
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La Tabla 5 describe las propiedades anticancerígenas de otros tipos 
de plantas presentes en el jardín botánico del Instituto de Medicina 
Tradicional de EsSalud en Iquitos, Perú. Estas plantas incluyen 
Mikania guaco H.B.K, Abuta grandifolia (Mart) Sandwith, Mirabilis 
jalapa L., Uncaria guianensis (Aubl.) Gmel, Uncaria tomentosa Willd 
DC., Plukenetia volubilis L. y Kalanchoe pinnata Lam. Se encontraron 
propiedades antitumorales y anti leucémicas en diferentes partes de 

estas plantas, como hojas, lianas, ramas, frutos, corteza y nueces. Los 
modos de preparación comprenden infusiones, tinturas, cocimientos 
y jugos, con la vía oral como la principal forma de administración. 
Estos hallazgos subrayan la diversidad de especies vegetales con 
potencial terapéutico en la lucha contra el cáncer y destacan la 
importancia de investigar más allá de las categorías tradicionales de 
plantas, como árboles, arbustos y hierbas

Nombre científico Propiedades anticancerígenas Parte usada Vía de 
administración Modo de preparación

Eryngium foetidum Antitumoral (23) Hojas, frutos Vía oral Decocción

Dracontium loretense Antitumoral(24) Cormo Vía oral
2 a 3 g del polvo del cormo se toma 2 a 
3 veces por día, o 3 a 5 ml de tintura del 

cormo 2 veces por día

Cascabela thevetia Antitumoral (23) Hojas, frutos Vía oral Decocción

Euterpe oleracea Antitumoral(27) Frutos. raíces Vía oral Jugo, infusión

Bixa orellana Anticancerigeno(30) Hojas y corteza Vía oral Infusión

Kalanchoe brasiliensis 
cambess Antitumoral (15) Hojas Vía oral Infusión, jugo

Momordica charantia Antitumoral y anti leucémico (15) Hojas, frutos Vía oral Decocción

Calliandra angustifolia Antitumoral uterino(39,53) Raíces Vía oral Cocimiento: 50 g de raíces por 1 L de 
agua

Copaifera paupera Antitumoral (15) Resina Vía oral Fresca

Heliotropium indicum Antitumoral (20) Hojas, flores, raíces Vía oral Cocimiento

Piper aduncum Antitumoral (20) Tallos, hojas Vía oral Infusión, cocimiento

Cestrum auriculatum Antitumoral (47) Tallos y hojas Vía oral Infusión y estrujada al estado fresco

Tabla 4. Propiedades anticancerígenas de los arbustos del jardín botánico del Instituto de Medicina Tradicional de EsSalud en Iquitos, Perú

Nombre científico Propiedades anticancerígenas Parte usada Vía de 
administración Modo de preparación

Mikania guaco H.B.K Antitumoral y anti leucémico (15) Hojas Vía oral Infusión, tintura

Abuta grandifolia Antitumoral (54) Liana, ramas Vía oral Infusión, tintura

Mirabilis jalapa L. Antitumoral (20,23) Frutos, hojas, parte 
entera Vía oral Infusión, cocimiento

Uncaria guianensis (Aubl.)
Gmel Antitumoral (49) Corteza Vía oral Cocimiento: 5g/L de agua 

hirviendo y dejar reposar.

Uncaria tomentosa Willd 
DC. Antitumoral (20,49) Corteza Vía oral Cocimiento: 5g/L de agua 

hirviendo y dejar reposar.

Plukenetia volubilis L. Antitumoral (38) Nueces, aceite Vía oral Infusión

Kalanchoe pinnata Lam. Antitumoral (15) Hojas Vía oral Infusión, jugo

Tabla 5. Propiedades anticancerígenas de otros tipos de plantas del jardín botánico del Instituto de Medicina Tradicional de EsSalud en Iquitos, Perú

DISCUSIÓN
En este estudio se revela la diversidad y potencial terapéutico 
de las plantas presentes en el jardín botánico del IMET 
en Iquitos, Perú, en la lucha contra el cáncer. Las plantas 
herbáceas, árboles, arbustos y otros tipos de plantas analizadas 
mostraron propiedades anticancerígenas, antitumorales y anti 
leucémicas, con diferentes partes de las plantas utilizadas para 
su preparación. Estos resultados son consistentes con estudios 
previos que sugieren el potencial de la flora amazónica como 

fuente de compuestos bioactivos y terapias innovadoras contra 
el cáncer(55,56).

Las plantas estudiadas en este trabajo pertenecen a diferentes 
familias botánicas y utilizan distintas vías de administración y 
modos de preparación. Esto pone de manifiesto la riqueza y 
diversidad de conocimientos tradicionales sobre las propiedades 
medicinales de las plantas y su potencial para el desarrollo 
de nuevos tratamientos contra el cáncer(57,58). Además, se 
encontraron propiedades anticancerígenas en diferentes tipos 
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de plantas, lo que sugiere que el potencial terapéutico no se 
limita a ciertas categorías de plantas y que es fundamental 
investigar más allá de las clasificaciones tradicionales.

Además, es importante destacar la necesidad de proteger 
y conservar la biodiversidad de la región amazónica. El 
rápido crecimiento y desarrollo, combinado con prácticas de 
deforestación, amenazan la diversidad biológica y, por ende, 
el potencial de descubrimiento de nuevas terapias contra el 
cáncer y otras enfermedades. De igual manera, el conocimiento 
tradicional de las comunidades locales es una fuente invaluable 
que debe ser respetada y preservada. La pérdida de estos 
conocimientos a través de la modernización y la globalización 
puede significar la pérdida de potenciales compuestos bioactivos 
aún sin descubrir(59).

Es de resaltar también que, aunque los resultados son 
prometedores, la aplicación de los compuestos bioactivos 
aislados de las plantas en la clínica requiere un proceso de 
desarrollo largo y riguroso. Los efectos secundarios y las 
interacciones con otros medicamentos deben ser evaluados 
cuidadosamente(60,61). Además, es crucial establecer la dosis 
óptima y la vía de administración para garantizar la eficacia y la 
seguridad del tratamiento a través de ensayos pre clínicos y/o 
clínicos(62).

Por último, sería beneficioso fomentar la colaboración 
multidisciplinaria en futuras investigaciones, incluyendo 
botánicos, etnobotánicos, farmacólogos y oncólogos. Este 

enfoque permitiría una evaluación más completa de las 
plantas y sus componentes bioactivos, desde su identificación 
y recolección hasta su aplicación clínica. El valor de esta 
colaboración reside en la integración de diversos enfoques y 
perspectivas que pueden llevar a mayores innovaciones más 
eficientes y eficaces en el campo de la oncología.

Sin embargo, este estudio presenta algunas limitaciones. 
Primero, se basa en una revisión de la literatura existente, lo 
que significa que puede haber sesgo de publicación y que no 
se han incluido todos los estudios relevantes. En segundo 
lugar, la mayoría de los estudios citados son estudios in vitro 
o en animales, lo que limita la generalización de los resultados 
a humanos. Sería importante realizar más estudios clínicos en 
humanos para validar y ampliar estos hallazgos. Por último, 
el potencial terapéutico de las plantas puede verse afectado 
por factores como el lugar de recolección, la estacionalidad, 
la variabilidad genética y las condiciones de crecimiento. Es 
fundamental tener en cuenta estos factores al desarrollar 
terapias basadas en plantas.

CONCLUSIÓN

Este estudio destaca el potencial de las plantas del jardín 
botánico del Instituto de Medicina Tradicional de EsSalud en 
Iquitos, Perú, como fuentes de compuestos anticancerígenos. 
Estos hallazgos pueden contribuir al desarrollo de nuevas 
terapias contra el cáncer y alentar la conservación y el uso 
sostenible de la biodiversidad amazónica.
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