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COVID-19 y la medicina tradicional y complementaria

COVID-19 and traditional and complementary medicine
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En la historia de la humanidad, el hombre ha tenido que enfrentar diversas
epidemias que han ocasionado muerte y sufrimiento. Hace mas de un siglo, la gripe
espafiola fue muy devastadora. La forma de enfrentar este problema con poca
informacion sobre la naturaleza de las causas, como son los virus o bacterias, y las
pocas herramientas preventivas (como las vacunas) y terapéuticas han ocasionado
la muerte de alrededor de cincuenta millones de personas en el mundo. Asi pues, se
consideraron como primera fuente de tratamiento la dieta, antisepsia de garganta,
valerianato de quinina, salicilato, codeina para la tos y aceite alcanforado, entre
otras!*

Desde que la Organizacién Mundial de la Salud® reporté el primer caso de COVID-19
en Wuhan, China a finales del afio 2019, la humanidad ha sentido en carne propia
el impacto a nivel bioldgico, psicoldgico, social y econdmico de esta enfermedad. En
este siglo XXI, ha existido una acelerada intervencion diagndstica y terapéutica qué
ha permitido mitigar o minimizar el impacto devastador de esta enfermedad, hemos
visto un rdpido avance en el campo de la deteccidn precoz y la proteccidn especifica,
mas no en el aspecto terapéutico.

Esto hace que la prevencidén sea de vital importancia y muy relevante al momento
de enfrentar esta enfermedad; y no solamente la prevencién del contagio, sino
también de desenlaces desfavorables, como la muerte. Asi pues, vemos que no
todas las personas que fueron diagnosticadas con la enfermedad han fallecido, por
lo que deberiamos reflexionar sobre cdmo esa gran mayoria de personas no llegaron
a complicarse ni morir, incluso en pacientes con presencia de factores de riesgo
importantes, como la obesidad mérbida, hipertensién arterial o inmunosupresion.

¢Porqué, entonces, muchosdelosqueaunteniendofactoresderiesgonoenfermaron
y otros, enfermando, no fallecieron?, dentro de la complejidad del asunto, una parte
de la respuesta podria deberse a una adecuada homeostasis explicada desde un
enfoque psico-neuro-inmuno-endocrinoldgico. Esto en relacién, a que el sistema
nervioso central (SNC) elabora mensajes a través de neurotransmisores y hormonas
que regulan la respuesta inmune y evitan su hiperactividad, la misma que puede
conducir a una respuesta inflamatoria exagerada y nociva para el huésped. Es asi,
que el estrés fisico y psiquico intenso altera el sistema inmune y toda la economia
produciendo mayor enfermedad y muerte®.

La prevencién, ademads del uso de mascarillas, lavado de manos, distanciamiento
social y vacunacion; deberia también estar enfocada en mejorar la homeostasis
natural del organismo, procurando un sistema inmunoldgico indemne para enfrentar
mejor la enfermedad. Para esto, la Medicina Tradicional y Complementaria (MTC)
sigue estando vigente, ya que desde una visidn integral, enfatiza la prevencidn,
fomenta el bienestar y apoya la salud y la recuperacion'¥; a través de los pilares de la
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medicina de estilos de vida: nutricién adecuada, ejercicio,
suefio reparador, buenas relaciones interpersonales,
disminuir estresores y evitar sustancias nocivas como el
alcohol y el tabaco.

Asi también, para las secuelas que deja la enfermedad, se
ha visto que algunas practicas como son la acupuntura, la
fitoterapia, el ozono, las terapias psicocinéticas, terapias
mente-cuerpo, la musicoterapia, entre otras; podrian
coadyuvar y tener un buen potencial terapéutico. El
abordaje en este proceso es contingente e implica el
tratamiento del ser humano de acuerdo a su singularidad
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integrando el conocimiento ancestral con las alternativas
actuales, buscando siempre lo mejor para el paciente y
respetando su cosmovisién y valores.

La evidencia de la efectividad para el manejo de sintomas
por el COVID-19, en la mayoria de las intervenciones de
MTC, aun necesita de evaluacion; sin embargo, su practica
ancestral (como en el caso de las plantas medicinales, por
ejemplo), que sigue vigentey es utilizada a nivel global, nos da
indicios de que pueden ser un tratamiento complementario
en el cuidado y prevencion de esta enfermedad, obteniendo
resultados prometedores para salir de esta pandemia.
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