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RESUMEN
Dada su importancia científica, económica y ecológica, las fabáceas tienen gran relevancia 
mundialmente. En Perú, ésta familia representa alrededor de 145 géneros y 1000 especies, 
siendo mayormente árboles y arbustos. A pesar de la amplia utilización de las plantas 
medicinales por la población, aún no se aprovecha la utilidad de muchas especies, lo que 
demuestra la necesidad de invertir en investigación bajo parámetros científicos modernos 
y siguiendo las normas éticas internacionales. Muchas de estas plantas tienen un gran 
potencial terapéutico y son ampliamente usadas en la medicina tradicional, lo que justifica 
en mayor medida su correcta conservación y puesta en valor. Esta revisión describe las 
especies de esta familia de acuerdo a sus usos, tipo de cultivo y hábito de crecimiento, 
como aporte para su conservación ex situ en el jardín botánico del Instituto de Medicina 
Tradicional - EsSalud. A partir de las especies instaladas en el Jardín botánico desde hace 
unos 20 años se muestrearon diferentes órganos para la preparación de las excicatas y su 
posterior identificación; asimismo la búsqueda de información sobre sus usos, hábitos de 
crecimiento y tipo de cultivo. Se identificaron 62 especies, de las cuales el mayor uso es el 
medicinal (35 %), seguido por el industrial y medicinal (18 %), entre otros; respecto a su tipo 
de cultivo el 71 % son perennes, el 21 % anuales y 8 % temporales; mientras que según su 
hábito de crecimiento el 77 % son herbáceas, árboles o arbustos y el 23 % son lianas.

Palabras clave: Fabaceae, Plantas Medicinales, Conservación de los Recursos Naturales, 
Medicina Tradicional (Fuente: DeCS BIREME)

ABSTRACT
Given its scientific, economic and ecological importance, Fabacás have great relevance 
worldwide. In Peru, this family represents around 145 genres and 1000 species, being mostly 
trees and shrubs. Despite the wide use of medicinal plants by the population, the usefulness 
of many species is not yet used, which demonstrates the need to invest in research under 
modern scientific parameters and following international ethical standards. Many of these 
plants have great therapeutic potential and are widely used in traditional medicine, which 
justifies to a greater extent its correct conservation and put into value. In this review, the 
species of this important family according to their uses, type of cultivation and habit of 
growth are described as a contribution for their ex situ conservation in the Jardín botánico del 
Instituto de Medicina Tradicional - EsSalud. From the species installed in the botanical garden 
for about 20 years, different organs were sampled for the preparation of the excidations and 
their subsequent identification; Likewise, the search for information about its uses, growth 
habits and type of crop. 62 species were identified, of which greater use is medicinal (35%), 
followed by industrial and medicinal (18%), among others; Regarding its type of culture, 71% 
are perennial, 21% annual and 8% temporary; While according to his growth habit 77% are 
herbaceous, trees or shrubs and 23% are lianas..

Keywords: Fabaceae; Plants, Medicinal; Conservation of Natural Resources; Medicine, 
Traditional (Source: MeSH NLM)
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INTRODUCCIÓN
La extracción no sostenible de recursos vegetales, el cambio 
en el uso del suelo, el calentamiento global del planeta 
y otros factores derivados de la actividad humana han 
alcanzado un punto crítico y están poniendo en riesgo a por 
lo menos 60 000 especies vegetales en todo el mundo(1). 

La conservación ex situ se define como “la conservación de 
muestras genéticamente representativas de las especies 
o cultivos, que se mantienen viables a través del tiempo, 
fuera de sus hábitats naturales o lugares de cultivo, en 
ambientes controlados y con el apoyo de tecnologías 
adecuadas”(2).

La conservación de la diversidad biológica es un problema 
global, que debe enfrentarse con estrategias regionales 
en el corto plazo, por lo que una conservación efectiva 
y eficiente requiere aplicar la conservación ex situ, en 
bancos de germoplasma, para asegurar la variabilidad 
genética de las especies en el tiempo(3).

La mayoría de las colecciones depositadas en los 
jardines botánicos tienen fines de exhibición y educación 
ambiental. La educación ambiental y la difusión son 
acciones que se desarrollan en buena parte de los jardines 
botánicos del país y cuentan con departamentos o áreas 
de educación(4).

Jardines botánicos de todo el mundo participan 
activamente en la conservación vegetal, existiendo 
más de 2 500 en un total de 165 países, manteniendo 
representadas en sus colecciones más de ochenta 
mil especies, casi un tercio de las especies de plantas 
vasculares del mundo(1). En ellos se cultivan casi un tercio 
de las especies de plantas vasculares conocidas, lo que 
supone unas 100 000 especies diferentes, representadas 
por unos 4 000 000 de accesiones. También se cultivan 
en ellos decenas de miles de variedades de especies 
cultivadas de importancia económica(5). 

La importancia del establecimiento de Jardines botánicos 
comunitarios, como en Yucatán (México), es una clara 
demostración de la importancia de la conservación la flora 
medicinal y los recursos fitogenéticos, pues se encuentra 
en riesgo debido a los actuales procesos de deterioro 
ambiental y cultural, por lo que constituye también una 
forma de salvaguardar la gran riqueza de conocimiento 
sobre el uso de las plantas medicinales(6). Tal es así, que 
al menos 985 de las más de 22 000 especies de plantas 
mexicanas están en algún nivel de riesgo, ya sea que están 
extintas en el medio natural, en peligro de extinción, 
amenazadas o requieren alguna protección especial(7).

La familia Fabaceae, conocidas también como leguminosas, 
es el tercer grupo de plantas más numerosas del planeta, 

de distribución global. Entre sus características más 
notables es que tienen la capacidad de fijación biológica 
del nitrógeno, un hito natural que habría tenido y tiene 
gran relevancia en el enriquecimiento productivo de los 
suelos(8).

La importancia de la familia de las fabáceas se evidencia 
en un estudio de mesozonificación ecológica y económica 
en el ámbito del valle del Río Apurimac, donde se encontró 
que las familias botánicas con mayor cantidad de especies 
son las familias Fabaceae (8,19%), Orchidaceae (0,27%), 
Asteraceae (4,81%), Poaceae (4,13%), entre otras(9). 
Mientras que en Madre de Dios se cuentan con 221 géneros 
de árboles de los 441 registrados, de éstos 10 familias 
con más de 10 géneros destacan las familias Fabaceae y 
Rubiaceae con 55 y 42 géneros respectivamente; de igual 
modo estas mismas familias son más diversas con 181 y 
124 especies respectivamente(10).

En la selva central de Perú, se ha encontrado 2701 
especies, distribuidas en 882 géneros y 181 familias 
dentro de las Angiospermas, sobresaliendo las de la 
familias Fabaceae, Melastomataceae, Poaceae, Rubiaceae 
y Asteraceae, entre otras; las cuales presentan un mayor 
número de especies y contribuyen con el 50 % de la flora 
actualmente conocida(11). 

En Cajamarca, la familia Fabaceae está representada en 
las 13 provincias del departamento de Cajamarca siendo 
la provincia del mismo nombre la que mayor diversidad 
de especies tiene, con 147 especies, seguido por Celendín 
con 46 especies, San Marcos con 40 especies, entre 
otros(12).

En Tambopata (Madre de Dios), se registraron 314 
taxones que se agrupan en 60 familias, siendo más 
importantes las de las familias Fabaceae (41 especies), 
Moraceae y Lauraceae (26 especies entre las dos). Las 
familias más importantes con mayor número de especies 
en esta zona son: Fabaceae (41 especies; 13,06%), 
Lauraceae (26 especies; 8,28%), Moraceae (26 especies; 
28%), Annonaceae (18 especies; 5,73%) y Sapotaceae 
(18 especies; 5,73%). La cual es una característica de los 
bosques primarios de la amazonia peruana(13).

PROPIEDADES MEDICINALES DE LAS FABÁCEAS 

Las fabáceas son una de las principales familias con potencial 
medicinal del conjunto de plantas medicinales usados en 
medicina tradicional de diversas poblaciones de Latinoamérica. 
En el Perú en particular, las fabáceas son usadas para tratar 
diversas afecciones, principalmente las relacionadas al sistema 
musculoesquelético, digestivo, síntomas generales, de la piel y 
tejidos subtutaneo, entre muchas otras(14). La gran variedad de 
compuestos fitoquímicos con actividad biológica que se suele 
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encontrar en las plantas de esta familia, como flavonoides, 
taninos, terpenos y alcaloides; podrían explicar la gran 
cantidad de usos medicinales que se le atribuyen(15,16); además 
de su gran utilidad nutritiva, lo cual sin duda hace que sean 
ampliamente consumidos y que formen parte de la medicina 
tradicional(17,18). 

Debido a esto, se han realizado diversas investigaciones 
para explorar las propiedades terapéuticas de estas 
plantas, confirmando muchas de ellas, algunas de las más 
importantes son las actividades estrogénicas, antibacterianas, 
antioxidantes, antifúngicas, insecticidas, entre otras(19,20). 
Dentro de las especies más usadas para fines medicinales 
se encuentran Senna versicolor, Lupinus brachypremnon o 
Otholobium pubescens(14).

FAMILIA FABÁCEA EN EL JARDÍN BOTÁNICO 
DEL INSTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL – 
ESSALUD
Las especies de esta familia desde hace 20 años fueron 
colectadas en diversos lugares del Perú, principalmente la 
Amazonía e instaladas en el Jardín botánico del Instituto 
de Medicina Tradicional de Essalud (IMET), tratando de 
distribuirlas de acuerdo a su tipo de crecimiento. Las 
especies anuales son resembradas permanentemente una 
vez terminado su ciclo, sus semillas son guardadas por un 
determinado periodo (ortodoxas) ó sembradas de manera 
inmediata (recalcitrantes). Cada especie fue registrada y 
codificada según el ingreso al Jardín y finalmente identificada 

in situ con letreros (Tabla). A partir de éstas se colectaron 
los diversos órganos y confeccionaron las excicatas para 
ser posteriormente identificadas. El inventario sobre el 
uso, tipo de cultivo y hábitos de crecimiento fue realizado 
utilizando formatos específicos. 

Se logró registrar en el Jardín Botánico del IMET a 493 
especies pertenecientes a 99 familias, de éstas, 62 
corresponden a la familia Fabaceae constituyendo el 12,6 
%, por lo que es una de las familias más numerosas. 

En la figura 1, se observa que el mayor uso de las especies 
de la familia Fabaceae en el Jardín Botánico del IMET, es 
como medicinal en un 35 %; seguido como industrial y 
medicinal en un 18 %; alimento, industrial y medicinal en 
un 14 %, ornamental y medicinal en un 11 %, entre otros.

En la Figura 2, se observa que las especies de la familia 
Fabaceae en el Jardín Botánico del IMET, de acuerdo a su tipo 
de cultivo, en un 71% son perennes, en un 21% son anuales y 
en un 8% son temporales.

En la Figura 3, se observa que las especies de la familia 
Fabaceae en el Jardín Botánico del IMET de acuerdo a 
sus hábitos de crecimiento que el 77 % son herbáceas, 
arbustos o árboles y el 23 % son lianas.

IMPLICANCIAS

La conservación ex situ de plantas en el jardín botánico del 
IMET está cumpliendo su función, porque está poniendo en 
práctica la conservación efectiva y eficiente de las especies 
asegurando la variabilidad genética(1–3,5,21); asimismo, las 

Figura 1. Caracterización de las especies de la familia Fabaceae en el Jardín Botánico del IMET de acuerdo a sus usos.
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Figura 2. Caracterización de las especies de la familia Fabaceae en el 
Jardín Botánico del IMET, teniendo en cuenta el tipo de cultivo.

Figura 3. Caracterización de las especies de la familia Fabaceae en el Jar-
dín Botánico del IMET, teniendo en cuenta sus hábitos de crecimiento. 
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especies se vienen utilizando en investigación, exhibición, 
educación ambiental(4), conocimiento y uso medicinal(6,7), 
entre otros.

La familia Fabácea en el jardín botánico presenta el mayor 
número de especies, sus 62 especies constituye el 12,6 % del 
total registrado, siendo también el 6,2 % de las 1000 especies 
registradas en el Perú(22,23), teniendo en cuenta también que es 
de las más numerosas del planeta entre las familias de plantas 
superiores(8). En el Perú, constituye también la más numerosa 
e importante, coincidiendo con lo encontrado en muchos 
estudios(9–13).

La evaluación de la información nos permite ver que el 35 % 
de las especies de esta familia es de uso medicinal, por lo que 
desde el punto de vista farmacológico y biomédico adquiere 
mayor importancia. Así mismo, de acuerdo a su tipo de cultivo 
sobresalen los perennes con un 71 %, seguido de los anuales 
y temporales con un 21 y 8 %. La gran mayoría, sobre todo 
a nivel de selva garantizan la disponibilidad del nitrógeno a 
especies de otras familias por su capacidad de fijar el nitrógeno 
atmosférico(8), dándoles mayor estabilidad a los bosques. 

El 77 % de las especies son herbáceas, arbustos ó arboles(22,23) 
y un 23 % lianas, lo cual nos indica la amplia variabilidad de la 
familia(10–13).

CONCLUSIÓN
El Jardín Botánico del IMET constituye en la región Loreto 
y en el Perú uno de los centros de mayor conservación 

ex situ de especies vegetales, registrando a 493 especies. 
La familia de las fabáceas presenta el mayor número 
de especies (62), de las 99 familias registradas en el 
jardín Botánico del IMET, constituyendo el grupo más 
importante. Las fabáceas registradas tienen como 
principal uso el medicinal con un 35 %, mientras que de 
acuerdo a su tipo de cultivo que el 71 % de las especies 
son perennes y sus hábitos de crecimiento destacan como 
árboles, arbustos o hierbas con un 77 %.
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