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La importancia de la investigacion en medicina integrativa

Equipo editor de la Revista Peruana de Medicina Integrativa

La medicina integrativa propugna la articulacion de las alternativas de diagndstico
y tratamiento convencionales con las de la medicina alternativa, tradicional vy
complementaria; considerando todos los aspectos del paciente y de su estilo de
vida desde un enfoque holistico™. Una vision articuladora es, muchas veces,
irremediablemente necesaria para la atencion de la salud en un pais como el
Perd, con un fuerte y rico trasfondo cultural. La poblacion peruana acoge sistemas
tradicionales de salud a los que el personal de salud encargado de su atencion debe
adaptarse para preservar una correcta salud intercultural®®.

La necesidad de una medicina integrativa se ha evidenciado de sobremanera
durante la pandemia por COVID-19, situacién en la que se puso de manifiesto las
limitaciones del sistema de salud convencional, donde muchas veces se indicaban
gran numero de medicamentos sin una evidencia cientifica rigurosa detras®. Es en
este sentido que la Revista Peruana de Medicina Integrativa busca proporcionar
evidencia y validez cientifica a los métodos, practicas y uso de productos que no
forman parte del sistema convencional de salud, pero que podrian ser de utilidad
para su complemento, entiéndase su integracion.

Asi pues, en pro de presentar evidencia acerca de métodos tradicionales como la
fitoterapia, en el nimero actual se presenta una investigacién acerca del efecto
antidiabético de diversas plantas usadas en muchas partes del Perd y Sudamérica,
como son la Cdrcuma longa (curcuma), Zingiber officinale (jengibre o kion), Lupinus
mutabilis (tarwi) y Myrciaria dubiata (camu camu); estos dos Ultimos provenientes
de la zona andina y amazonica de nuestra regidon. Asi también, reforzando el
enfoque holistico de la persona, se presenta una investigacién observacional acerca
del apoyo social y los sentimientos de soledad en adultos mayores, el cual es un
problema cada vez mas presente en nuestra sociedad conforme envejece nuestra
poblacion. Un envejecimiento saludable también depende del apoyo social con la
conformacion de redes de soporte al paciente adulto mayor®,

En nuestro pais es necesario seguir fortaleciendo la investigacion de nuestros
recursos naturales que forman parte de nuestra riqueza en biodiversidad, ademas
de contar con una visién integradora de la medicina y seguir fomentando la
investigacion en medicina alternativa, tradicional y complementaria, a fin de ofrecer
a la poblacién una atencién de calidad a los pacientes que la demandan, en un
marco de respeto a las ideas y valores de los pacientes.
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