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Son ya reconocidas las multiples dificultades que tienen que superar los investigadores
cientificos en Latinoamérica, desde limitantes econdmicas, sociales hasta el acceso a la
capacitacion y formacién pertinente. Esta situacion es redundantemente reportada en cada
etapa del desarrollo de los paises latinoamericanos, y sigue estando presente en la actualidad
del dia a dia del investigador que se desenvuelve en esta regién @,

Por ejemplo, seguin el Banco Mundial, en el ailo 2012 América Latina solo invirtié el 0,76% de
su producto bruto interno (PBI) en temas de investigacidn y desarrollo @, este presupuesto
representa, a veces, la Unica fuente de financiamiento para los cientificos latinoamericanos,
ya que la empresa privada expresa poco o nulo interés en la investigacién ©. Asimismo,
el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), estimé en el afio 2007, que solo existia un
investigador por cada 1000 trabajadores activos en nuestra region, de los cuales muchos no
llegan a tener un grado académico de doctor, cuya tasa anual de graduados oscila entre 0 a 5
por cada 100 000 habitantes . 0

En los ultimos afios, reportes bibliométricos informan sobre un incremento en la publicacion
de investigaciones cientificas en todos los campos del conocimiento, lo que ha sido asumido
como un indicador positivo en el desarrollo cientifico latinoamericano ©. Esta situacion ha
impulsado la creacidn de politicas publicas que promuevan y direccionen las iniciativas de
investigacién de acuerdo a las necesidades de la poblacidon 7); sin embargo, la aplicacion de
estas politicas ha propiciado un contexto en donde las oportunidades de financiamiento
y crecimiento profesional son directamente proporcionales a indicadores relacionados al
nuimero de publicaciones en revistas indexadas o al nimero de citas que recibe un autor 89,

En este contexto, los investigadores jévenes, o que se desempefian en dreas del conocimiento
muy especificas, como lo es la medicina tradicional, alternativa o complementaria (MTAC),
se ven en la obligacion de entrar o generar un sistema de produccion de articulos en forma
masificada, a riesgo de sacrificar la calidad u olvidar que el verdadero propésito es ayudar a
solucionar un problema de salud en la poblacién de estudio 9.

Por otro lado, cada vez se presta mayor importancia a la influencia de los determinantes
sociales en los problemas de salud de la poblacidon, uno de los determinantes mas
importantes reside en los usos y costumbres culturales que son transmitidos en forma de
conocimiento ancestral, de generacidon en generacion en el nucleo familiar o social “+*?. La
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adecuacion cultural de la evidencia cientifica es un paso a
veces no considerado en la extrapolacién de resultados
de publicaciones cientificas o en la implementacion de
politicas de salud *¥; sin embargo, poco se habla de la
adecuacion cultural de la metodologia a usar, por parte de
los investigadores, en la fase de ejecucién de un estudio.

Se considera erréneamente que esta adecuacion implica el
establecimiento de una metodologia cualitativa, cuando este
principio de interculturalidad debe estar presente siempre
en la mente del investigador al momento de elaborar
un protocolo de investigacion. Desde la validacion de un
cuestionario que desea ser usado como un instrumento
que provea data de calidad, la elaboracion de métodos que
no cuestionen o vulneren las creencias y costumbres de los
participantes, el no establecer una relacion de jerarquia
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entre el investigador y la poblacién de estudio, el respeto
a los aspectos éticos relacionados a los derechos humanos,
hasta el valor y la retribucion que los resultados de la
investigacion pueden brindar a la poblacion.

La investigacion en MTAC representa, también, un desafio en
este ambito, ya que articula métodos y terapias orientadas
bajo el principio de la atencidn centrada en la persona,
pero cuya eficacia debe ser establecida usando el Unico
método disponible y aceptado para la generacion de nuevo
conocimiento: el método cientifico. A pesar de que este
principio de buscar un equilibrio entre lo social, lo cultural,
lo biomédico y cientifico se tiene muy presente en esta rama
de la Medicina, creemos que se deberia considerar como un
eje transversal que todo investigador debe tener en cuenta
desde el primer dia que decide concebir una investigacion.
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