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Resumen

Objetivo. Evaluar la seguridad y eficacia de Maytenus krukovii “chuchuhuasi” a diferentes dosis, 
en pacientes con osteoartrosis leve-moderada. Materiales y métodos. Ensayo clínico aleatorizado, 
doble ciego. Se incluyeron a 50 pacientes con osteoartrosis leve-moderada (clasificación de Kellgren-
Lawrence) por cuatro semanas; distribuidos aleatoriamente en tres grupos: I (40 mg/kg/día de 
M. Krukovii); II (80 mg/kg/día de M. Krukovii) y III (15 g/día de Daucus carota como placebo). Se 
determinó en sangre: alaninoaminotransferasa (ALT), fosfatasa alcalina (FA), depuración de creatinina, 
hematocrito, tiempo de protrombina, velocidad de sedimentación y recuento leucocitario. Se evaluó 
la función, dolor y recorrido articular mediante el test de WOMAC antes y después de la intervención. 
Resultados. En el grupo II se encontró una disminución estadísticamente significativa de los valores de 
ALT, tiempo de protrombina y velocidad de sedimentación. El tiempo de protrombina (p=0,012) y la 
velocidad de sedimentación entre el grupo II y el grupo placebo fueron diferentes (p=0,003). El dolor 
referido fue estadísticamente distinto entre ambos grupos de estudio en comparación con el placebo 
(p=0,001; diferencia de medias: 1,3±0,89 en ambos casos). En el caso de la capacidad funcional, solo se 
encontró diferencia significativa entre el grupo II y el placebo (p=0,001, diferencia de medias: 2,1±1,0). 
El recorrido articular de rodilla fue diferente entre el grupo I y el grupo III (p=0,004). Conclusión. El uso 
de M. krukovii “chuchuhuasi” a dosis de 40 y 80 mg/kg p.c. por día, mostró disminuir el dolor referido 
y mejorar la capacidad funcional en pacientes con diagnóstico de osteoartrosis leve a moderada.
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Safety and efficacy of Maytenus krukovii “Chuchuhuasi” 
decoction in mild to moderate osteoarthritis. A 4-week 
randomized double-blind placebo-controlled clinical trial

Abstract
Objective.To evaluate security and efficacy of Maytenus krukovii “chuchuhuasi” in different doses in 
patients who had mild-moderate osteoarthritis. Materials and Methods. Randomized Clinical Trial. Fifty 
patients with mild-moderate osteoarthritis (Kellgren-Lawrence classification) were included in a 4-week 
follow-up. They were distributed in three groups: I (40mg/kg/day of M. Krukovii); II (80 mg/kg/day of 
M. Krukovii) y III (15 g/day of Daucus carota, which acted like placebo). Alanine aminotransferase (ALT), 
alkaline phosphatase, creatinine depuration, hematocrit, prothrombin time, velocity of sedimentation 
and leukocyte count (WBC) were measured. The articular function, pain and join path were evaluated 
using WOMAC questionnaire before and after intervention. Results. A significate diminution of ALT, 
prothrombin time and velocity of sedimentation values (before and after intervention) was found in 
group II. Prothrombin time (p=0.012) and velocity of sedimentation (p=0.003) were statically different 
between group II and placebo group. The referred pain was statically different between both experimental 
groups and placebo group (p=0.001; mean difference: 1.3±0.89 in both groups). We only found significant 
differences on functional capacity between group II and placebo (p=0.001, mean difference: 2.1±1.0) and 
about join path, between group I and group III (p=0.004). Conclusion. The use of M. krukovii “Chuchuhuasi” 
in doses of 40 and 80mg/kg p.c. per day, showed a decrease in referred pain and improvement of 
functional capacity in patients who had mild-moderate osteoarthritis. 
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Introducción
Las enfermedades osteoarticulares: espondiloartrosis, artritis 
reumatoide, espondilitis anquilosante, y osteoartrosis, 
afectan a más del 68% de la población mayor de 65 años y son 
causas importantes de dolor crónico e incapacidad física (1,3). 
La osteoartrosis (OA) de rodilla y cadera, en ancianos, es una 
de las principales causas de incapacidad crónica y años de vida 
ajustados por discapacidad (DALY) en los países desarrollados; 
por ende, constituye en un problema socioeconómico y de 
salud pública muy importante (1).

Se estima que la prevalencia de OA en manos, cadera 
y rodillas se incrementó de 21 millones de adultos en 
Estados Unidos en el año 1995 a 27 millones solo en una 
década (4). En España, se reportaron incidencias de 6,5; 
2,1 y 2,4 por cada 1000 personas-años para OA de rodilla, 
cadera y mano respectivamente (5). En el caso de México, 
es la enfermedad reumatológica más frecuente con una 
prevalencia estimada de 10,5% (IC 95% 10,1–10,9) (6).

En Perú, las artrosis representan la segunda causa de 
años de vida saludable perdidos (AVISA) en personas 
de 45-59 años con una tasa de 18,7 AVISA por mil (7). Sin 
embargo, en el caso de los asegurados al Seguro Social 
de Salud (EsSalud), esta enfermedad representa la mayor 
carga de enfermedad (175 457 AVISA, 98,3% de ellos, son 
años de vida perdidos por discapacidad) (8).

Los principales factores asociados a un mayor riesgo para la 
aparición y progreso de la OA son la edad, sexo femenino, 
raza afroamericana, factores genéticos, incluyendo cartílago 
defectivo y articulaciones malformadas, traumatismo 
articular a repetición, entre otros (9,11). Sin embargo, la 
mayoría de revisiones coincide en que el factor más 
importante es la edad (1,12).

Además, se ha mostrado que la discapacidad y el dolor 
causados por la OA están asociados a la edad, fuerza 
muscular y rango articular disminuidos, y a ciertas conductas 
para afrontar dificultades (altos niveles de reposo, conductas 
de retiro, creencias de “evitar miedos” y bajos niveles de 
alegría) (13). Sin embargo, también se ha demostrado que 
el tratamiento temprano puede ayudar a mejorar estos 
síntomas en, por lo menos, uno de tres pacientes (12).

Para empezar el tratamiento de un paciente con OA la 
evaluación clínica es fundamental iniciando con una 
detallada historia clínica del dolor valorando intensidad, 
localización, calidad, duración y evolución, momento 

de aparición (incluyendo frecuencia de las remisiones y 
el grado de fluctuaciones), factores que lo exacerban y 
alivian (destacando los estados psicológicos y los síntomas 
vegetativos) (14,15). Sin embargo, las estrategias farmacológicas 
actuales no previenen, retardan o revierten la progresión de 
enfermedad, además que deben ser usadas racionalmente 
para evitar efectos adversos gastrointestinales (16).

Por ello, es necesario emprender la búsqueda de nuevas 
alternativas terapéuticas, seguras y eficaces. En este 
sentido, las plantas medicinales se constituyen en una 
importante alternativa terapéutica, pero, es necesario 
realizar estudios clínicos que nos demuestren la seguridad 
y eficacia atribuida por la medicina tradicional (17).

Maytenus krukovii “chuchuhuasi”, es un árbol de la 
familia Celastraceaes, que crece en la Amazonía de Perú, 
Ecuador y Colombia. De manera tradicional se usa para el 
tratamiento de osteoartritis, artritis reumatoidea, tumores, 
diarrea, hemorroides, irregularidades menstruales, dolor e 
inflamación (18).

Estudios preclínicos han mostrado que la Maytenus krukovii 
presenta leve toxicidad (DL50=1710±211 mg/kg) (19), tiene un 
buen efecto hipotensor (20), antibiótico (21) y analgésico, 
probablemente mediado por receptores opioides (19,22). 
Así mismo, se ha encontrado que los extractos derivados de 
esta especie tienen efectos antiinflamatorios, probablemente 
debido a sus componentes, entre los que destacan los terpenos 
y alcaloides como: 6-benzoil-6-deacetilmayteína, catequintaninos, 
maytansina, mayteína, maytenina (23,24). Estos compuestos 
inhiben los efectos de la prostaglandina E2 (PGE2) en 
macrófagos estimulados con endotoxinas bacterianas, y 
reducen la producción de citoquinas proinflamatorias como 
TNF-α, IL-6 y IL-1β (25).

Por ello, el objetivo del presente estudio es evaluar la 
seguridad y eficacia del decocto de Maytenus krukovii 
“chuchuhuasi” en dosis de 40 y 80 mg/kg p.c. por día, en 
pacientes con osteoartrosis leve-moderada.

Materiales y métodos
Participantes

El presente estudio fue realizado en el Centro de 
Atención de Medicina Complementaria (CAMEC) entre 
los años 2000-2001 en la ciudad de Trujillo, con pacientes 
derivados del Programa de Osteartrosis de los centros 
asistenciales de EsSalud: Hospital IV “Víctor Lazarte 
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Echegaray”, Hospital I “Florencia de Mora” y “Albrecht”; 
Policlínico “La Esperanza”, “Moche” y “El Porvenir”. La 
selección de pacientes con diagnóstico de osteoartrosis 
se realizó de acuerdo a los criterios del American College 
of Rheumatology (26).

Se incluyeron a 50 pacientes de ambos sexos con edades 
entre 40 y 70 años y diagnóstico de osteoartrosis grado II 
(leve) o grado III (moderada), de acuerdo a la clasificación 
de Kellgren-Lawrence (27,28); con problemas de movimiento 
en articulaciones medibles ubicado en rodillas, codos y 
muñecas, que seguían tratamiento solamente con AINE 
vía oral y que voluntariamente hayan aceptado participar 
en el estudio y con consentimiento informado.

Se excluyeron a aquellos sujetos con osteoartrosis Grado 
I (OA dudosa) y Grado IV (OA severa); CON problemas de 
movimiento en cadera y columna; con comorbilidades 
como artropatías inflamatorias, hiperuricemia u otras 
que impliquen un uso crónico de otros fármacos; que 
sean candidatos a cirugía en el futuro cercano, con 
hipersensibilidad a AINE, o pruebas de función renal o 
hepáticas alteradas. También se excluyeron a quienes que 
no comprendieron el procedimiento de estudio, o personas 
con incapacidad legal o mental.

Intervención

La intervención fue llevada a cabo por investigadores de 
la Universidad Nacional de Trujillo y del Seguro Social de 
Salud - EsSalud, por cuatro semanas. Se usó el decocto de 
la corteza desecada, triturada y pulverizada de Maytenus 
krukovii “chuchuhuasi” (donado por el Instituto Peruano de 
Investigación Fitoterápica Andina- IPIFA y certificado por el 
Museo de Historia Natural de la Universidad Nacional Mayor 
de San Marcos). La corteza de la planta fue procesada en los 
laboratorios de la Facultad de Farmacia y Bioquímica de la 
Universidad Nacional de Trujillo, se pesó y preparó bolsitas 
filtrantes con 5 g de corteza, a partir de las cuales obtuvo 
presentaciones de 15 y 30 g (3 y 6 filtrantes, respectivamente, 
en bolsas de polietileno de 9 x 19 cm). Finalmente, se envasaron 
siete de los paquetes anteriores en bolsas de polietileno de 17 
x 30 cm, debidamente sellados y rotulados. Como placebo se 
utilizó bolsitas filtrantes de 5 g (peso neto) de pulpa rallada, 
deshidratada y pulverizada de Daucus carota, zanahoria.

Los participantes fueron distribuidos mediante el uso de 
una tabla de números aleatorios, en tres grupos: Grupo I 
(20 pacientes) y Grupo II (20 pacientes) quienes recibieron 
Maytenus krukovii a la dosis de 40 y 80 mg/kg p.c (obtenidas 
a partir de las presentaciones antes mencionadas en 1 L de 
agua, dividido en tres tomas) y el Grupo III (10 pacientes) que 

recibió una dosis de 15 g/día de Daucus carota (placebo). 
Las variables sexo y edad fueron controladas previamente a 
la aleatorización; así, se distribuyeron 10 mujeres por grupo 
experimental y cinco en el grupo control. En el caso de la edad, 
se adoptó la estrategia de distribuir a los sujetos en subgrupos 
de décadas de edad (40-49 años, de 50-59 años y de 60-70 
años) y considerar un rango de ± 5 años para la asignación, 
respetando la proporcionalidad de los grupos (p ejm: a un 
paciente de 42 años en el grupo I le corresponde un paciente 
de 42 ± 5 años en el grupo II e igualmente para el grupo III).

Se realizó un proceso de enmascaramiento de tal forma que 
una persona ajena al grupo de investigación proporcionó las 
diferentes bolsas filtrantes a cada uno de los pacientes sin 
distinción de grupos para la preparación extemporánea del 
decocto a fin de que los investigadores y pacientes ignoraran 
el grupo de estudio.

Medidas de resultados

Para evaluar la seguridad se midieron, antes y 
después de la intervención, parámetros bioquímicos: 
alaninoaminotransferasa (ALT), fosfatasa alcalina (FA), 
depuración de creatinina, y parámetros hematológicos: 
hematocrito, tiempo de protrombina, velocidad de 
sedimentación y recuento leucocitario. Todos estos 
procedimientos se llevaron a cabo en el Laboratorio 
de Anatomía y Patología Clínica del Hospital IV Víctor 
Lazarte Echegaray.

Para determinar la eficacia del tratamiento se midió el 
recorrido articular con la ayuda de un goniómetro en 
las articulaciones afectadas, valorando la flexión y/o 
extensión. Para evaluar el dolor y la capacidad funcional, 
los pacientes respondieron a la prueba de de Western 
Ontario and McMaster Universities “WOMAC”, el cual 
nos permite cuantificar lo referido por el propio paciente, 
en una escala del 0 al 10 antes y después del tratamiento.

Análisis estadístico

La base de datos fue elaborada en el programa Microsoft 
Excel 2013 ® y el análisis estadístico realizado en STATA 
v. 13.0 ®. Para evaluar las diferencias entre los grupos 
se usó, para variables cualitativas, la prueba exacta 
de Fisher y para variables cuantitativas, la prueba de 
análisis de varianza (ANOVA) con prueba post-hoc de 
Dunnett; o la prueba de Kruskal-Wallis. Las diferencias 
antes y después de la intervención fueron determinadas 
mediante la prueba t de Student para datos pareados o la 
prueba de Wilcoxon. Se consideró significativo un p<0,05 
y se trabajó con un nivel de confianza del 95%.
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Aspectos éticos

Este estudio fue realizado entre los años 2000 a 2001 
y cumplió los estándares nacionales e internacionales 
vigentes de esa época. En cuanto a la normatividad nacional 
específica en la materia se encontraba vigente la RM 0212-
81-SA/DVM -aprobada el 14 de diciembre de 1981, -con 
el nombre de Normas para el Uso de Drogas en Ensayos 
Clínicos, en este dispositivo legal se señala expresamente 
que las investigaciones se realicen en el marco de 
las normas internacionales de ética en investigación 
como el Código de Nuremberg y la Declaración de 
Helsinki. Expresamente, este dispositivo solo regulaba la 
investigación clínica con medicamentos y los patrocinados 
por la industria farmacéutica. En esos años la autoridad 
que se encargaba de evaluar los ensayos clínicos estaba a 
cargo de la Dirección de Salud de las Personas – órgano de 
línea del Ministerio de Salud – mediante Decreto Supremo 
002-002-92-SA. En el año 1997 se aprueba la Ley General 
de Salud 26842, y en su artículo 15.º inciso d, señala: 
Toda persona humana tiene derecho a no ser objeto de 
experimentación para la aplicación de medicamentos o 
tratamientos sin ser debidamente informados sobre la 
condición experimental de estos, de los riesgos que corre y 
sin que medie previamente consentimiento escrito o el de 
la persona llamada legalmente a darlo, si correspondiere o 
si estuviere impedido de hacerlo.

Asimismo, en el artículo 28.º se indica: La investigación 
experimental con personas debe ceñirse a la legislación 
especial sobre la materia y a los postulados éticos contenidos 
en la Declaración de Helsinki y sucesivas declaraciones 
que actualicen los referidos postulados. En cuanto a las 
declaraciones internacionales, la Declaración de Helsinki 
vigente, cuando se desarrolló el estudio, fue la versión de 
Sudáfrica, octubre 1996; y la de CIOMS 1992, cuyo eje de 
discusión se encontraba en el proceso de consentimiento 
informado y en la evaluación por un comité de ética en 
investigación. Este estudio cumple con estos dos parámetros.

La discusión ética con respecto al uso de placebo, la 
investigación en poblaciones vulnerables y el riesgo/
beneficio de la investigación clínica son parte del quehacer 
de estos últimos 10 años. Nuestro estudio se trataría de 
una investigación clínica de bajo riesgo ya que se utiliza un 
recurso natural (bolsas filtrantes de decocto de la corteza 
desecada, triturada y pulverizada de Maytenus krukovii 
“chuchuhuasi”) de uso tradicional y usado de generación 
en generación con baja probabilidad de eventos adversos 
serios y utilizado en pacientes con osteoartritis leve a 
moderado y que no tienen complicaciones sistémicas. 
Asimismo, el uso de placebo en este caso se justifica 

éticamente ya que en ningún momento hemos dejado sin 
tratamiento a ningún paciente ya que todos continuaban 
con el tratamiento estándar (AINE) de la patología de 
fondo.

Resultados
Se evaluaron a 50 individuos, 25 mujeres y 25 varones, 
distribuidos equitativamente en los tres grupos de 
estudio. Se evidenció una pérdida en el seguimiento del 
grupo I. Con respecto a los tipos de osteoartrosis, la de 
rodilla fue encontrada en 35 sujetos (70%), seguida de la 
de hombro en 22 sujetos (44%). Asímismo, se encontró 
poliartrosis (afectación de dos o más articulaciones) en 
22 personas. En relación a los parámetros de laboratorio, 
solo se encontró diferencia significativa entre grupos 
en la velocidad de sedimentación y en el recuento de 
monocitos (x103) (Tabla 1).

Del mismo modo, al realizar la comparación basal 
del recorrido articular, no se encontraron diferencias 
significativas en ninguna articulación al comparar los grupos 
experimentales con el grupo placebo.

Después de la intervención de cuatro semanas, se 
encontraron diferencias estadísticamente significativas 
en las cifras de monocitos (disminución) y neutrófilos 
segmentados (aumento), en ambos grupos intervenidos 
con Maytenus krukovii. Mientras que en el grupo 
placebo, solo se encontró diferencia significativa en el 
número de linfocitos. Además, en el grupo II se encontró 
una disminución estadísticamente significativa de los 
valores de ALT, tiempo de protrombina y velocidad de 
sedimentación. No se encontraron eventos adversos o 
efectos colaterales importantes en los grupos de estudio.
En el caso de la capacidad funcional y el dolor referido 
mediante el cuestionario WOMAC, se encontró diferencia 
significativa en los tres grupos de estudio (Tabla 2). 

Al realizar las comparaciones entre grupos, no se 
encontraron diferencias significativas en los valores de 
exámenes de laboratorio, a excepción del tiempo de 
protrombina (p=0,012) y la velocidad de sedimentación 
entre el grupo II y el grupo placebo (p=0,003).

En cuanto al dolor referido, se encontró diferencias 
significativas entre grupos (p<0,001). Cuando se efectuó 
la comparación por pares con la prueba de Dunnett se 
encontró diferencias significativas entre ambos grupos 
de estudio en comparación con el placebo (p=0,001; 
diferencia de medias: 1,3±0,89 en ambos casos). En 
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Tabla 1. Características clínicas por grupo de estudio antes de la intervención

 (*) Prueba de Kruskal-Wallis por ser variables sin distribución normal.

Tabla 2. Comparación de resultados de exámenes de laboratorio y cuestionario WOMAC antes y después de la 
intervención

(¶) Resultados estadísticamente significativos. (*) Prueba de Wilcoxon por ser variables sin distribución normal. 

Número de articulaciones afectadas (n, %) Grupo I (n=19) Grupo II (n=20) Grupo III (n=10) valor p
1 11 (55,0) 10 (50,0) 6 (60,0)

0,784
2 8 (45,0) 10 (50,0) 4 (40,0)

Articulaciones afectadas (n, %)

Rodilla 13(68,4) 14 (70,0) 8 (80,0) 0,792

Hombro 10 (52,6) 8 (40,0) 3 (30,0) 0,377

Codo 4 (21,1) 6 (30,0) 2 (20,0) 0,762

Muñeca 0 (0,0) 2 (10,0) 1 (10,0) 0,408

Exámenes de laboratorio

ALT (UI/L) 27,6± 12,9 29,9± 9,6 19± 5,9 0,093

Fosfatasa alcalina (UI/L) 117,5± 45,5 139,7± 74,5 106,1± 31,7 0,269

Depuración de creatinina (mL/min) 92,3± 54,8 77,0± 26,4 88,4± 37,7 0,504

Hematocrito (%) 37,2± 3,4 36,2± 4,3 34,9± 3,3 0,288

Tiempo de protrombina (s) 12,3± 1,1 13,2± 1,7 12,5± 1,8 0,229 (*)

Velocidad de sedimentación (mm/h) 23,8± 13,1 39,1± 17,0 20,0± 8,6 <0,001

Linfocitos (%) 30,7± 8,3 33,5± 8,8 35,9± 6,5 0,265

Monocitos (%) 5,1± 2,5 5,5± 2,3 3,4± 2,1 0,079(*)

Segmentados (%) 61,2± 10,1 58,7± 8,2 58,5± 6,7 0,629

WOMAC

Dolor referido (cm) 4,2± 1,2 4,2± 1,2 5,0± 1,3 0,261

Capacidad funcional (cm) 4,6± 1,6 5,5± 2,1 4,9± 1,6 0,326

el caso de la capacidad funcional, solo se encontró 
diferencia significativa entre el grupo II y el placebo 
(p=0,001, diferencia de medias: 2,1±1,0) (Gráfico 1).

Finalmente, la evaluación del recorrido articular 
mostró diferencias significativas en ambos grupos 
experimentales, a diferencia del placebo donde no hubo 

Características de estudio
Grupo I (n=19) Grupo II (n=20) Grupo II (n=10)

Basal Cuatro 
semanas valor p Basal Cuatro 

semanas valor p Basal Cuatro 
semanas valor p

Exámenes de laboratorio

ALT (UI/L) 27,6± 12,9 23,3± 8,2 0,061 29,9± 9,6 22,6± 7,7 0,034(¶) 19± 5,9 19,5± 6,9 0,412

Fosfatasa alcalina (UI/L) 117,5± 45,5 105,9± 32,5 0,065 139,7± 74,5 119,8± 47,7 0,061 106,1± 31,7 101,9± 26,2 0,347

Depuración de creatinina 
(mL/min)

92,3± 54,8 83,3± 32,4 0,356 77,0± 26,4 84,7± 20,3 0,112 88,4± 37,7 80,9± 34,9 0,275

Hematocrito (%) 37,2± 3,4 36,5± 3,1 0,232 36,2± 4,3 35,7± 2,7 0,421 34,9± 3,3 34,6± 2,3 0,805

Tiempo de protrombina (s) (*) 12,3± 1,1 12,3±3,8 0,545 13,2± 1,7 12,1± 1,2 0,016(¶) 12,5± 1,8 10,9± 1,3 0,005(¶)

Velocidad de 
sedimentación (mm/s)

23,8± 13,1 23,8± 10,9 1,000 39,1± 17,0 28,4± 17,0 0,000(¶) 20,0± 8,6 15,6± 10,9 0,341

Linfocitos (%) 30,7± 8,3 27,9± 8,2 0,138 33,5± 8,8 28,7± 8,9 0,112 35,9± 6,5 30,0± 6,5 0,051

Monocitos (%) (*) 5,1± 2,5 2,8± 1,8 0,005(¶) 5,5± 2,3 2,5± 1,5 0,001(¶) 3,4± 2,1 3,1± 1,4 0,714

Segmentados (%) 61,2± 10,1 67,6± 8,3 0,039(¶) 58,7± 8,2 66,5± 10,7 0,034(¶) 58,5± 6,7 62,4± 6,8 0,259

WOMAC

Dolor referido (cm) 4,2± 1,2 2,8± 1,3 0,000(¶) 4,2± 1,2 2,8± 1,3 0,000(¶) 5,0± 1,3 4,8± 1,3 0,010(¶)

Capacidad funcional (cm) 4,6± 1,6 3,1± 1,4 0,000(¶) 5,5± 2,1 3,4± 2,0 0,000(¶) 4,9± 1,6 4,7± 1,5 0,021(¶)
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diferencias en ninguna de las tres articulaciones de 
estudio (Tabla 3). Sin embargo, al momento de realizar 
las comparaciones entre grupos después del tratamiento, 
solo se encontró diferencias significativas en el recorrido 
articular de rodilla entre el grupo I y el grupo III (p=0,004)

Discusión
Con respecto a la evaluación de la seguridad de la 
ingesta de Maytenus krukovii a dosis de 40 y 80 mg/kg 

p.c. solo se observaron diferencias significativas en los 
valores de ALT y tiempo de protrombina en el grupo II 
y en los porcentajes de monocitos y segmentados en el 
recuento leucocitario de ambos grupos de intervención. 
Sin embargo, es importante mencionar que todos los 
valores se encontraron dentro de rangos normales, en 
el contexto de una exposición aguda (cuatro semanas). 
Se recomendaría que futuros estudios amplíen el tiempo 
de intervención para evaluar el comportamiento de este 
producto en una exposición de por lo menos 90 días.

Gráfico 1. Características clínicas antes y después de la intervención en los sujetos de estudio. A. Medias de dolor referido (cm) y grupos de 
estudio después de la intervención. B. Medias de capacidad funcional (cm) y grupos de estudio después de la intervención. C y D. Comparación 
de dolor referido y capacidad funcional antes y después de la intervención. Las líneas de error representan la desviación estándar.

Tabla 3. Recorrido articular de los sujetos de investigación antes y después de la intervención

Articulación
Grupo I (n=19) Grupo II (n=20) Grupo III (n=10)

Basal Cuatro 
semanas valor p Basal Cuatro 

semanas valor p Basal Cuatro 
semanas valor p

Rodilla 112,6±15,2 124,1±13,0 <0,001 104,0±9,1 122,3±8,1 <0,001 108,5±10,2 111,1±11,9 0,061

Hombro 137,0±24,2 148,3±26,7 <0,001 117,1±20,0 130,0±18,1 <0,001 139,3±24,1 141,3±20,8 0,422

Codo 125,5±6,8 131,5±9,2 0,069 109,5±6,3 126,8±6,5 <0,001 123,5±0,7 129,0±1,4 0,057
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A pesar que los valores basales del tiempo de protrombina 
eran estadísticamente significativos, se observaron 
disminuciones después de la intervención en el grupo que 
recibió la dosis de 80 mg/kg p.c. y el grupo placebo; sin 
embargo, siempre estuvo dentro del rango de normalidad. 
Aunque se sabe que la activación del sistema de coagulación 
es más marcada en artritis reumatoide que en osteoartritis, 
se ha probado su papel en la degeneración del cartílago 
articular (29,30). En estas circunstancias, futuros estudios 
podrían estudiar si alguno de los fitocompuestos como los 
terpenos, que inhiben la agregación plaquetaria (31), podrían 
ser la causa de esta aparente leve respuesta anticoagulante.

Estos compuestos, así como los flavonoides (p.ejm. 
proantocianidinas) ya han sido estudiados en esta 
especie (19,22) como antiinflamatorios, y podrían explicar la 
disminución de la velocidad de sedimentación observada 
en el grupo que recibió la dosis de 80 mg/kg p.c.

Con respecto al recuento leucocitario de monocitos y 
segmentados, se encontraron aumentos estadísticamente 
significativos en ambos grupos de estudio; sin embargo, no 
fueron representativos en comparación con el placebo, por lo 
que este estudio no puede atribuir este efecto directamente 
al consumo de Maytenus krukovii. Futuros estudios podrían 
abordar el efecto inmunológico de esta especie vegetal 
ya que se ha probado que algunos componentes si tienen 
efectos antioxidantes y antimutagénicos (21).

En el caso del dolor referido, llama la atención haber 
encontrado diferencias significativas en los puntajes 
en todos los grupos de estudio antes y después de la 
intervención. Sin embargo, el análisis por pares ayuda 
a determinar que sí existen diferencias de los efectos si 
estos son comparados con el placebo. Estas diferencias de 
medias (DM) de aproximadamente 1,3 cm son bastante 
parecidas a las encontradas en estudios con otras plantas 
medicinales como el Camellia sinensis (32)-té verde- 
(DM: 3,75±4,63) y Artemisia annua (33) (DM: 2,6±3,84), 

pero diferentes a otras especies prometedoras como 
Sambucus ebulus (34) (DM: 0,77±0,58). El efecto analgésico 
observado a través de los resultados puede ser justificado 
por la presencia de algunos fitoconstituyentes como 
alcaloides: mayteína y 6-benzoil-6-deacetylmayteina, 
los cuales podrían estar inhibiendo la proteincinasa, una 
proteína que tiene participación en los mecanismos del 
dolor (24,25).

Se encontró también una disminución del puntaje referente 
a la capacidad funcional, teniendo un mejor desempeño 
la dosis de 80 mg/kg p.c. Estos resultados son inferiores 
a los obtenidos en los estudios en Sambucus ebulus (34) 

(DM: 8,4±9,49) y Camellia sinensis (32) (DM: 6,45±9,93). Así 
mismo, en la evaluación del recorrido articular, los efectos 
observados en las articulaciones de rodillas, hombros y 
codos fueron favorables, con magnitudes comparables a 
intervenciones multifactoriales para estos pacientes (35).

Este estudio tiene varias limitaciones, entre ellas las pérdidas 
en el seguimiento y la no factibilidad de tener un grupo 
placebo con una cantidad de sujetos de investigación similar 
a los de los otros grupos. También, no se puede ignorar la 
posibilidad de ocurrencia del efecto Hawthorne, debido a 
que los pacientes se sabían observados. Esto podría explicar 
la mejora de algunos indicadores en el grupo placebo. Por 
todo ello, los resultados presentados no son extrapolables, 
pero sí son datos importantes que pueden ayudar a 
contribuir a la elaboración de nuevos ensayos clínicos; con 
mejores diseños (que podrían usar por ejemplo un grupo 
que reciba solamente terapia convencional con AINE), que 
aborden la posibilidad de usar a Maytenus krukovii como 
una nueva alternativa terapéutica en estos pacientes.

Finalmente, se concluye que el uso de M. krukovii 
“chuchuhuasi” a dosis de 40 y 80 mg/kg p.c. por día, 
mostró disminuir el dolor referido y mejorar la capacidad 
funcional en pacientes con diagnóstico de osteoartrosis 
leve a moderada.
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