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La investigación cientíica en Medicina Complementaria es alentada por la OMS en su documento Estrategia de 
la OMS sobre Medicina Tradicional 2014-2023(1), donde se menciona la necesidad de la recopilación, el análisis y 

la síntesis de datos sobre la utilización de la Medicina Complementaria, junto con una estrategia de gestión de la 

información que asegure su actualización y su máxima calidad.  

Investigaciones en diferentes países muestran la alta frecuencia de uso de la Medicina Complementaria para el manejo 

de problemas de salud. Asimismo, diversas investigaciones (2–4), indican tasas de uso de aproximadamente 70% en 

tratamiento de enfermedades crónicas como dolencias reumatológicas, neurológicas e hipertensión arterial. 

En los EEUU, en el año 2014, se conforma el National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH), 

cuya misión es, mediante la investigación cientíica rigurosa, deinir la utilidad y seguridad de las intervenciones de 
Medicina Complementaria y su papel en la mejora de la asistencia sanitaria y la salud poblacional(5).

En los países de la Unión Europea, el proyecto CAMBRELLA realizado con la colaboración de 16 centros especializados de 

12 países, concluye que hay una disparidad entre el uso de la Medicina Complementaria y la existencia de conocimientos 

sólidos sobre el tema. Por ende recomienda la investigación como una estrategia para fortalecer su uso(6). 

En el año 2000 se realizó un estudio importante, en el marco del Convenio de Cooperación entre la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS/OMS) y el Seguro Social de Salud (EsSalud): “Costo efectividad del Programa Nacional 

de Medicina Complementaria-EsSalud”. Los resultados de este estudio demostraron que la Medicina Complementaria 

es más costo-efectiva que la medicina convencional e ntre un 53 a 60% para las patologías crónicas como: artrosis, 

dorsalgias, asma leve, cefalea tensional, hipertensión arterial leve-moderada, entre otras.(7)

Las investigaciones en Medicina Complementaria, por las particularidades que presentan en su desarrollo, revisten un 

cierto grado de complejidad. En el año 2006 el Instituto de Medicina Complementaria e Integrativa de la Universidad 

de Zurich-Alemania desarrolló el Simposio “El futuro de la Investigación en Medicina Complementaria y Alternativa-

Perspectivas Internacionales”(8), donde se concluyó que si bien hay abundante información sobre estos temas, los 

diseños de investigación deben tomar en cuenta el entendimiento biopsicosocial y espiritual, además del enfoque de 

la enfermedad en la Medicina Complementaria. 

En el 2015 se realizó un análisis sobre el número de revistas que iguran en la categoría de Medicina Complementaria 
y Alternativa en World of Science, evidenciándose que aumentó gradualmente de nueve a veinte y dos revistas en 

los últimos once años. Inglaterra y Estados Unidos fueron los países con los mayores incrementos en el número de 

revistas listadas.(9)

En nuestro país, no contamos con una revista especializada donde conluyan experiencias e investigaciones y 
se difundan los conocimientos y comprensión acerca de los beneicios y limitaciones de las terapias de Medicina 
Complementaria. 
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Es por ello que la Gerencia de Medicina Complementaria 

de EsSalud propone la creación de la Revista 

Peruana de Medicina Integrativa como un espacio de 

investigaciones originales de gran impacto, que cumpla 

las normas internacionales de publicación cientíica y que 
además cuente con el respaldo de un Comité cientíico 
conformado por profesionales con calidad académica 

y cientíica, así como asesores, revisores expertos y 
revisores de estilo, que permitirán en un futuro próximo, 

consolidar esta revista cientíica a nivel internacional. 
Es un gran logro para nuestra Gerencia como ente 

especializado del Seguro Social de Salud  del Perú, el 

lanzamiento de esta primera edición de la Revista.

Asimismo, agradezco a nuestro Comité editor, integrado 

por notables profesionales académicos que representan 

a diferentes regiones del país, e instituciones académicas 

y al equipo operativo de la Dirección de gestión de la 

investigación e información de nuestra Gerencia de 

Medicina Complementaria de la Gerencia Central de 

Prestaciones de Salud, por el esfuerzo y dedicación 

haciendo posible la publicación de esta primera edición.

Nuestra perspectiva es que nuestra revista sea una 

publicación de excelencia y de categoría internacional, 

indizada en las más prestigiosas bases de datos, con gran 

visibilidad en la comunidad cientíica mundial interesada 
en los temas de Medicina Tradicional, Alternativa y 

Complementaria, que ofrezca investigaciones originales con 

gran impacto en las terapias y estrategias que se ofrecen a 

los pacientes con la inalidad de humanizar la atención de 
nuestros servicios de salud y contribuir a mejorar su calidad 

de vida,  así como el bienestar de la sociedad peruana.
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