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ESTADO DE LA SALUD DEL ASEGURADO 
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(Indicadores de Salud Materno-Infantil, Anemia y 

Desnutrición)



CONTENIDO

✓ Salud Materna

✓ Salud Infantil

✓ Lactancia, Anemia y Desnutrición

✓ Violencia contra las mujeres, niñas y niños

✓ Desarrollo Infantil Temprano - DIT



PRESENTACIÓN

El Seguro Social de Salud (EsSalud), es un organismo público descentralizado con personería jurídica de derecho 
público interno, cuya finalidad es dar cobertura a los asegurados y sus derechohabientes, brindándoles 
prestaciones de prevención, promoción, recuperación y rehabilitación de la salud, prestaciones económicas y 
sociales con calidad, integralidad y eficiencia, coadyuvando con el Estado Peruano en el sistema de Aseguramiento 
Universal en Salud”.

En ese contexto, se presentan indicadores con información a nivel Nacional y de los Asegurados en EsSalud, sobre 
Salud Materna, Salud Infantil, Lactancia, Anemia y Desnutrición, Violencia contra mujeres, niñas y niños; y 
Desarrollo Infantil Temprano. 

Objetivo del Estudio
Contar con información en serie que dé cuenta sobre el comportamiento de la salud de las niñas y niños menores 

de cinco años y mujeres en edad fértil (de 15 a 49 años de edad), asegurados en EsSalud.  

Fuente de Datos 
El gasto de bolsillo se estima con datos de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar – ENDES, 2012-2021 del 

Instituto Nacional de Estadística e Informática - INEI. Disponible en el siguiente link: 

http://iinei.inei.gob.pe/microdatos/

     

http://iinei.inei.gob.pe/microdatos/


Salud 
Materna 



Con nacimiento más reciente en los últimos cinco años, por Persona que Proporcionó la Atención Prenatal, 2012-2021
(En porcentaje)

Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

EsSaludNacional

MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD



6
Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Con Atención Prenatal (APN) de Hijas/ Hijos nacidos vivos en los últimos cinco años, recibieron Pastillas/ Jarabe de Hierro, 
2012-2021

 (En porcentaje)

MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD



Con nacimiento más reciente en los últimos cinco años, por Persona que proporcionó la Atención durante el Parto, 2012-2021
(En porcentaje)

Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

EsSaludNacional

MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Que tuvieron hijas e hijos en los últimos cinco años, por Primer Control Postnatal en menos de 4 horas, 2012-2021 
(En porcentaje)

MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD



SALUD 
INFANTIL



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Tamaño promedio o mayor 1/Peso de 2,5 kls. o más

1/Percepción de la madre

Peso y Tamaño al nacer, 2012-2021
(En porcentaje)

NIÑAS Y NIÑOS VIVOS EN LOS ÚLTIMOS CINCO AÑOS



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Recibió antibióticosSe buscó tratamiento de un proveedor de salud 1/

1/ Excluye farmacia, tienda y curandero.

Tratamiento de Infecciones Respiratorias Agudas (IRA), 2012-2021
(En porcentaje)

NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS DE EDAD



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Diarrea con sangreDiarrea

Diarrea durante las dos semanas anteriores a la encuesta, 2012-2021
(En porcentaje)

NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS DE EDAD



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

1/ Excluye farmacia, tienda y curandero.

Buscó Tratamiento de un Proveedor de Salud1/ por la diarrea en las últimas dos semanas anteriores a la encuesta, 2012-2021
(En porcentaje)

NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS DE EDAD



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Conocimiento de Sales de Rehidratación Oral (SRO), 2012-2021
(En porcentaje)

MADRES CON NACIMIENTOS EN LOS ÚLTIMOS CINCO AÑOS



LACTANCIA, 
ANEMIA Y 

DESNUTRICIÓN



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Por Lactancia Materna Inicial, 2012-2021
(En porcentaje)

Empezó durante el primer día de nacido 1/Empezó dentro de la primera hora de nacido

NIÑAS Y NIÑOS NACIDOS EN LOS ÚLTIMOS CINCO AÑOS



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Anemia, 2012-2021
(En porcentaje)

Niñas/ niños de 6 a 59 meses de edad

Mujeres en edad 
fértil (de 15 a 49 

años de edad)

Niñas/ niños de 6 a 35 meses de edad

NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS DE EDAD Y MUJERES EN EDAD FERTIL



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Total 2/Severa 1/

1
/ Niñas y niños que están por debajo de -3 DE de la media.

2
/ Niñas y niños que están por debajo de -2 DE de la media.

Nota: Las estimaciones se refieren a las niñas y niños nacidos en el periodo 0-59 meses anteriores a la encuesta. Cada índice se expresa en términos del número de desviaciones estándar (DE) de la media del 
patrón internacional utilizado por la OMS. Las niñas y niños se clasifican como desnutridos si están por debajo de -2 desviaciones estándar (DE) de la media de la población de referencia. 

Por Desnutrición Crónica, 2012-2021 (Patrón OMS)
(En porcentaje)

NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS DE EDAD



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Que Recibieron Dosis de Vitamina "A" en el posparto, 2012-2021
(En porcentaje)

MUJERES QUE TUVIERON HIJAS E HIJOS EN LOS ÚLTIMOS CINCO AÑOS 



VIOLENCIA CONTRA:
MUJERES, 

    NIÑAS Y 
         NIÑOS 



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Por Situaciones de Control y Amenaza por parte del Esposo/ Compañero, 2012-2021
(En porcentaje)

Amenaza: Con irse de casa/quitarle los hijos(as) o la ayuda 
económica

Situación de control: Insistencia en saber donde va

MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Por Violencia Física y Sexual Ejercida por el Esposo/ Compañero, 2012-2021
(En porcentaje)

Alguna violencia sexualAlguna violencia física

MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Por Búsqueda de Ayuda cuando fueron maltratadas, 2012-2021
(En porcentaje)

Alguna instituciónPersonas cercanas

MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Por Razones para no buscar ayuda cuando fueron maltratadas físicamente, 2012-2021
(En porcentaje)

VergüenzaNo era necesario

MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

Por Formas de Castigo más frecuentes ejercidas a sus Hijas/ Hijos, 2012-2021
(En porcentaje)

Prohibiéndoles algo que le gustaReprimenda verbal

25

PalmadasCon golpes o castigos físicos

MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD



DESARROLLO
INFANTIL

TEMPRANO - DIT



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

En Niñas y Niños menores de 6 años de edad, 2018-2021
(En porcentaje)

EsSaludNacional

INDICADORES DE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO - DIT



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

EsSaludNacional

En Niñas menores de 6 años de edad, 2018-2021
(En porcentaje)

INDICADORES DE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO - DIT



Fuente:  INEI, Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), 2012-2021.
Elaboración: EsSalud, GCPP/ GGI/ SGAE. 

EsSaludNacional

En Niños menores de 6 años de edad, 2018-2021
(En porcentaje)

INDICADORES DE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO - DIT
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