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Revalorized and transcendental role for traditional, complementary, and 
integrative medicine during the COVID-19 pandemic
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El ser humano es un ente complejo con diversas necesidades, que requiere 
encontrar un estado de equilibrio mental, físico y espiritual, a fin de alcanzar su 
bienestar integral y con ello mantener la salud. Por ello, desde ya hace varios 
años se han identificado diversas intervenciones, entre las cuales existe el 
enfoque complementario o alternativo para el cuidado y preservación de la salud. 
[1] De este modo, es evidente el creciente interés hacia la Medicina Tradicional, 
Complementaria e Integrativa (MTCI) por la comunidad científica y población en 
general a nivel mundial; [2,3] tanto a nivel académico como a través del desarrollado 
investigaciones, reportándose 167 160 artículos científicos publicados en revistas 
indizadas en SCOPUS, de las cuales 211 cuentan con autores de afiliación peruana, 
y 1596 trabajos académicos en el Registro Nacional de Trabajos de Investigación. [4]

La MTCI como disciplina comprende una amplia gama de enfoques terapéuticos 
utilizados en las diferentes culturas a nivel mundial, basados en prácticas y 
conocimientos ancestrales; centrándose en la prevención y el equilibrio del cuerpo y 
la mente, promoviendo la salud de las personas y con un enfoque holístico, en lugar 
de simplemente tratar la enfermedad, sus complicaciones y/o consecuencias. [5,6]

Estas intervenciones/terapias deben considerarse de forma complementaria e 
integrativa a la Medicina Convencional, identificando las necesidades personalizadas 
de cada uno de los pacientes, teniendo en consideración la evidencia científica 
existente y promoviendo la colaboración entre profesionales de la salud de 
diferentes disciplinas. [6,7] Por ello, es importante mencionar que, en el periodo de 
enero a mayo del 2023, más de 46,000 asegurados de EsSalud han utilizado los 
servicios de las 73 Unidades y Centros de Atención de Medicina Complementaria 
a nivel nacional, debido a los beneficios de las terapias que se proporcionan en el 
manejo de diversas enfermedades, entre las cuales destacan poliartrosis, dorsalgias, 
ansiedad, depresión y obesidad. 

Asimismo, entre el abanico de intervenciones existentes en cuanto a MTCI, las 
plantas medicinales han sido utilizadas por haber demostrado mediante evidencia 
científica tener propiedades antivirales, inmunomoduladoras y antiinflamatorias, 
repelentes, larvicidas, antimicrobianas, coagulantes, entre otras. [8,9] Al respecto, 
en este número también se presenta el artículo científico “Revisión de las 
plantas medicinales con efecto antibacteriano en enfermedades periodontales 
en América”, y también se evalúa a nivel preclínico los artículos originales breves  
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Efecto hipoglicemiante del zumo de Passiflora tripartita 
var. mollisima “pur pur” comparado con metformina en 
Rattus rattus var. albinus. 

Por otro lado, la reciente pandemia por COVID-19 
significó múltiples desafíos y expuso la limitada capacidad 
resolutiva y cobertura de los establecimientos de salud 
para la atención de enfermedades agudas y crónicas. En 
este escenario, se revaloriza los beneficios de las plantas 
medicinales para el cuidado de la salud(9,10). Aspectos que 
son investigados en el artículo científico Revisión sobre 
la medicina ancestral durante la pandemia COVID-19 en 
Latinoamérica, destacándose el papel fundamental de 
la Medicina Tradicional en los pueblos indígenas y en las 
estrategias de lucha contra la COVID-19. 

Además, cabe mencionar que cuando se declaró el estado 
de emergencia sanitaria a nivel nacional por la pandemia 
COVID-19 y por ende se dispuso inicialmente el aislamiento 
social obligatorio motivó cambios a nivel personal, social y 
laboral, incluyendo en los estilos de vida de la población. 
[5.6] No obstante, la promoción de estilos de vida saludables 
representa un aspecto fundamental en intervenciones/
terapias de MTCI, a fin de asegurar el bienestar mental, físico 
y espiritual de las personas. Es por ello, que estos aspectos 
son investigados también en los artículos originales "Estilos 
de vida y síndrome de burnout en estudiantes de medicina 
humana de la Universidad Ricardo Palma en el periodo de 

pandemia COVID-19" y "Estilos de vida en pacientes con 
enfermedades crónicas no transmisibles atendidos en un 
hospital peruano"

Cabe precisar que la revaloración del conocimiento 
ancestral durante la pandemia por COVID-19 no pretendía 
reemplazar las medidas de prevención recomendadas por 
las autoridades sanitarias; sino promover su incorporación 
de forma complementaria para fortalecer el sistema 
inmunológico, mejorar la respuesta del organismo ante la 
infección por SARS-CoV-2, reducir la ansiedad y la calidad 
de vida de los pacientes afectados por la enfermedad; así 
como, promover los estilos de vida saludable.[11]

Por lo antes mencionado, podemos concluir que las 
intervenciones de MTCI tienen un papel importante 
en la salud de las personas, y han sido revalorización 
durante la pandemia por COVID-19; por ello, dentro 
de estas intervenciones/terapias, el uso de plantas 
medicinales, debido a sus propiedades antivirales, 
inmunomoduladoras y antiinflamatorias, han demostrado 
ser alternativas valiosas en la prevención y el manejo 
de esta enfermedad. Sin embargo, es fundamental 
destacar que estas intervenciones deben utilizarse de 
manera complementaria a las medidas de prevención y 
tratamiento convencionales, y siempre bajo la supervisión, 
prescripción y/o administración de profesionales de la 
salud capacitados. [12]
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