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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar el estado
nutricional de los nifios menor es de 5 afios en el distrito de
Huancavelica, Departamento que se encuentra ubicado a
3,660 m.s.n.m. en la Regién Central de los Andes Peruanos. A
nivel nacional tiene la m4s alta tasa de morbi-mortalidad in-
fantil. Se ha realizado un estudio descriptivo transversal, con
indicadores de peso para la talla y talla para la edad (OMS),
en la zona urbana del distrito de Huancavelica, la poblacién
evaluada fue de 1,153 nifios de los cuales 598 var ones (51.86 %)
y 555 mujeres (48.14%).

Los resultados mas significativos son los siguientes:
41.46 % (478 ninos) presentaron algin trato de desnutricion,
correspondiendo 16.4% a desnutricién aguda (189 nifios),
19.8 % (228 nifios) registré desnutricién crénica, haciendo un
analisis comparativo por grupos de edad encontramos que la
desnutricion crénica prevalece en mayor porcentaje en el gru-
po comprendido entre 1 a 4 afios (22.11%). En el grupo de
nifios menores de 1 afio se da con mayor incidencia la desnu-
tricién aguda con un por centaje de 16.81%. no registrandose
desnutricion créonica reagudizada en el lactate, en tanto que
para el grupo comprendido entre 1 a 4 afios la desnutricion
cronica reagudizada se da en 6.58 %, no habiendo difer encia
significativa por sexo en ninguno de los casos.

De este estudio se determina una alta pr evalencia de desnu-
tricion en nifios menores de 5 afos, siendo uno de los factor es
condicionantes para la mayor tasa de morbi-mortalidad infantil
a nivel nacional. Por lo que es prioritario y fundamental poten-
ciar las actividades preventivo promocionales.

Palabras Claves: Desnutricion, morbimortalidad, indi-
cadores

INTRODUCCION

La actual situacion de Salud en el Departamento de
Huancavelica a nivel nacional es una de las mds deficita-
rias, debido a las condiciones socioecondmicas y culturales
que caracleriza a este dmbito geogrdfico, sumdndose a ello
la idiosincrasia del poblador andino, en consecuencia se
registra un elevado porcentaje de desnutricién infantil y sien-
do uno de los factores condicionantes para las altas tasas de
morbi-mortalidad en nifios menores de 5 afios (96 por 1,000
nacidos vivos) ", éste, en el Perd como en muchos paises,

NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN UNDER 5
YEARS IN HUANCAVELICA
SUMMARY

The objective of this study was to determine the nutritio-
nal status of children under 5 years in Huancavelica district,
that is located at 3,660 m.a.s.l. in the central r egion of the pe-
ruvian Andes. At national level holds the higest morbi-mor ta-
lity rate in children. It’s been carried out a transversal des-
criptive survey, applying the rates weight for height, and heig-
ht for age (WHO), in the urban ar ea of Huancavelica district.
The studied population was 1,153 childr en, of whom 598
(51.86%) were males, and 555 (48.14%) wer e females.

The most significant results are as follows: 41.46% (478
children) presented some degree of undernourishment, corr es-
ponding 16.4% (189 children) to acute undernourishment,
19.8% (228 children) registered cronic undernourish. Making
a comparative analisis in gr oups of age, it is found that cronic
undernutrition prevails in a greater percentage in the 1 to 4
group of age (22.11%). In the group of children belowl year,
the incidence of acute undernourish in gr eater with a percen-
tage of 16.8%, it was not registered in infants reacute cronic
undernourish, meanwhile in the gr oup 1 to 4 years of age the
reacute cronic undernourishment r eaches 6.58 %, without sig-
nificant sex difference in neither of the cases.

From this study is determine a high pr evalence of under-
nourishment in children below 5 years of age, being one of the
conditionant reasons for the higher morbi-mortality rate in
children at the national level. For this fact it is a priority and
fundamental to potentiate the pr omotional and preventive
activities.
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es un problema importante que requiere atencion de los
Servicios de Salud. Los diferentes estudios realizados so-
bre esta problemitica a nivel nacional reportan una elevada
incidencia de algin grado de desnutricién en nifios meno-
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Es fundamental poner en evidencia la desnutricién en
forma precoz para evitar la etapa irreversible de la desnu-
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En el distrito de Huancavelica, no habiéndose realizado
estudios anteriores referentes a este problema, creemos ne-
cesario realizar un estudio descriptivo y transversal. Siendo
los objetivos determinar el estado nutricional de los nifios
menores de 5 aflos en el distrito de Huancavelica y conocer
la prevalencia de desnutricién aguda, desnutricion crénica
y desnutricién cronica reagudizada por grupos de edad y
SEX0.

MATERIAL Y METODOS

El estudio realizado en el Distrito de Huancavelica se
efectud teniendo en cuenta los principales métodos estadis-
ticos, de manera descriptiva y transversal, en una poblacién
comprendida entre cuatro barrios, previamente selecciona-
dos por su mayor densidad poblacional, siendo los siguien-
tes: Barrio de Ascensidn, San Cristébal, SantaAna y Yana-
naco.

La poblacién evaluada fue de 1,153 nifios menores de 5
afios, siendo 598 varones (52%) y 555 mujeres (48%).

Con la finalidad de obtener resultados 100% confiables
se efectud larespectiva zonificacién del dmbito jurisdiccio-
nal mediante la habilitacidn de planos de cada barrio, repar
tiéndose a los ejecutores de la campaiia, los mismos que
fueron 10 profesionales de la salud (1 médico y 9 enferme-
ras), 1 estadistico y 17 estudiantes de Enfermerfa, integra-
dos en 8 grupos de trabajo, cada grupo se conformé por una
enfermera y dos estudiantes, para efectuar una adecuada
recoleccién de datos. Con una capacitacion previa a la cam-
paiia de 4 dfas, se estandariz6 las mediciones antropométri-
cas para uniformizar la recoleccion de datos.

Los materiales empleados en esta campaia fueron los
siguientes: Hoja de Registro Unificado; para la evaluacion
del crecimiento, una balanza pedidtrica portdtil (marca Heal-
th Meter) de 20 Kg para los nifios menores de 2 afios, balan-
7a de pie portdtil (marca Brite) para los nifios mayores de 2
afios, tallimetros de madera (1.20 m) lo que permitié obte-
ner mediciones antropométricas de peso y talla. La modali-
dad de captacién de nifios fue “casa por casa”, de igual
manera se brindé amplia informacion a la ciudadania en
general mediante la distribucion de tripticos relacionados a
|a lactancia materna y estimulacién temprana luego de cada
evaluacién realizada.

El procesamiento de datos se efectud tomando en cuen-
ta los siguientes indicadores:

- Peso para la talla

. Tallapara la edad, debido a que estos indicadores antro-
pométricos tienen un alto indice de confiabilidad, adicio-
nando a ellos los pardmetros de comparacion: Tablas de es-
(atura para la edad y de Peso para la talla®”. Los diagnésti-
cos obtenidos mediante los indicadores usados fueron cla-
sificados de la siguiente manera: Obeso, Sobrepeso, Nor

mal, Desnutricién aguda de I, II y III grado, Desnutricién
crénica de I, I y III grado, Desnutricion crénica reagudiza-
da.

RESULTADOS

En el presente estudio se observé los siguientes resulta-
dos: el 51.86% fueron de sexo masculino y el 48.14% fue-
ron de sexo femenino, (Tabla 1), referente a la clasificacién
por edad, el grupo menor de un afio fue de un 19.60% (226)
y el grupo comprendido entre 1 y 4 afios corresponde a un
80.40% (927). (Tabla 1)

TABLA 1

Ninos evaluados en Huancavelica

Grupo Etaireo Masculino Femenino Total
N° % N° % N° %
<1ANO 124 1075 102 885 226 19.60
1-4ANOS 474 4111 53 3929 927 80.40
TOTAL 598 51.86 5 48.14 1,153 100.00
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En la Tabla 2, se observa que los barrios de mayor den-
sidad poblacional fueron Ascensién y San Cristébal, los
mismos que representa un 61.06% de la poblacién menor
de 5 afos.

TABLA 2
Niifios evaluados por barrios

en Huancavelica

Grupo Etireo Masculino Femenino Total
Barrios N° %o N° % N° %
Ascension 81 7.03 270 2342 351 3044
San Cristébal 61 529 292 2533 353 30.62
Santa Ana 5§ 477 190 1648 245 21.25
Yananaco 29 252 175 1518 204 17.69
TOTAL 226 19.60 927 80.40 1,153 100.00

En la Tabla 3 se aprecia que 56.55% de nifios menores
de 5 afos corresponden a un diagndstico normal y el 41.46%
presentan algin grado de desnutricidn, distribuyéndose de
la siguiente manera: Desnutricidn aguda 16.39%, Desnutri-
cién cronica 19.77%, Desnutricién crénica reagudizada
5.29%.
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TABLA 3

Estado nutricional del nifio menor de 5 afios

TABLA S

Estado nutricional del nifio

Diagnédstico Masculino Femenino Total comprendido entre 1 a 4 afos
Nutricional N° % N° % N° % Diagnédstico  Masculino Femenino Total
Obeso 5 0.43 3 0.26 8 0.69 Nutricional N° % N° % N° %
Sobrepeso 9 0.78 6 0652 15 130 Obeso 2 0.22 3 0.32 5 0.54
Normal 338 2931 314 2723 652 56.55 Sobrepeso 8 0.86 3 0.32 1 1.19
Desn. Agudo 90 781 99 859 189 16.39 Normal 254 2740 240 25.89 494 5329

Desn. Crénico 124 10.75 104 9.02 228 19.77
Desn. Cron. 32 218 29 252 6l 5.29

Desn. Agudo 68 7.34 83 8.95 IS 1629
Desn. Cronico 110 11.87 95 10.25 205 2211

Reagudizado Desn. Cron. 32 345 29 3.3 61 658
TOTAL 598 51.86 555 48.14 1,153 100.00 Reagudizado
TOTAL 474  51.13 453 48.87 927 100.00

Haciendo un andlisis por grupos se aprecia que en los
nifos menores de 1 afio, se encontré con diagndstico de
normal a un 69.91%, a diferencia de 26.99% que presenta-
ron desnutricién y reportdndose en porcentaje minimo
(3.10%) los nifios con obesidad y sobrepeso, no registran-
dose desnutricién crénica reagudizada para este grupo de
edad. (Tabla 4)

TABLA 4
Estado nutricional del nifio menor de 1 afo
Diagndstico Masculino Femenino Total
Nutricional N° % N° % N°® %
Obeso 3 1138 0 0.00 3 1.33
Sobrepeso 1 0.44 3 1.33 4 .77
Normal 84 37.17 74 3274 158 6991

Desn. Agudo 22 9.73 16 7.08 38 1681

Desn. Cronico 14 6.19 9 398 23 10.18
Desn. Crén. 0 0.00 0 0.00 0 0.00

Reagudizado

TOTAL 124 5487 102 4513 226 100.00

Los nifios comprendidos entre 1 a4 afios presentaron un
elevado porcentaje de desnutricion (44.98%), resaltando que
en mayor indice (22.11%) corresponde a la desnutricion
cronica, se visualiza que 6.58% presenta desnutricion cré-
nica reagudizada. (Tabla 5)

En la Tabla 6 se puede observar que el barrio deAscen-
sién presenta mayor porcentaje de desnutricién en relacién
a los otros barrios (14.31%), siendo el barrio de SantaAna
el de menor indice de desnutriciéon con 7.63%.

TABLA 6 )
Distribucion del estado nutricional

por barrios en Huancavelica

Dx.
Nutricional OBESO/  NORMAL ~ DESNT.  DESNT. DESNT.  TOTAL
Barrios  SOBREPESO AGUDA CRONICA CRON. REAG.

N % N % N % N & N & N &
Ascension 11 095 175 1508 67 581 67 581 31 269 31 304

S.Cristébal 8§ 0.69 234 2029 37 32 65 564 9 078 35 e
SamtaAna 4 035 153 1327 272X 51 441 10 08T M523
Yananaco 0 000 90 781 58 505 45 390 11 095 W4 17
TOTAL 23 199 632 5635 189 1639 228 1977 61 529 1153 100.00

DISCUSION

El estado nutricional del niflo menor de 5 afos es un
aspecto de gran importancia en el manejo de la Salud Infan-
til. Amery en Chimbote encontré un 73% que padecian al-
glin grado de desnutricion en menos de tres afios y 50%
eran de Grado IT y III. Quiroz Palma en Pariacoto en nifos
menores de 4 anos en el 61% presentan algitin grado de des-
nutricion, en menores de 1 afio fue de 26.7% y en el grupo
de 1 a4 anos fue de 73%. Ennsa determind que en el Per la
presencia de desnutricion es de 36% en menores de 6 anos a
nivel nacional, siendo mayor del 60% en algunas regiones
de la sierra'™’. En el presente estudio en nifios menores de 5
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afios se encontré que el 42.46% tiene algtn grado de desnu-
tricion, cifras por debajo de los que sefialan los anteriores
trabajos, pero estd por encima del 22.1% de Soto, 3.25%‘(”,
547% " y 10% ®. ENDES 1991-1992, encuentra que el
peso deficiente para la edad es de 10.8%. En nuestro estu-
dio se reporta cuatro veces mds elevado, en la que el indica-
dor general de desnutricién es mucho mayor en la zona es-
cogida. La desnutricién aguda es mds frecuente en meno-
res de 1 afio (16.81%) siendo la desnutricién crénica en ni-
fios entre 1 a 4 afos la mds alta (22.11%).

La desnutricién mds alta se encontré en el barrio deAs-
cension con 14.31% y Santa Ana en menor porcentaje con
7.63%, debido a la condicién social de sus habitantes, a pesar
de estar dentro del dmbito urbano; lo que nos sefiala para
desarrollar actividades Preventivo Promocionales en las
4reas estudiadas, para mejorar el estado nutricional.

En lo estudios nacionales como el del Pueblo Joven Fan-
ny Abanto Calle que reporta 12.1%, lasVegas y Jorge Chdvez
con 5%, Ventanilla 1%'”, Tumbes 2.3%, ”. ENDES 1991-
1992 1.4%. Los hallazgos de nuestro estudio revelan un alto
porcentaje de déficit nutricional lo que llama a preocupa-
cién, ya que esta situacion predispondrd a la adquisicion de
miltiples enfermedades con elevado indice de mortalidad
por enfermedades evitables.

En lo referente a la desnutricidn crénica, los niflos com-
prendidos entre 1 a4 afios, presentan mayor proporcion sien-
do 2 veces mds frecuente que en infantes menores de un
afio, no habiendo diferencia significativa entre ambos sexos.
Soto reporta entre 0 a 6 aflos un 36% de incidencia, en el
Pueblo Joven Fanny Abanto Calle (40%) y Jorge Chédvez
(40%), Las Vegas (23.6%), en el Callao 22% (7), Ventanilla
16% (6). Tumbes 16%. En ENDES 1991-1992 el 36.5% de
los nifios menores de 5 afios en el Perd presentan desnutri-
cién crénica.

CONCLUSIONES

|.- En el Distrito de Huancavelica se encontré un 41.46%
de nifios menores de 5 afos con algin grado de desnu-
tricion, no habiendo diferencia significativa entre el sexo
masculino y el femenino.

2.- Los nifios menores de 1 afio presentaron desnutricion
aguda en mayor porcentaje (16.81%) en comparacion a
Ja desnutricion crénica (10.18%) sin presentar ningin
caso de desnutricién crénica reagudizada.

3.- Los nifios comprendidos en la edad de 1 a 4 afios regis-

traron mayor incidencia de desnutricién crénica

(22.11%), conrelacion a la desnutricién aguda (16.29%)

presentdndose en 6.58% la desnutricion crénica reagu-

dizada.

Se encontré una mayor incidencia de desnutricién en el

barrio de Ascension (14.31%).

5.- Del total de nifios evaluados 1 de cada 3 es asegurado.

6.- En términos generales los resultados obtenidos deter
minan una elevada prevalencia de desnutricién en nifios
menores de 5 afios, por lo que se debe dar mayor énfasis
al desarrollo de actividades Preventivo promocionales
(difusién de la lactancia materna exclusiva, control del
crecimiento y desarrollo, vigilancia nutricional, revalo-
rizacién de los productos de la regién para el consumo
en la dieta del nifio), para disminuir las tasas de morbi-
mortalidadinfantil en esta zona andina.
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