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RESUMEN 
Syzygium aromaticum y Cinnamomum zeylanicum son plantas usadas tradicionalmente por sus 
propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, digestivas e hipoglucémicas que ayudan a 
disminuir el apetito y a controlar los niveles de azúcar en la sangre. Este artículo tuvo como 
objetivo evaluar el efecto de la concentración inhibitoria media (IC50) de canela y clavo en la 
actividad de la enzima alfa-glucosidasa. La capacidad inhibitoria in vitro de los extractos se evaluó 
con el método de inhibición de la enzima α-glucosidasa para determinar la concentración 
inhibitoria media (IC50) Los resultados mostraron que tanto la canela como el clavo de olor 
exhibieron una fuerte actividad inhibitoria contra la α-glucosidasa, con valores de IC50 más bajos, 
1.230.20 y 0.350.07 ug/mL, respectivamente, en comparación con el fármaco de referencia 
acarbosa 513.115.44 ug/mL. Este estudio proporciona evidencia que respalda los efectos 
inhibitorios de la canela y el clavo de olor sobre la actividad de la α-glucosidasa y resaltan la 
necesidad de más investigación para determinar la dosis óptima y los mecanismos de acción de 
estos extractos. En última instancia, este conocimiento podría contribuir al desarrollo de 
tratamientos más efectivos para la diabetes mellitus tipo 2. y podría abrir nuevas vías para el 
desarrollo de terapias basadas en productos naturales. 
Palabras claves: α-glucosidasa, Syzygium aromaticum y Cinnamomum zeylanicum, agentes 
terapéuticos, diabetes.  (DeCS BIREME, MeSH) 

ABSTRACT 

Syzygium aromaticum and Cinnamomum zeylanicum are plants traditionally used for their 
antioxidant, anti-inflammatory, digestive, and hypoglycemic properties, which help reduce 
appetite and control blood sugar levels. This article aimed to evaluate the effect of the average 
inhibitory concentration (IC50) of cinnamon and clove on the activity of the alpha-glucosidase 
enzyme. The in vitro inhibitory capacity of the extracts was evaluated using the alpha-glucosidase 
enzyme inhibition method to determine the average inhibitory concentration (IC50). The results 
showed that both cinnamon and clove exhibited strong inhibitory activity against alpha-
glucosidase, with lower IC50 values, 1.23±0.20 and 0.35±0.07ug/mL, respectively, compared to 
the reference drug acarbose (513.11±5.44ug/mL). This study provides evidence supporting the 
inhibitory effects of cinnamon and clove on alpha-glucosidase activity and highlights the need for 
further research to determine the optimal dosage and mechanisms of action of these extracts. 
Ultimately, this knowledge could contribute to the development of more effective treatments 
for type 2 diabetes mellitus and could open new avenues for the development of therapies based 
on natural products. 

Keywords: α-glucosidase, Syzygium aromaticum y Cinnamomum zeylanicum, therapeutics 
agents, diabetes. (DeCS BIREME, MeSH)
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INTRODUCCIÓN 
 
La Diabetes es un trastorno metabólico caracterizado por 
hiperglucemia permanente, causada por defectos en la 
secreción o acción de la insulina. La hiperglucemia crónica está 
asociada con el daño, disfunción y fallo de varios órganos (1). 
Se proyecta que para el año 2035 habrá aproximadamente 471 
millones de personas afectadas por esta enfermedad (2). 
 
Actualmente, existen diferentes tratamientos para la diabetes, 
que incluyen cambios en el estilo de vida, el uso de 
medicamentos hipoglucemiantes orales o productos 
biotecnológicos, y trasplantes de páncreas. La estrategia 
principal para el manejo de la diabetes es reducir la 
hiperglucemia posprandial. Una forma de lograr esto es 
mediante el uso de inhibidores de la α-glucosidasa, como el 
acarbosa, que se han utilizado para controlar el aumento de 
los niveles de glucosa en la sangre, especialmente después de 
las comidas, en personas con diabetes. Sin embargo, los 
tratamientos actuales para la diabetes siguen siendo 
insuficientes, por lo que la prevención es un enfoque preferible 
(3). 
 
Recientemente se ha demostrado que las plantas desempeñan 
un papel importante en el cuidado de la salud. La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) estima que aproximadamente el 
80% de la población en países en desarrollo utiliza 
regularmente medicina tradicional, en su mayoría derivada de 
plantas, como parte de su atención primaria de salud. La 
medicina tradicional también desempeña un papel importante 
en el cuidado de la salud de aproximadamente el 20% restante 
de la población en economías emergentes y algunos países 
desarrollados (4). 
 
Existen plantas que se han utilizado como especias en la 
alimentación, los cuales contienen compuestos terpenoides 
que tienen una potente actividad antimicrobiana. Algunas de 
las especies destacados son: canela (Cinnamomum 
zeylanicum), clavo (Syzygium aromaticum), eucalipto 
(Eucalyptus spp), menta (Mentha spicata), orégano (Origanum 
vulgare) y romero (Salvia rosmarinus) (5–7). 
 

La canela y el clavo de olor son especias ampliamente 
utilizadas en la cocina debido a su aroma y sabor distintivos. 
Además de su uso culinario, se ha demostrado que estas 
especias poseen propiedades medicinales, incluyendo 
actividad antioxidante (8,9), antimicrobiana (10), y 
antiinflamatoria (11). Estas plantas contienen compuestos 
bioactivos, como el eugenol presente en el clavo de olor y el 
cinamaldehído presente en la canela (12). Sin embargo, hasta 
el momento, no se ha determinado la dosis óptima de canela 
y clavo de olor para lograr este efecto inhibidor máximo. 
 
El uso de plantas con fines medicinales proviene de nuestras 
comunidades nativas, donde se transmite de generación en 
generación (etnomedicina), sin embargo, no podemos ignorar 
los avances científicos y tecnológicos que han llevado a una 
mejor comprensión del comportamiento de la naturaleza. A 
pesar de los estudios previos, aún existen vacíos en el 
conocimiento, por ejemplo, no se ha investigado 
suficientemente el efecto de la combinación de estas especias 
sobre la actividad de esta enzima, además, se desconoce si 
existen interacciones entre la canela, el clavo de olor y otros 
medicamentos utilizados en el tratamiento de la diabetes. En 
este contexto, es importante investigar rigurosamente estas 
plantas medicinales para determinar su seguridad, efectividad, 
dosis efectiva y su relevancia en el tratamiento de la diabetes 
mellitus. 
 

METODOLOGÍA 
 
Diseño experimental y Área de estudio 
 
Estudio experimental de tipo prospectivo, analítico, realizado 
en Instituto de Medicina Tradicional (IMET) del Seguro Social 
de Salud (EsSalud), Iquitos, Perú. 
 
Reactivos  
 
La enzima α-glucosidasa (G5003), acarbosa (A8980) y el 
sustrato p-Nitrofenil-α-D-glucopiranósido (N1377) fueron 
adquiridas de la compañía SIGMA ALDRICH (St. Louis, MO, 
USA), Carbonato de sodio (A1753192219), adquirido de 
SULPELCO, MERK. 

Tabla 1. Concentraciones y volúmenes de los blancos de las muestras y del control. 

 
 

Reactivos Estándar 

Acarbosa [mg/mL] Muestra [mg/mL] 

1 0.5 0.25 1 0.1 0.01 0.001 

Buffer fosfato de 

 potasio pH 6.8 (µL) 
400  350  350  350  350  350  350  350  

Inhibidor/muestra (µL) - 50  50  50  50  50  50  50  

α-GLC (µL) - - - - - - - - 

p-NGP (µL) 100  100  100  100  100  100  100 100  

Incubación a 37°C por 20 min 

Na2CO3 (µL) 500  500  500  500  500  500  500  500  

Leer las absorbancias a 400 nm 
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Tabla 2. Concentraciones y volúmenes de los blancos de las muestras y del control. 

Reactivos Estándar 

Acarbosa [mg/mL] Muestra (n) [mg/mL] 

1 0.5 0.25 1 0.1 0.01 0.001 

Buffer fosfato 

de potasio pH 6.8 (µL) 
380 330 330 330 330 330 330 330 

Inhibidor/muestra (µL) - 50 50 50 50 50 50 50 

α-GLC (µL) 20 20 20 20 20 20 20 20 

p-NGP (µL) 100 100 100 100 100 100 100 100 

Incubación a 37°C por 20 min 

Na2CO3 (µL) 500 500 500 500 500 500 500 500 

Leer las absorbancias a 400 nm 

 

Tabla 3. Tamizaje fitoquímico de los extractos de S. aromaticum y C. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Metabolito Ensayo S. aromaticum C. zeylanicum 

Antocianinas Prueba cualitativa ++ ++ 

Alcaloides 

Reacción de Dragendorff +++ +++ 

Reacción de Mayer +++ +++ 

Reacción de Wagner ++ ++ 

Lactonas Reacción de Baljet + - 

Flavonoides Reaccion de Shinoda ++ ++ 

Aminoácidos Reacción de Ninhidrina - - 

Cardenólidos Reacción de Kedde + + 

Esteroides Reacción de Liebermann – Burchard - - 

Saponinas Reacción de espuma - - 

Taninos Reacción con cloruro férrico +++ ++ 

Triterpenos Reacción de Liebermann – Burchard - - 

Azúcares Reductores Reacción de fehling +++ +++ 

Fenoles Reacción de cloruro férrico +++ ++ 
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Tabla 4. IC50 de los extractos etanólicos de S. aromaticum y C. zeylanicum. 

Nº Extracto 

IC50 (ug/mL)  

Media SD 

1 S. aromaticum 0.35 0.07 

2 C. zeylanicum 1.23 0.20 

3 Acarbosa 513.11 5.44 

Ensayos realizados por triplicado 

 
Material vegetal 
 
Se utilizaron flores de la especie Syzygium aromaticum (L) Merr. 
& L.M. Perry (Clavo de olor) y corteza de la especie 
Cinnamomum zeylanicum Blume. (Canela), recolectada en 
enero 2021 en la provincia de Oxapampa, distrito Puerto 
Bermúdez, Departamento Pasco. Coordenadas geográficas: 10° 
17’ 46” Sur, 74° 56’ 16” Oeste. Altura promedio 250 m.s.n.m. 
 
Las identificaciones taxonómicas de las especies fueron 
realizadas por el Herbarium Amazonense (AMAZ) del Centro de 
Investigación de Recursos Naturales de la Universidad Nacional 
de la Amazonía Peruana, en la ciudad de Iquitos. El espécimen S. 
aromaticum (L) Merr. & L.M. Perry y C. zeylanicum Blume, y 
codificada con número de voucher 029636 y 20,234, 
respectivamente. 
 
Preparación de los extractos acuosos. 
 
Se utilizaron las flores de la especie S. aromaticum (L) Merr. & 
L.M. Perry (Clavo de olor) y cortezas de la especie C. zeylanicum 
Blume. (Canela), las cuales fueron limpiadas y acondicionadas en 
el ambiente de secado a una temperatura entre 37 - 40°C 
utilizando un equipo deshumidificador marca IMACO® durante 
72 horas; posteriormente las muestras secas fueron molidas y 
tamizadas (350 y 500um). El polvo obtenido fue puesto en una 
solución etanólica al 70% (500g en 2L de agua), y conservado en 
recipiente de vidrio oscuro por siete días en refrigeración, 
durante este periodo se debe agitar la solución. El extracto 
obtenido, fue filtrado primero en un tamiz fino y luego en papel 
filtro (tamaño del poro dos micras, diámetro 150mm) para ser 
concentrado en un rotavapor a 50°C y 50rpm. Posteriormente, 
el extracto fue desecado en una estufa marca MEMMERT® a 
50°C y luego conservado en frascos de vidrio oscuro entre 4 - 
8°C.  Este proceso se realizó en el Laboratorio de Farmacognosia 
del Instituto de Medicina Tradicional (IMET) del Seguro Social de 
Salud (EsSalud). 
 
Tamizaje Fitoquímico 
 
El análisis fitoquímico para la determinación de alcaloides, 
flavonoides, esteroides, azúcares reductores, glucósidos 
cardíacos, terpenoides, antraquinonas, taninos, flobataninas y 
saponinas se utilizaron métodos estándares (13).  
 
Se realizó la marcha fitoquímica del extracto acuoso de la 
corteza de S. aromaticum y C. zeylanicum usando métodos 
cualitativos. Para evaluar la presencia de antocianinas se usó el 
ensayo prueba cualitativa; para los alcaloides se usaron los 
ensayos: reacción de Dragendorff, reacción de Mayer, reacción 
de Wagner. Para evaluar la presencia de lactonas, flavonoides, 
aminoácidos, cardenólidos, esteroides, saponinas, taninos, 
triterpenos, azúcares reductores y fenoles, se usaron los 
siguientes ensayos respectivamente: reacción de Baljet, 

reacción de Shinoda, reacción de Ninhidrina, reacción de Kedde, 
reacción de Liebermann-Burchard, reacción de espuma, 
reacción con cloruro férrico, reacción de Liebermann- Burchard, 
reacción de Fehling y reacción con cloruro férrico. Estas 
evaluaciones se fueron realizadas en el Centro de Control 
Analítico (CCA) de la Facultad de Farmacia y Bioquímica de la 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), Lima. 
 
Actividad inhibidora de la α-glucosidasa  
Este método propone la evaluación de la actividad inhibitoria de 
los extractos etanólicos de S. aromaticum y C. zeylanicum contra 
la enzima α-Glucosidasa (α-GLC), el cual consiste en la hidrólisis 
enzimática del sustrato de origen sintético, p-Nitrofenil-α-D-
glucopiranósido (p-NGP) por acción de la α-Glucosidasa (α-GLC), 
que libera unidades de p-nitrofenolato y α-D-glucosa. Esta 
liberación de iones, p-nitrofenolato, presenta una coloración 
amarillo claro que evidencia que la reacción de hidrólisis 
enzimática sea llevada a cabo (14,15). 
 
Se prepararon soluciones madres a una concentración de 
10mg/mL, de la cual se realizaron las diluciones seriadas con un 
factor de dilución (FD) de 1/10. Las concentraciones evaluadas 
fueron 1; 0.1; 0.01 y 0.001mg/mL, a excepción de la acarbosa 
(control) se evaluó a 1, 0.5 y 0.25mg/mL Ver Tablas 01 y 02. 
 
Las evaluaciones del efecto inhibitorio fueron realizadas en 
tubos de ensayo de vidrio 12 x 75mm esterilizados y las lecturas 
fueron realizadas con un espectrofotómetro marca JENWAY, 
modelo 6400, China. 
 
El porcentaje de inhibición fue calculado usando la siguiente 
ecuación: 
 

%inhibición = {1 − [(B − D)/(A − C)] ∗ 100 

Donde B es la absorbancia de la muestra, D es la absorbancia del 
blanco de la muestra, A es la absorbancia del control uno 
(estándar) y C es la absorbancia del control dos (blanco del 
estándar). Los resultados de inhibición se expresan como la 
concentración media inhibitoria (IC50), que es una medida de la 
eficacia de un compuesto en la inhibición de la función 
bioquímica. 
 
El análisis Probit, para determinar los IC50, se realizó en una hoja 
de cálculo con el programa Microsoft Excel versión 16.75, los 
ensayos son realizados por triplicado y los valores de los datos 
son expresados como la media ± desviación estándar. Se 
consideró que el valor de selección de los productos con mejor 
efecto inhibitorio a los productos cuyos valores de IC50 < 
50ug/mL (16). 
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RESULTADOS 
 

Tamizaje fitoquímico 
En la Tabla 03, se observa los resultados del tamizaje fitoquímico 
de los extractos etanólicos se muestran, donde se determinó 
que la familia química mayoritaria para el extracto S. 
aromaticum fueron: alcaloides, taninos, azucares reductores y 
fenoles, mientras que para el extracto C. zeylanicum fueron: 
alcaloides y azúcares reductores. 
 
Efecto inhibitorio de los extractos etanólicos de S. aromaticum y 
C. zeylanicum sobre la actividad de la enzima α-glucosidasa 
 
En la Tabla 04, se observan los resultados del test de inhibición 
de la enzima α-glucosidasa de los extractos evaluados. Los 
valores de IC50 (concentración del extracto o compuesto 
químico que inhibe el 50% de la actividad enzimática de la α-
GLC), cuanto menor sea, se considera que el compuesto o 
formulación tiene mejor efecto inhibiendo esta enzima a nivel in 
vitro, teniendo como referencia el valor de IC50 del fármaco 
control (acarbosa). Los resultados muestran que los valores de 
IC50 de los extractos evaluados contra la α-GLC fueron más bajos 
que los mostrados por acarbosa, siendo el S. aromaticum el 
extracto más activo, sin embargo, ambos extractos suprimieron 
potentemente la actividad de esta enzima, pudiendo 
considerarse como candidatos promisorios para el desarrollo de 
nuevos agentes terapéuticos. 

 

DISCUSIÓN 
 
El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto de la 
concentración inhibitoria media (IC50) de canela (C. zeylanicum) 
y clavo de olor (S. aromaticum) sobre la actividad de la enzima 
α-glucosidasa, que es de gran importancia para comprender el 
potencial de estos compuestos como inhibidores de enzimas.  
 
Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos 
etanólicos de S. aromaticum revelaron la presencia de 
alcaloides, taninos, azúcares reductores y fenoles, mientras que 
el extracto de C. zeylanicum contenía principalmente, alcaloides 
y azúcares reductores. Estos hallazgos son consistentes con 
estudios anteriores que han informado de la presencia de estos 
constituyentes químicos en los extractos de canela y clavo (8). La 
presencia de alcaloides y azúcares reductores en ambos 
extractos de C. zeylanicum y S. aromaticum puede contribuir a 
su efecto inhibitorio sobre la actividad de la α-GLC. 
 
La actividad inhibitoria de C. zeylanicum y S. aromaticum puede 
atribuirse a la presencia de compuestos bioactivos en estos 
extractos. Estudios han identificado compuestos como el 
eugenol y el cinamaldehído de S. aromaticum, y el 
cinamaldehído y la cumarina de C. zeylanicum, han demostrado 
tener propiedades inhibitorias contra enzimas relacionadas con 
el metabolismo de los carbohidratos. (17), estos compuestos 
podrían interactuar con la enzima α-GLC y afectar su actividad, 
lo que resultaría en la inhibición de la descomposición de 
carbohidratos complejos. Coherente con nuestros resultados, 
los extractos de C. zeylanicum como S. aromaticum suprimieron 
de manera significativa la actividad de esta enzima, con valores 
de IC50 más bajos que el fármaco de referencia acarbosa, lo que 
sugieren la presencia de compuestos bioactivos ejercen efecto 
inhibitorio sobre la actividad de la α-GLC. 
 
Además de su actividad antidiabética, se han encontrado que las 
especies C. zeylanicum y S. aromaticum poseen propiedades 
antibacterianas (18–20), antifúngicas (21) y antioxidantes (22). 

Estos estudios investigaron la actividad antibacteriana, 
antifúngica y antioxidante de los aceites esenciales de estas 
especies vegetales.  
in embargo, es importante señalar que algunos estudios 
presentan variabilidad en los resultados obtenidos en cuanto a 
la concentración inhibitoria media (IC50) de los extractos de C. 
zeylanicum y S. aromaticum sobre la actividad de la enzima α-
GLC. Por ejemplo, Trifan et al., 2021 (17), evaluaron el efecto de 
diferentes extractos de C. zeylanicum sobre la actividad de esta 
enzima y encontraron valores de IC50 que oscilaban entre 1.23 
y 1.77 mg/mL. Estos resultados sugieren que la concentración 
óptima de C. zeylanicum para inhibir la actividad enzimática 
puede variar según las condiciones experimentales y la fuente 
de canela utilizada. 
 
Es importante destacar que la dosis óptima de C. zeylanicum y S. 
aromaticum para ejercer un efecto inhibitorio máximo sobre la 
actividad de la α-GLC aún no se ha establecido. Aunque nuestros 
resultados muestran una actividad inhibitoria significativa, se 
necesitan estudios adicionales para determinar la dosis más 
efectiva y segura de estos compuestos. Además, se requiere una 
comprensión más profunda de los mecanismos mediante los 
cuales estos extractos ejercen su efecto inhibitorio sobre esta 
enzima. 
 

CONCLUSIÓN 

Nuestros hallazgos respaldan la evidencia existente sobre el 
efecto inhibitorio que tiene C. zeylanicum y S. aromaticum 
sobre la actividad de la α-GLC. Sin embargo, existe variabilidad 
en los resultados obtenidos en cuanto a la concentración 
inhibitoria media (IC50) de estos compuestos en relación a lo 
reportado por otros autores. Esto podría deberse a diferencias 
en las condiciones experimentales y en las fuentes de los 
compuestos utilizados. Por lo tanto, se necesita más 
investigación para determinar la dosis óptima de estos 
compuestos y para comprender mejor los mecanismos de 
acción involucrados. Estos resultados podrían tener 
importantes implicaciones en el tratamiento de la diabetes y 
podrían abrir nuevas oportunidades para el desarrollo de 
terapias basadas en compuestos naturales. 
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