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La Primera Cumbre Mundial de Medicina Tradicional de la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), llevada a cabo en Gandhinagar, Guyarat, India, en agosto de 2023 [1], 
ha marcado un importante hito en el reconocimiento y valoración de las prácticas de 
salud tradicionales y complementarias. Este evento, que concluyó con la Declaración 
de Guyarat [2], resalta la relevancia de la medicina tradicional y complementaria 
(MTyC) en el contexto de la salud global. La Declaración de Guyarat no solo refuerza 
los compromisos previamente establecidos en las declaraciones de Alma Ata3 y 
Astana [4], que promueven la integración de la Medicina Tradicional y el conocimiento 
indígena en la Atención Primaria de Salud, sino que también enfatiza la necesidad de 
contar con evidencia científica en el desarrollo de la MTyC; así como la visión holística 
de la persona interactuando con su ecosistema y su entorno social.

Esta perspectiva pone de relieve la implementación de intervenciones que apoyen 
a mejorar el acceso y la cobertura universal de salud y los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible relacionados con la salud. Además, la Declaración subraya la importancia 
de la ciencia, la tecnología, la innovación y el intercambio de conocimientos para 
potenciar la contribución de la MTyC y del conocimiento indígena al bienestar de 
las personas y el planeta, reflejando, además, un compromiso con la calidad y la 
seguridad del paciente.

Por otro lado, el Foro Regional: Alianza por la Atención Primaria de Salud en las 
Américas, celebrado en Montevideo, Uruguay, en diciembre de 2023, subrayó 
la importancia de adaptar los modelos de atención de salud a las realidades 
territoriales específicas. Este foro resaltó la integración de la MTyC en los sistemas 
de salud, reconociendo su papel esencial en la respuesta a las necesidades únicas 
de cada comunidad [5].

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) ha liderado la iniciativa de Salud 
de los Pueblos Indígenas desde la década de 1990 [5], resaltando el vínculo entre 
cultura y salud y los derechos a las tradiciones preventivas y curativas de los 
Pueblos Indígenas, Afrodescendientes y otros grupos étnicos. Con la adopción de 
la “Política sobre Etnicidad y Salud” en 2017 [6], seguida de la “Estrategia y Plan de 
Acción (2019-2025)”[7,8] y el Informe del progreso de esta estrategia en el 2023, 
donde se ofrece una evaluación integral de los avances y desafíos existentes. Por 
último, también en dicho año, la Asamblea Mundial de la Salud adoptó su primera 
resolución sobre la Salud de los Pueblos Indígenas [9], reforzando el compromiso en 
este ámbito crucial.



La Declaración de Guyarat, India, como un hito en el fortalecimiento de la Medicina Tradicional y Complementaria en la Atención Primaria de la SaludE

2 Rev Peru Med Integrativa. 2024;9(1):.

La segunda Estrategia de Medicina Tradicional 2014-
2023 de la OMS [10], promovió en los Estados Miembros el 
aprovechamiento de las contribuciones de la MTyC para 
la salud y el bienestar, la atención de la salud centrada 
en la persona y la cobertura sanitaria universal, así 
como la prestación de servicios de medicina tradicional 
y complementaria de manera segura y efectiva. La OMS, 
actualmente está desarrollando una nueva estrategia para 
el período 2025-2034, realizando consultas regionales 
durante este año para avanzar en este proceso.

Así mismo, la OMS con el apoyo del Gobierno de la India en 
2022, estableció el Centro Global de Medicina Tradicional[11], 
primer centro de la OMS dedicado al conocimiento en 
MTyC. La Declaración de Guyarat, delinea un futuro donde 
la salud humana, planetaria y la sostenibilidad están 
intrínsecamente vinculadas. Además, con el apoyo de los 
Centros Colaboradores, como la Gerencia de Medicina 
Complementaria de EsSalud en Perú, y otras iniciativas de 
colaboración internacional, se continuará avanzando en un 

enfoque de salud más inclusivo e integrador, valorando las 
tradiciones ancestrales y fomentando la interculturalidad 
en salud.

La Biblioteca Virtual en Salud especializada en Medicina 
Tradicional, Complementaria e Integrativa (BVS-MTCI), 
impulsada por el Centro Latinoamericano y del Caribe en 
Información de Ciencias de la Salud (BIREME/OPS/OMS) 
[11], es un ejemplo destacado de cooperación técnica que 
promueve la calidad y confiabilidad del conocimiento en 
MTyC.

Esperamos que, al igual que la Declaración de Alma Ata se 
convirtió en un documento fundacional en la comprensión 
del rol de la Atención Primaria de Salud, la Declaración 
de Guyarat, sea recordada como un momento definitorio 
en la historia de la MTyC y de las transformaciones 
hacia sistemas de salud centrados en las personas y las 
comunidades.
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