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INTRODUCCION

Se vive una problematica de salud muy intensa en el mundo laboral, el trabajo es uno de

los determinantes principales de las condiciones de salud de la poblacion adulta.

En el pais parte de esa poblacion adulta la constituye el personal que labora en centros

asistenciales brindando salud pero en su mayoria exponiéndose a diversos riesgos.

El programa de salud ocupacional de ESSALUD se ha propuesto llevar al nivel de
atencion sobre todo preventiva a los trabajadores asistenciales del organismo. Para ello
ha encomendado a un grupo de trabajo la elaboracion de un instrumento para aquellos
que participan en la tarea de explorar los factores de riesgo del ambiente de trabajo y

detectar precozmente los dafios producidos en la salud del trabajador y tomar acciones.

No pretendemos que esto sea una obra terminada, los estudios subsiguientes la
enriqueceran pero de pronto serd un arma para en lo posible eliminar o disminuir los

efectos en la salud por la exposicion a factores de riesgo del medio ambiente laboral



CONSIDERACIONES GENERALES

= Los examenes médicos preventivos (periédicos) seran realizados con una

periodicidad que no exceda el afio.

= Los mismos incluirin complementarios y examen segun nivel de exposicion al

riesgo y sintomatologia

» Los trabajadores con mds de 40 afios se les aplicara ademas de lo especifico segin

riesgo, lo planteado en el programa para este grupo de edad.

* El personal que efectué ¢l mismo debe estar previamente capacitado en la

identificacion de riesgos y sus efectos en la salud del trabajador.

DEFINICION

Es la evaluacion de las capacidades del trabajador para la actividad que realiza y la
determinacion de los cambios fisiopatologicos experimentados en su organismo en

relacion con los examenes anteriores

El objetivo de este examen es verificar, a los efectos de la permanencia en el tipo de
trabajo que se encuentra realizando el trabajador, si estd capacitado fisica y
mentalmente por ausencia de dafios en su estado de salud segln riesgo y nivel de

exposicion.
NIVEL DE ATENCION

Atencion ambulatoria: Todos los centros asistenciales de ESSALUD a nivel nacional
Responsable: Equipo de salud



PROCEDIMIENTOS

El examen periodico se efectuara de la forma siguiente:

» El responsable del examen médico periodico, solicitara la plantilla actualizada de
los trabajadores del area

» Clasificara en grupos acordes a los factores de riesgo segun actividad laboral que
realizan.

» Establecerd el calendario segiin dispensarizacion, priorizando los de mayor riesgo.

= Los resultados de este examen serdn recogidos en un modelo establecido al efecto.

» Se emitiran segun resultados las conclusiones y recomendaciones.

= Archivo de la informacion.

FUNCIONES DEL EQUIPO

Responsable del equipo:

Médico:

* Efectuardla dispensarizacion en conjunto con la enfermera
» Efectia interrogatorio y examen fisico

* indica las investigaciones complementarias requeridas

=  Analiza los resultados

s Indica la interconsulta

» Emite conclusiones y recomendaciones

» Efectia seguimiento en conjunto con la enfermera
Enfermera:

» Tramita el listado oficial y actualizado de los trabajadores

s Efectla la programacion

* Toma los datos generales del trabajador y del centro

= Efectia la toma de peso, talla, tension arterial, pulso y frecuencia respiratoria
» Llenado y entrega de los modelos de analisis y estudios.

= Recogida de resultados



* Tramitar interconsultas

» Coordina el resto de las actividades necesarias en relacion al descanso expedido por
el facultativo.

= Efectua investigaciones especiales(Espirometria, Audiometria, etc.)

* Entrega constancia al trabajador de los examenes realizados

= Coordina el procesamiento de la informacion y su inclusion en la base de datos

* Verifica y efectia la inmunizacion

Técnico Administrativo

s Procesa y ordena la informacion resultante del examen periddico



FLUJOGRAMA DEL EXAMEN PERIODICO
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EXAMENES E INVESTIGACIONES COMPLEMENTARIAS POR PUESTOS
DE TRABAJO.

A. CENTRO QUIRURGICO:

s Periodicidad anual

=  Examenes a realizar;

Anamnesis y Examen Fisico

Investigaciones complementarias

= Anticore
* Antigeno de superficie
= HIV (accidentes o condiciones propicias de contarhinacion)
= Raspado ungueal
» Exudado nasofaringeo
» Pruebas psicoldgicas
= Halotano en orina o Acido Trifluoroacético(si existe exposicion),en especial
anestesistas y personal de recuperacién
c Si mayor de 40 afios, aplicar el programa establecido al efecto para este grupo de
edad
d Inmunizaciones: Antihepatitis B, y Antitetanica

B. EMERGENCIA:

s Periodicidad anual.

=  Examenes a realizar

Anamnesis y examen fisico

b Investigaciones complementarias, antigeno de superficie, HIV: si accidente o
condiciones propicias de contaminacidn, pruebas psicologicas
Inmunizacion: Antihepatitis B y Antitetanica

d Mayores de 40 afios: Aplicar lo establecido en el programa para este grupo de edad



C. LABORATORIO CLINICO

= Periodicidad una vez al afio.

= Examenes a realizar.

Anamnesis y Examen Fisico
Investigaciones complementarias:
= Antigeno de superficie
» HIV :Si accidentes o condiciones propicias para la contaminacion
» Rxdetérax y baciloscopia: Sintomaticos respiratorios
¢ Inmunizacién: Lo establecido en ¢l programa para las vacunas Antihepatitis y
Aantitetanica
d Mayores de 40 afios aplicar lo establecido en el programa para este grupo de edad.

UNIDAD RENAL O HEMODIALISIS.

»  Periodicidad una vez al afio.

= Examenes a realizar.

Anamnesis y examen fisico
Investigaciones complementarias.
» Antigeno de superficie.
= HIV: si accidente o condiciones propicias para la contaminacion.
» Rx de torax: cada 2 afios
= Baciloscopia. Sintomaticos respiratorios
» Exudado Nasofaringeo
¢ Inmunizaciones: Lo establecido para las vacunas Antihepatitis y Antitetanica
Mayores de 40 afios: Aplicar lo establecido para ese grupo de edad

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS:

» Periodicidad anual:
a Examen fisico y anamnesis

b Investigaciones complementarias.



C

d

» Antigeno de superficie

= HIV: accidentes o condiciones propicias de contaminacion

» Exudado nasofaringeo

* Pruebas psicologicas

s Columna lumbosacra (enfermeras) si presentan sintomatologia musculo

esquelético.

Inmunizaciones: Cumplir lo establecido para las vacunas Antihepatitis y
Antitetanica.

Mayores de 40 afios, aplicar lo establecido en el programa para este grupo de edad.

CENTRAL DE ESTERILIZACION

Periodicidad anual.

Examenes a realizar.

Anamnesis y examen fisico.

Investigaciones complementarias.

Si existe exposicion a Oxido de Etileno o Formaldehido; realizar anualmente:

Hemograma con diferencial
Coagulograma

Perfil hepatico

Pruebas psicologicas

Electromiografia

De no existir exposicion; realizar anualmente:

Exudado Nasofaringeo
Antigeno de superficie

HIV: si accidente o condiciones propicias para la contaminacion

Inmunizacién: Se mantiene lo establecido para las vacunas Antihepatitis B y
Antitetanica.

Si mas de 40 afios, aplicar lo establecido en el programa de prevencion integral de
salud a mayores de 40 afios

Audiometria; Si exposicion a ruido cuyo nivel es superior a 85 dba



NEUMOLOGIA Y PROGRAMA DE TBC
s Periodicidad anual.

Examenes a realizar:
a Examen fisico y anamnesis(énfasis en ¢l aparato respiratorio y definicién de
lesiones ganglionares)

b Investigaciones complementarias

* Rx de térax anual
= Baciloscopia : Sintomaticos respiratorios

= HIV: Si accidentes o condiciones propicias para la contaminacion

Inmunizacion: Se aplicara lo establecido para la vacuna Antitetanica.
d Si mayor de 40 afios. Se aplicara lo establecido en el programa de prevencién

integral de salud a mayores de 40 afios.

SALA DE PARTO

* Periodicidad anual
= Examenes a realizar.
a Anamnesis y Examen Fisico

Investigaciones complementarias

= Antigeno de superficie

Exudado Nasofaringeo

HIV. Si accidente o condiciones propicias para la contaminacion

Pruebas psicoldgicas

Rx de torax y baciloscopia. Sintomaticos respiratorios

Segun los resultados de la anamnesis y el examen fisico en lo relativo a trastornos

musculo esquelético, se realizaran otros estudios.

¢ Inmunizaciéon, se mantiene lo establecido para las vacunas Antihepatitis y
Antitetanica

d Mayores de 40 afios: Aplicar lo establecido en el programa de prevencion integral
de salud.



ODONTOLOGIA:

Periodicidad anual:
» Examenes a realizar:
a Examen Fisico y anamnesis

b Investigaciones complementarias

1. Exposicion a Mercurio:
* Mercurio en orina anual
s Creatinina y Urea

* Pruebas psicoldgicas anual

2. A todos (independiente a la exposicion)

» Antigeno de superficie
= Rx de torax y baciloscopia(sintomaticos respiratorios)
= HIV: accidentes o condiciones propicias para la contaminacion
¢ Inmunizacion: Lo establecido para las vacunas Antihepatitis y Antitetanica

d Mayores de 40 afios. Cumplir lo establecido en el programa para este grupo de edad

NEONATOLOGIA

»  Periodicidad anual

Examenes a realizar:

a Anamnesis y examen fisico.

b Investigaciones complementarias:

» Exudado Nasofaringeo
=  Raspado ungueal
*  Antigeno de superficie

= HIV: accidentes o condiciones propicias de contaminacion

¢ Inmunizacion. Lo establecido para las vacunas Antitehapatitis B

d Mayores de 40 afios. Aplicar lo establecido en el programa para este grupo de edad
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ONCOLOGIA

s Periodicidad anual

Examenes a realizar:

Anamnesis y Examen Fisico

Investigaciones complementarias.

Personal de enfermeria en atencién a pacientes con tratamiento citostitico

* Hemograma con diferencial

= Conteo de reticulocitos

»  (Coagulograma

» TGP Y TIMOL

» Rx de torax( segun sintomatologia)

Personal en atencion a pacientes irradiados

* Hemograma con diferencial.
= Conteo de reticulocitos

* Coagulograma

» Perfil Hepatico

A todos ( independiente de la exposicion)
= Antigeno de superficie

» HIV. Accidente o condiciones propicias para la contaminacion.

¢ Inmunizacion: Lo establecido para las vacunas Antihepatitis y Antitetinica

d Mayores de 40 afios aplicar lo establecido en el programa para este grupo de edad
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ENDOSCOPIA

= Periodicidad anual.

Examenes a realizar:

Anamnesis y Examen Fisico.

Investigaciones complementarias

Dependiendo de la utilizacién de anestésicos(tipo)

» Hemograma con diferencial

s Lipidograma
» Perfil Hepatico
= Perfil Renal

= Pruebas psicotoxicoldgicas

Para todos ( independiente de la exposicion)

» Antigeno de superficie

» HIV: Accidentes o condiciones propicias para la contaminacion

Exudado Nasofaringeo

¢ Inmunizacion: lo establecido para las vacunas Antihepatitis B y Antitetanica.

d Mayores de 40 afios aplicar lo establecido para este grupo de edad.

COCINA:

®  Periodicidad anual.

Examenes a realizar:

a) Anamnesis y Examen Fisico

b) Investigaciones complementarias

Hemoaglutinacion Vi

Exudado Nasofaringeo

Raspado Ungueal

Heces Fecales

Segun manifestaciones Musculo esqueléticas,
correspondientes.

Rx de térax

se indican los estudios
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¢) Inmunizacion: Antitetanica

d) Mayores de 40 afios. Aplicar el esquema establecido en el programa para este grupo

de edad
ANATOMIA PATOLOGICA:
»  Periodicidad anual.

Examenes a realizar.

a) Anamnesis y Examen Fisico

b) Investigaciones complementarias:

EXPOSICION A TOLUENQ:

* Acido Hipurico en orina

EXPOSICION A XILENO:

* Acido Metil Hipiirico en orjna

MANIFESTACIONES RESPIRATORIAS

* Espirometria y Rx de térax

A TODOS (Independiente de la exposicién)

= Antigeno de superficie

»  HIV: Accidente o condiciones propicias para la contaminacion

¢) Inmunizacién :Lo establecido en el programa para las vacunas Antihepatitis B Y

Antitetanica

d) Mayores de 40 afios : Aplicar lo establecido en este programa para este grupo de

edad

13



BANCO DE SANGRE.

b)

d)

Periodicidad anual.

Examenes a realizar:

Anamnesis y Examen fisico

Investigaciones complementarias

* Antigeno de superficie

» HIV: Accidentes o condiciones propicias para la contaminacion

* TGP, TIMOL

Inmunizacion: Antihepatitis B y Antitetdnica

Mayores de 40 afios: Aplicar lo indicado en el programa para ese grupo de edad

MANTENIMIENTO:

b)

d)

Periodicidad anual.
Examenes a realizar:
Anamnesis y Examen Fisico
Investigaciones complementarias
Exposiciéon a Plomo(Reparacién de tuberias de plomo)
» Coproporfirina en orina. Segun resultados indicar:
* Plomo en sangre
» ALA
Segin  sintomas y signos Musculo Esquelético, indicar los estudios
correspondientes
Inmunizacion: Antitetanica
Mayores de 40 afios: Aplicar lo establecido en el programa para este grupo de edad.
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LAVANDERIA:

= Periodicidad anual.

Examenes a realizar.

a) Anamnesis y Examen Fisico(Precisar piel, soma y respiratorio)

b) Investigaciones complementarias:
= Rx de térax
» Baciloscopia(sintomatico respiratorio)
= Raspado ungueal

» Signos y sintomas Musculo Esquelético(indicar investigaciones al respecto, tales

como Rx de columna, Velocidad de conduccioén etc)
¢) Inmunizacidn: vacuna Antitetanica

d) Mayores de 40 afios: Aplicar lo establecido para este grupo de edad

LIMPIEZA

= Periodicidad anual
Examenes a realizar:

a) Anamnesis y Examen Fisico( precisar piel, soma y respiratorio)
b) Investigaciones complementarias
= Antigeno de superficie
= Raspado ungueal
= HIV: Accidente o condiciones propicias para la contaminacion
= Segun sintomas y signos Musculo Esquelético se indican otros estudios
= Rx de torax
» Baciloscopia (sintomatico respiratorio)
¢) Inmunizacion: Antihepatitis y Antitetanica
d) Mayores de 40 afios : Aplicar el esquema establecido para este grupo de edad
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IMAGENES Y RADIOTERAPIA:

» Periodicidad

El examen médico periodico se efectuard con una frecuencia adecuada al nivel de
exposicion y el puesto de trabajo. En ningun caso la frecuencia serd mayor a un afio.
Cuando exista exposicion anormal el examen se realizard antes y después de la

Exposicion
= Eximenes a realizar:
Vigilancia Médica Radiolégica

a) Control de dosis bimensual
b) Anamnesis y Examen Fisico( precisar Hemolinfopoyético, piel, ojo, vasculopatias)

¢) Investigaciones complementarias

Segun el tipo de fuente:
= Expuestos a Rx diagnostico(cada 2 afios)
= Para el resto de las fuentes anualmente

* Hemograma

Coagulograma

» Conteo de reticulocitos

Rx de torax(solo si la altima investigacion se realizo en un tiempo no menor de
dos afios y el resultado fue normal)
d) Mayores de 40 afios : Aplicar lo establecido para este grupo de edad.

TRANSPORTE

* Periodicidad anual.
» Examenes a realizar:
a) Anamnesis y Examen Fisico
b) Investigaciones
= Examen Oftalmologico
» Audiometria
= Pruebas Psicologicas( reaccion, concentracion etc)
¢) INMUNIZACIONES: Antitetdnica
d) Mayores de 40 afios : Aplicar lo establecido para este grupo de edad
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DIRECCION ADMINISTRATIVA Y EPIDEMIOLOGIA

= Periodicidad anual.
Exdmenes a realizar:
a) Examen Médico y Anamnesis
b) Investigaciones complementarias
» Pruebas Psicologicas
» Examen Oftalmolégico
¢) Mayores de 40 afios de edad: Aplicar lo establecido para este grupo de edad

NECROPSIA:

s Periodicidad anual.

Exdmenes a realizar:

a) Anamnesis y Examen Fisico

b) Investigaciones complementarias
= Antigeno de superficie
» HIV: Accidentes o condiciones propicias para la contaminacion
= Rx de térax anual

¢) Inmunizaciones: Antihepatitis y Antitetanica

d) Mayores de 40 afios: Aplicar lo establecido para este grupo de edad
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