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INTRODUCCION

Se vive una problemática de salud muy intensa en el mundo laboral, el trabajo es uno de

los determinantes principales de las condiciones de salud de la población adulta.

En el país parte de esa población adulta la constituye el personal que labora en centros

asistenciales brindando salud pero en su mayoría exponiéndose a diversos riesgos.

El programa de salud ocupacional de ESSALUD se ha propuesto llevar al nivel de

atención sobre todo preventiva a los tabajadores asistenciales del organismo. Para ello

ha encomendado a un grupo de frabajo la elaboración de un instrumento para aquellos

que participan en la tarea de explorar los factores de riesgo del ambiente de trabajo y

detectar precozrnente los daños producidos en la salud del rabajador y tomar acciones.

No pretendemos que esto sea una obra terminad4 los estudios subsiguientes la

enriqueceriin pero de pronto seni un arrna para en lo posible elimínar o disminuir los

efectos en la salud por la exposición a factores de riesgo del medio ambiente laboral



I
I
I
I
¡

T

t
T

¡

I
I
I
T

!
I
T

t
¡

I
I

CON§IDERACIONES GENpRALES

r Los exámenes médicos preventivos (periódicos) serán realizados con una

periodicidad que no exceda el año.

¡ I¡s mismos incluinin complementarios y examen según nivel de exposición al

riesgo y sintomatología

r Los trabajadores con más de 40 años se les aplicará adem¡ís de lo específico según

riesgo, lo planteado en el programa para este gupo de edad.

. El personal que efectué pl mismo debe estar previamente capacitado en la

identiñcación de riesgos y sus efectos en la salud del trabajador

DEFII\rtCIÓN

Es la evaluación de las capacidades del tabajador para la actividad que realiza y la

determinación de los cambios fisiopatológicos experimentados en su organismo en

relación con los exámenes anteriores

El objetivo de este e)ramen es verificar, a los efectos de la permanencia en el tipo de

Íabajo qua se encuenta rpalizando el trabajador, si está capacitado fisica y

mentalmente por ar¡sencia de d¿ños en su estado de salud segun riesgo y nivel de

exposición

NIYEL DE ATENCIÓN

Atención ambulatoria: Todos lps centos asistenciales de ESSALUD a nivel nacional

Responsable: Equipo de salud
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t PRocEDrMIENros

I El examen periódico se efrctuani de la forma siguiente:

t . El responsable del examen médico periffiico, solicitará la plantilla actt¿alizadz de

los trabajadores del área

¡ . Chsificará en grupos acordes a los factores de riesgo según actividad laboral que

¡ealizan.

I ' Establecera el calendario según dispensarización, priorizando los de mayor riesgo.

. Los resultados de este e)ramen serán recogidos en un modelo establecido al efecto.

I . §e emitinán según resultados las conclusiones y recomendaciones.

. Archivo de ta información

I
FUNCIOI\IES DEL EQUIPO

T

I 
Recponsable del equipo:

¡ Efectuará la dispensarización en conjunto con la enfermera

I r Efectúa interrogatorio y examen fisico

. indica las investigaciones complemenhrias requeridas

t ' Analizalos resultados

. Indica la interconsulta

t t Emite conclusiones y recorpendaciones

r Efectua seguimiento en conjunto con la enfermera

T
Enfermera:

I , Tramita el lishdo oficial y actualizado de los trabajadores

I 
. Efectua la programación

rr . Toma los datos generales del trabajador y del centro

I 
. Efectúa la toma de peso, talla, tensión arterial, pulso y frecuencia respiratoria

r . Llenado y entrega de los mpdelos de anílisis y estudios.

I 
. Reco$d¿ de resultados

t

I 
Médico¡



I
t ' Tramitar interconsultas

. Coordina el resto de las actiüdades necesarias en relación al descanso expedido por

t el facultativo.

. Efectua investigaciones especiales@spirometríq Audiometria, etc.)

t r Entega constancia al trabajador de los exiimenes realizados

. Coordina el procesamiento de la inforrnación y su inclusión en la base de datos

I . Verifica y efectua la inmuqización

I Técnico Administretivo

¡ Procesa y ordena la informpción resultante del examen periódico
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FLUJOGMfuTA DEL MUMEN PERIODICO
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DISPENSARIZACION

Programa
por riesgo

Consulta
médica N" I

Anamnesis y
Ex. Físico

Ingreso a base

de datos

Ingreso a bose
de dotos
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nxiu¡x¡s E II{vESTTGACIoNES COMPLEMENTARIAS POR PUESTOS

I DETRABAJO.

I A. cnNrno eunúRGrco:

r :il*:::::*Y^,,

I a Anamnesis y Examen Físico

t 
b Investigaciones complementarias

I 
. Anticore

. Anfgeno de superficie

I 
! HIY (accidentes o condiciones propicias de contarninación)

. Raspadoungueal

I 
. Exudado nasofaringeo

. Pruebas psicológicas

I 
. Halotano en orina o Acido Trifluoroacético(si existe exposición),en especial

anestesistas y personal fle recuperación

I 
r 

::;*"r 
de 40 años, aplicar el programa establecido al efecto para este grupo de

t d Inmunizaciones: Antihepatitís B, y Antiteüinica

T B. EMERGf,NCIA:

r : ::::.#::r;
t a Anamnesis y examen ffsico

I 
b Investigaciones complementarías, antígeno de superficie, HIV. si accidente o

condiciones propicias de contaminación, pruebas psicológicas

t 
c Inmunización:AntihepatitisByAntiteüánica

d Mayorgs de 40 años: Aplicpr lo establecido en el programaWraeste grupo de edad

t
I 
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t
I c. LABoRAroRro cr,Íxrpo

t ' Periodicidad unavez al año-

. Exlmenes a realizar.

t
a Anamnesís y Examen Físico

I b Investigaciones complemenhrias:

I : #Í":1'"::;:f*:ndiciones propicias para ra conaminación

I , ffi:j:f;:*',il#.:1fi,ffi'ffi"il',,.unas Anriheparítis y

I d ili:ffi4o años apticE lo estabtecido en el programa para este srupo de edad.

I ,!üDAD RENAL. m,opratrs§.

t . Periodicidad unavez al año.

I 
. Exímenesarealizar.

¡ a Anamnesis y examen fisico

I b Investigaciones complementarias.

I 
. Antígeno de superficie.

r ' HfV: si accidente o condiciones propicias para la contaminación.

I 
. Rx de tórax cada 2 años

. Baciloscopía. Sintomáticos respiratorios

I ' Exudado Nasofaringeo

! c Inmunizaciones:Lo est¿blecido para las vacunas Antihepatitis y Antitetrinica

I 
d Mayores de 40 años: Aplicar lo establepido para ese grupo de edad

I 
UNIDAD DE CIIIDAIIoS §TENSWO§:

r ;::H:ffi[T"_*,,,

I 
b Investigaciones complementarias.

T
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t ¡ Antígeno de superficie

. HIV: accidentes o condiciones propicias de contaminación

I . Exudado nasofaringeo

. Pruebas psicológicas

I . Columna lumbosacra (enfermeras) si presentan sintomatología musculo

t ' ,r*H;:::::r, cumprir ro estabtecido para las vacunas Antiheparítis y

Antitetánica.

t d Mayores de 40 años, aplicar lo establecido en el programa para este gupo de edad.

I CENTRAL DE ESTERILIzACIÓN

I :il*"3:_,Y;
I a Anamnesis y examen fisico.

t 
b Investigaciones complementarias.

Si existe exposición a Oxido de Etileno o Formaldehído; realizar anualmente:

I . Hemograma con diferencial

. Coagulograma

t ' Perfil hePático

. Pruebas psicológicas

I . Electromiografia

I De no existir exposición;realizaranualmente:

I ::__,)::ffii:
I 

. HIV: si accidente o condiciones propicias para la contaminación

I 
c Inmunización: Se mantiene lo establecido para las vacunas Antihepatitis B y

Antitetánica.

I 
d Si mrás de 40 años, aplicar lo establecido en el programa de prevención integral de

salud a mayores de 40 años

I 
e Audiometría: Si exposició4 a ruido cuyo nivel es superior a 85 dba

t8
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Nf,UMOLOGÍA YPROGMMA DE TBC

I ' Periodicidad anual.

I Exámenes a.*rlizar:

a Examen fisico y anamnesis(énfasis en el aparato respiratorio y definición de

I lesiones gangtionares)

b Investigaciones complementarias

t ¡ Rx de tóra¡< anual

I 
. Baciloscopía: Sintomáticos respiratorios

r HfV: Si accidentes o condiciones propicias para la contaminación

I c hmuni zacidn:Se aplicará lo esablecido para la vacuna Antiteüinica.

t 
d Si mayor de 40 años. Se aplicará lo establecido en el programa de prevención

integral de salud a mayores de 40 años.

t .ALADEPART,

I ' Periodicidad anual

I 'ul,ffi.l11':,.ffi;Físico

¡ 
b Investigacíones complementarias

¡ Antígeno de superficie

I . Exudado Nasofaringeo

. HfV. Si accidente o condiciones propicias para la contaminación

I . Pruebas psicológicas

. Rx de tórax y baciloscopía. Sintomáticos respiratorios

t Segun los resultados de la anRmnesis y el examen fisico en lo relativo a trastornos

músculo esquelético, se realiaran otros estudios.

t c Inmunización, se mantíene lo establecido para las vacuftrs Antihepatitis y

I d ffiffi4o años: Apligar lo establecido en el programa de prevención integral

t 
de salud.
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ODONTOLOGÍA:

. Periodicidad anual:

t ' Exámenesarealizar:

a Examen Físico y anamnesís

¡ b Investigaciones complementarias

t 
1. Exposición a Mercurio:

. Mercurio en orina anual

I 
. CreatininayUrea

. Pruebas psicológicas a4ual

I 2. A todos (independiente a la exposición)

I ' Antígeno de suPerñcie

r Rx de torax y baciloscopía(sintomáticos respiratorios)

I . HIV: accidentes o condiciones propicias paralacontaminación

I 
c Inmunización. Lo establecido para las vacunas Antihepatitis y Antitetrínica

I d Mayores de 40 años. Cumplir lo establecido en el programapara este grupo de edad

I NEoNAroLocÍa

¡ ' Periodicidad anual

Exámenes arealizar:

I 
aAnamnesis y exrimen fisico.

t 
b Investigaciones complemenhrias:

I ::ffi"Iil.';l**
t : ff:J::i,::*:.cionespropiciasdeconraminación

I c Inmuni zación.Lo establecido para las vacunas Antitehapatitis B

I 
d Mayores de 40 años. Aplicar lo establecido en el programaqraeste grupo de edad

I l0
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I oNCoLocÍA

I ' Periodicidad anual

Exámenes arealizar'.

t
a Anamnesis y Examen Físico

I b Investigaciones complementarias.

t 
Personal de enfermería en atencién a pacientes con tratamiento citostático

r : ::::il"J;::::--,
I ' Coagulogruma

¡ TGP Y TIMOL

I 
. Rx de tórax( según sintpmatología)

I Personal en ¡tención a papientes irradiados

I : ::::ff"J;::::,.',t :;.ffi"il."
T

A todos ( independiente de la exposición)

t 
. Antígeno de superficie

I HW. Accidente o condiciones propicias para la contaminación.

I c Inmuni zación:Lo establecido para las vacunas Antihepatitis y Antitetiinica

I d Mayores de 40 años aplicar lo establecido en el programapara este grupo de edad

T
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t
T ENDOSCOPÍA

I 
. Periodipidad anual.

Exámenes arealizar:

t a Anamnesis y Examen Físico.

r b Investigaciones complementaríast
t 

Dependiendo de la utilización de anestésicos(tipo)

. Hemograma con diferencial

I 
. Lipidograma

. Perfil Hepático

I 
. Perfil Renal

. Pruebaspsicotoxicológicas

t 
Para todos ( independiente de la exposición)

. Antígeno de superficie

I 
. HIV: Accidentes o condiciones propicias paralacontaminación

. Exudado Nasofaringeo

I 
c Inmunización: lo estableci{o para las vacunas Antihepatitis B y Antiteüinica.

d Mayores de 40 años aplicar lo establecido para este grupo de edad.

t c'crNA:

I ' Periodicidad anual.

Exiámenes arealizar'.

¡
a) Anamnesis y Examen Físico

t " TT:':;,TffiTT"nariasI :il:i::)il:T**
I . Heces Fecales

. Según manifestaciones Músculo esqueléticas, se indican los esfudios

I correspondientes.

. Rx de tórax

t
T
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c) Inmunización: Antitetanica

! d) Mayores de 40 arios. Aplicpr el esquema establecido en el program aryaeste grupo

de edad

ANATOMÍA PATOTOGICA:

r Periodícidad anual.

I Eximenes arealizar.

a) Anamnesis y Examen Físico

I b) Investigaciones complementarias:

I ExPosrcróx ^l roLUENe:

t ' Acido Hipúrico en orina

t ExPosrcrón l XTLENo:

. AcidoMetil Hipürico en orina

¡
MANIFESTACIO¡¡-ES RESPIRATORIA§

T
' Espirometría y Rx de tóra"l

I
A TODOS @dependiente de la exposición)

t . Antlgeno de superficie

I 
. HIV: Accidente o condiciones propicias yaralacontaminación

I 
, 

Hffi::n 
:Lo establecido en el programa para las vacunas Antihepatitis B Y

t 
, 

H:"*s 
de 40 años : Aplicar lo establecido en este programa para este 8rupo de

I
I
tt3



I
I BANCODE SANGRE.

I ' Periodicidad anual'

Exámenes arealaar'.

I
a) Anamnesis y Examen fisico

I b) Investigaciones complementarias

I : #:"i:i:"H*diciones propicias paralacontarninación

. TGP, TMOL

t c) Inmunización: Antihepatitis B y Antitetránica

d) lvfayores de 40 años: Aplicar lo indicado en el programa para ese grupo de edad

I
MANTEI\IIMIENTO:

t
I '';H;ffffi;

r 3ffi#ff;H:T*-
t 'j'Jil:[]:H:H::,*,.,T,H:i:pr'm')

t :ilfen§ansre

I 
. Según síntomas y signos Musculo Esquelético, indicar los esttdios

! correspondientes

t 
c) Inmunización: Antitetánica

r d) Mayores de 40 años: Aplicpr lo establegido en el programa paraeste grupo de edad.

T

T

t
I
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LAVANDERIA:

. Periodicidad anual.

I Exímenes are,alizar.

I a) Anamnesis y Examen Flsico(Precisar piel, soma y respiratorio)

I b) Investigaciones complementarías:

. Rx de tórax

t . Baciloscopía(sintomático respiratorio)

t : ffi;;T1Múspulo Esquetético(indicar investigaciones al respecto, tates

t c) o,",ffiH,THlJffi'f 
deconducciónetc)

I 
d) lvlayores de 40 años: Aplicpr lo establecido para este grupo de edarl

- LIMPIEZAI . Periodicidad anual

t Exá¡nenes arealizar:

I a) Anamnesis y Examen Físico( prscisar piel, soma y respiratorio)

f b) Investigaciones complementarias

r :ffiff*;H**
I :ffi;:tr;il::',ffi:ilil:ffi:ffiffi::es,udi.s

t : n:,r:'A (sintomático respiratorio)

I c) Inmunización: Antihepatitip y Antitetánica
r d) Mayores de 40 años : Aplíqar el esquema establecido para este grupo de edad

t
I
t
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t nlicnnrrs Y RADToTERAPTA:

I ' Periodicidad
r El examen médico periódico se efectuará con una frecuencia adecuada al nivel de

t exposición y el puesto de trabajo. En ningun caso la frecuencia seni mayor a un año.

- Cuando exista exposición anormal el examen se realizará antes y después de la

t Exposición

I 
. Exámenesarealizar:

I 
Vigilancia Médic¡ Radiológica

I a) Contol de dosis bimensual

t b) Anamnesis y ExamenFísico( precisarHemolinfopoyético, piel, ojo, vasculopatias)

I c) Investigaciones complemenhrias

I 
ru"",f,:"#;óotico(cada2años)

t . Pa¡a el resto de las fueqtes anualmente

¡ Hemograma

I , Coagulograma

t , lT:i.ffIoT:I;*, investigación se rearizó en un riempo no menor de

I o *;:tri;H:h1,T,;'"Hl;doparaesregrupodeedad

T TRAN§PORTE

' Periodicidad anual.

t ' Exámenesarealizar:

I 
a) Anamnesis y Examen Flsico

I b) lnvestigaciones

I ::ffi:.rmorógico

I 
. Pruebas Psicológicas( rpacción, concentración etc)

I c) INMUNIZACIONES: Antitetánica

I 
d) Mayores de 40 arlos : Aplicar lo establecido para ests grupo de edad

I
I6
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DIRECCIÓN ADMINISTR.+TIVA Y EPIDEMIOLOGÍA

T
r Periodicidad anual.

t Eximenes arealizar:

a) Examen Médico y Anamnesis

I b) Investigaciones complementarias

r :ffi;:Hffi*
c) Ivlayores de 40 años de edad: Aplicar lo establecido para este grupo de edad

T

t 
ltrECRoPSra:

. Periodicidad anual.

¡ Exámenes arealizar:

I 
a) Anamnesis y Examen Físico

I , 
T'*fl,:ffi::ffi;:'**

I : il:"TrT'ffi1condiciones 
propicias para la contaminación

t c) Inmunizaciones: Antihepatítis y Antitetanica

d) Mayores de 40 años: Aplicar lo establecido para este grupo de edad

t
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I
¡

I
I
t

I7



t
¡

I
t
t
I
T

t
T

¡

¡

¡

I
I
I
I
t
I
t
t

6.

7.

8.

9.

3.

4.

5.

BIBLIOGRAFÍA

l. ESSALUD. Protocolo del examen pre-vac¿rcional en trabajadores de centros

asistenciales.l99T

2. Geoff Kelafant.MD: Guidelines for employee health service in health care

facilities. ACOEM. I 999

Manual de funciones del programa de salud ocupacional hospitalaria del hospital

Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo 1999.

ESSALUD. Protocolo para el programade prevención integral de salud a mayores

de 40 años

Lauwerys.R. Toxicología industrial e intoxicaciones profesionales. Ed lvfasson

BARCELONA. España. 1994.P. 597-599

§cope of occupational and enüronmental health prograrns and practice.ACOEM.

1.999.

OlvfS, Detection precoz de enfermedades profesionales. 1 987.p. I 3 8- 1 4 I

Díaz H . Evaluación de la exposición ocupacional a vapores de Halotano en

salones de operaciones Proyecto INSAT 1999.

MINSAP * INSAT. Programa Nacional de Salud de los Trabajadores. Cuba,

19947.

EsSALUD. Manual de Bioseguridad y Salud Ocupacional Hospitalaria,1997.

EsSALUD. Informe del Comite Central de Bioseguridad.1999.

EsSALUD. Protocolo de lvfanejo de la Tuberculosis.1998.

13. EsSALUD. Normas Gengrales de Bioseguridad, 1998.

14. OPS/OMS. Para la invpstigación sobre la salud de los trabajadores. Salud y

Sociedad. N" 3, 1993

10.

11.

t2.

t8


