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INTRODUCCION

Mriltiples molestias en la salud, lesiones y enfermedades perfectamente estructuradas,

tienen su origen en las condiciones de trabajo. Todos las personas que realizan una

actividad y como consecuercia de condiciones de trabajo específicas, §e encuentran en

la eventualidad de sufrir problemas de salud.

Por esta razi¡n la dirección del Programa Nacional de Salud Ocupcional ha

estructurado diferentes acciones, entre las que se encuentran los exámenes médicos

preventivos. Para lograr uníformidad en los mismos se ha confeccionado esta

metodologfa, instrumento útil para los médicos de los CEPRIT y los CAS, la cual es

contentiva de Ia información cientifica aportada por diferentes autores y de resultados

de investigaciones.



I
I
¡

I

EXAMENE S MEDICOS PREVENTryOS.

. EXAMBN NM»TCO PREEMPLEO

T
Valorará la capacidad para el trabajo y específicamente su aptitud fisica y mental para el

I desarrollo de la actividades del puesto de trabajo que desea ocupar, así como la

prevención de enfermedades profesionales y accidentes que puedan ocurrir en el

I desempeño de la labor.

I EXAMEN vrÉ»rco PERróDrco

I H objetivo de este examen es verificar, a los efectos de permanencia en el tipo de labor

que se encuentra realizando el trabajador y si está capacitado fisica y mentalmente para

I continuaren el puesto detrabajo.

BENCENO

T EXAMEN PREEMPLEO:

I HISToRIA oCUPACIoNAL

Exposición anterior (hasta 4 exposiciones anteriores), característica de la actiüdad,

I tiempo laborado(meses o años)

I A¡TTE,CEDENTES:

I 
, Enfermedades Hematológicas

r . Enfermedades cardiopulmonares.

I E*AMEN rÍsrco

I . Hemolinfopoyetico

t 
, Cardiopulmonar
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t
I E*AMEN PERIÓDIC'

t ANTECEDENTEs EN EL úr,rr*ro año
r . Enfermedades Profesionales

I . Enfermedades Comunes.

t 
. Accidentes.

I 
sINroMAroLOcÍA

. 
^,ctual relacionada con la ocupación.

¡ 

rr

I . Manifestaciones en el resto del personal del área

I 
'ARIACIONES 

EN EL PUESICI DE TRABAJ,

t . Cambios en procesos productivos.

t : [T""jJ;:::"nesderrabajo

t EXAMEN FÍsrco

t . Hemolinfopoyetico

. Cardiopulmonar

t
INDICAIX)R

T . Fenol en orina

I
OTROS COMPLEMENTARIO§

t , Hemograma con diferencial.

t 
. Conteo de reticulocitos.

. Coagulograma.

t 
. Fosfatasa alcalina.

. P F R :Según sintomatología, condiciones de la protección colectiva e individual(en

I los casos necesarios).

t3
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Paquete M I
. Hemograma con diferencial
. Coagulograma

Paquete N" 2
- Hemograma con diferenciol
. Coagulograma
. Fosfatasa alcolina.
. Conteo de reticulosis
. PFR (Según sintomatología y protección)

4

IA{DICADOR

FENOL EN
ONNA

< 10mg/l de
orina

FENOL EN
oRrNA(AÑo)

50mg/l de orina

Cambio de
actividad

oRrNA(3 MESES)

>25mg/l de
orina <50mg/l

FENOL EN
oRrNA(6 MESES)

: > 100mg/l de
orina

Separación
temporal de la

FENOL EN ONNA
MES
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RUIDO

EXAMEN PREEMPLEO

I msroRrA ocuPACroNAL
. Exposición ocupacional(hasta 4 puestos anteriores)

I ' Característica de la actividad

. Tiempo laborado

I . Uso de equipo de protección

. Cambios tecnológicos

I ' organización del trabajo

. Turnos de trabajo

t
- ANTECEDENTES:

T . Otitis

I . Hipotiroidismo

. Enfermedad de Meniere

I r Esclerosis Múltiple(precisar A.P, F)

¡ Intervención por fumores§eurinomas)

I . Traumas con Iesión timpánica

. Otoesclerosis (precisar según edad

t
EXAMEN FÍSICO

t . obscopía

I INDICAD'R

t . Audiometria liminal tonal

t
I
I
I



I
I EXAMEN MÉDICO PERIÓDICO

I ANTECEDENTES EN EL úluuo nño

I :il:":ñ""
r :::ffi:i:;ffi#"
t : ilffi',*:::trHi;::tr1"**l¿o,,a*¿ticos,quinina,ycitostiíticos)

I srNroMAror,ocÍa

I . Molestias al ruido

t ' lJ.-os 
der sueño

I . ;:rTtLión de ta audición(precisar sí es constante o flucruante, simétrica o

I . l]:ffiT'*',onoderavoz

t . l,liffiI-T* *"¡o* cuando se retira de la exposición por varios días

I VARIACI.I.ES BN EL PUEST' DE TRABAJ,

t :1:::-,productivos

I . H#onesdetrabajo

I : :ff":"trabajo

I 
¡ Protección individu¿l y colectiva

t
I
t6



I
I INDICADOR

I ' Audiometría liminal tonal

La audiometría se realiza en un plazo no mayor de 2 años posterior al examen

I PreemPleo'

I FATIGA AUDMIVA

t :.:"._:il#H*:i::*,
I : L:ffi.fffi:,descanso

t 
. Audiometnay reconsulta anual

I PERDIDA AUDMIVA GRADO I:

¡ . Protección auditiva indiüdual.

I . Control ambient¿l del ruido(85 db).

I 
. Audiometnay reconsulta(2 años).

I :'-Y-?:,:H:h"*DOTIOM 
YMENOSDE2'AÑOS

I : :ffiH::il::":ff?;:il].sderuidonoexcedan'Ioss5dba)

I *ERDTDA AUDrrrvA GRAD' m (MAyoR DE 2s Años)

t . lnterconsulta

I a) cambio de puesto de trabajo(niveles no excedan los 85 d b A)
f Audiometría y reconsulta (2años).

I b) 
Iffi:::,"",.:,::*0""

I iffiliHI',::",:;il;T ::i"
I
T
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I c- Separar de la actividad laboral(invalidez)

I lil:'ilffiÍ;:',,H,T.

I 
3- MaYor de 50 años
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MERCURIO

EXAMEN PREEMPLEO:

HÍSTORIA OCUPACIONAL:

. Exposición anterior(tomar hasta 4 puestos anteriores)

. Característica de la actividad

¡ Tiempo laborado(meses o años)

' Tiempo diario de exposición.

ANTECEDENTES

. EnfermedadesRenales:

' EnfermedadesNeurológicas

. Enfermedades digestivas

. Intoxicacionesanteriores

. EnfermedadesPsiquiátricas

EXAMEN TÍSTCO:

Neurológico

Renal

Digestivo

EXA1VIEN UÉ»TCO PERIÓDICO

aNTECDDENTES EN EL Úr,rplO AñO

. Enfermedad común.

r Accidentes.

9
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I SINTOMATOLOGÍA

I r Actual

r ' Relacionada con la exposición

I . Desaparece en ausencia de exposición

I 
. Morbilidad por esta enfermedad(en el centro o puesto d e trabajo)

I 
VARHCIONES EN EL PT'ESTO DE TRABAJO

Cambios en:

I . Procesos productivos

. Medios

I ' comunicaciones

I . :H:ionesdetrabajo

I 
. Horarios

EXAMEN FÍSICO

Tr , §ll_-
T

I
I
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I
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Paquete lf I
. Hemoglobina.
. Urea.
. Creatinina.
. Proteínas totales
. Pruebas psicológicas.
. Pruebas neurológicas

IAIDICADOR

MERCURTO
EN OMNA

Mercurio en
Orina AÑO)

> l00pg/l

Síntomas
y Signos

Separación
Temporal PT

Reconsulta
Mercurio en

l0 - 100 ps/l

Síntomas y Signos

Limitación te
de la actividad

Mercurio en orina y
reconsuho (0 Meses)
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PLAGUTCTDAS ORGAI{O FOSFORADO Y CARBAMATOS

I EXAMEN PREEMPLEO

¡

r IITSTOtrTL{ OCUPACIONAL

T

I : H;ffiH"ffiffithastacuatroanteriores)
¡ Tiempo laborado

I . Tiempo diario de exposición

t 
' Uso de medios de protección

ANTECEDENTES

T

r ::ffi:l:ffi:'J
. Intoxicacionesanteriores

I . Enfermedades pulmonares crónicas

r :il:fffi:ffi:r
. Anemia crónica

I r Hepatopatías

I EXAMEN rÍsrco

I 
. Neurológico

. Piel

I 
. Hemolinfopoyetico

. Respiratorio

I . Digestivo(hepático)

I
t
I
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I
T INDICADOR

I ' Colinesterasa Sanguínea

T EXAMEN PERIÓDICO

I ANTEcEDENTES ENELúLrnuo Año
. Hepatopatías

I . Perdida de peso

t :i;_#;L:T'
' Astenia.

I . Cefalea persistente

I : ilil:staciones 

Psiquiátricas (Recientes y relacionadas con la exposición)

t 
. Enfermedad Neurológica

I :T#.:::,.,con,aocupación)

I
EXAMBN FÍSICO

I
. Hematológico

I . Renal

| : xil,.,I:

I
T

I
t
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IT{DICADOR

Paquete lf I
. Evaluación psicológica
. Hemograma
. Creatinina
. TGP

Poquete N" 2
. Evaluación psicológico
. Evaluación neurológica.
. Hemograma
. Creatinina
. Urea.
. TGP
. Timol.

COLINEST,
SANGUINEA

0.30 -0.34

Limitación
Temporal PT

Reconsulto i
Colinesterasa

0.35- 0.45m1 de

NaOH

Reconsulta y
Colinesterc$a 3

< 0.30m1 NaOH

Separacién
Temporal PT

Reconsulta y
colinesterasa al mes

14



I
I CADMIO

T EXAMEN PREEMPLEO

T HTSTORIA OCTIPACIONAL.

r (Hasta cuatro puesto anteriores)

I ' Característica de la actividad.

' TiemPo laborando.

I r Protección individual y colectiva.

I A¡ITECEDENTES

I .ffi*."
I : 

t".-*r;r*,:[cisar características de las fracturas)

r :;:-JJ,
t EXAMEN rÍsrco

I . Cardio Respiratorio

. Renal

I ' Digestivo

. T.Rectal(hombres)

I
EXAMEN PERIODICO

I 
r Antecedentes en el ultimo año.

. Enfermedad Renal

I . Edemas

. EnfermedadRespiratorias

I . Anemia

¡ Ictero

I ¡ Trastornos Digestivos

I
T

l5



T

I
t srNroMArolocÍA.

t . Actual(en relación con la ocupación)

T ;ffi:.,:J'SENELPUESTO

I :*#"l:ffh*
I :;:H,
I 

. Utilización de equipos de protección individual

I :1*,, 
FÍsrco

I . Digestivo

. Cardio Respiratorio

I . Mucosas

I : il-"r(hombres)

T

I
I
T

T

I
I
T
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Paquete N' I
. Urea
. Creatinina
. Proteinuría de 24 horas.
. Beta microglobulina.
. Albúmina.
. PFR (Según sintomatología)
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II{DICADOR

CADMIO EN
ORINA

< l|pg/g de

Reconsulta y Cadmi
en orina Año

> 10pg/g de
creatinina

Limitación tempor,
de la exposición

Reconsulta y Cadmio
en orina mes.

l7



t
I PLOMO Y SUS COMPUESTOS

t ExArvrEN PREEMPLE'

t msroRrA ocuPACroNAL

I : ;r.,J;ffi1ffiT-puestosanteriores)

I : ;fiil:H#exposición

I 
. Protección indiüdual y colectiva(estado y utilización)

I 
ANTECEDENTES.

r :::::l,ffH:"
t : x#,ógico

I 
. Intoxicaciones anteriores

I EXAMEN rÍsrco.

I :ff.,ffiyetico

I :ffii,vascurar

I ;JffiHn.o.o
t aNTECEDENTES( EN EL úr,rnro tño)

t 
. Enfermedades profesionales

. Enfermedades comunes

I 
. Accidentes

. Medicamentosutilizados

t
I
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SINTO1VTATOLOGIA

. (actual, relacionar con la ocupación)

. Renal

' Digestiva

. Hemolinfopoyetico

¡ Neurológica

VARIACIOIIES EN EL PUESTO DE TRABAJO.

Cambios en:

. Procesos

. Medios

. Condiciones de trabajo

. Turnos

. Horarios

EXAMEN rÍSrCO.
. Boca

. Hematológico

. Neurológico

. Cardio Vascular

. Renal

' Digestivo

' Respiratorio

t9



IT{DICADOR

PLOMO ET{

SANGRE

>60pgldl

Síntomos
y Signos

Seporación
Temporal

Hasta 39pg1dl

Protoporfirina
de zinc Año

40 a 60pg/dl

de actividad

Reconsulta 3 Meses

Plomo en sangre
Meses

Paquete M I
. Ptmteado Basofilo.
. Hemograma
. Urea
. ECG
. Creatinina
. TGP
. Timol
. Pruebas psicológicas
. Pruebas neu¡olósicas

Paquete N" 2
. Punteodo Boso/ilo.
. Hemograma
. Urea
, Creatinina
. TGP
. Timol
. Pntebas ps
. Pruebas neurolósicas
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